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പരഠാത്ഥത്കങളെ മറച്ചു, നിധത്ഥകങ്ങളും അചാസ്മുവങ്ങളുമായ 
വ്്യാമോഫണ്ങളിയി 2 നസ്സിനെ ബന്ധിച്ചു” ദുഃഖത്തെ സുഖമെന്നു ല്യ്യാ 
ഖയാനക്കുന ജ്ഞാന പീല:സമാണ്ട്‌ ലോകചക്രത്തെ നിരന്തര 
മായി തിരിച കൊണ്ടിരിക്കു. നാഭികീലം. ഈ അജ്ഞാനവിലാസ 
ന്നെ വേദാന്തിക-, മായ്‌ എന്നു പറയമൂസ.ം മായയാകുന്ന മഠയാല്‍ ; 
മൂടുകകൊണ്ടു", അഗ്ഡപ്പാ : ന്മാരായ മനുഷ്യര്‍, കാപഥങ്ങളില്‍ സഞ്ച 
രിച്ച്‌ നിഷ്ഠഫലങ്ങമെ െന്മമവ ചന്ന, അന്തരാ അനുമവങ്ങ 
ഷ്ൂെ പരി ാ്ഥാര്‍്ശ്ശം അന്വേഷ ച്ച ധീമന്മ:ര്‍, വ ശക്യിക ളാല്‍, 
 സമ്മിഖിതമാ--. പ്രകൃതിയെ ഉള്ളറയില്‍ ലയിച്ചുകിടന്ന തത്ത്വഭത്ത 
ഞളെ പര്‌ ക നനിടിക്ഷണതംളാല്‍ കണ്ടറിഞ്ഞു, മവയില്‍യിന്നും, 
മനുഷ ജി -്തത്തിലെ ദുഃഖ ടികളെ നശിപ്പി --വാനും സുഖത്തെ 
സമ്പാടിച്ചു നില ത്തുവാസം, ഉപയേ ഗല്ലുടുന്നവയെ രേഖപ്പെട്ടു 
ത്തിരാോ ഫനത്തിലായ! സാദദിച്ചുവച്ചു. അങ്ങനെ പലകാലം 
സംഭരിച.വച്ച മാമാ ഇയും ലോക; നേര്‍വഴിക്ക ശാസിക്ക ന 
തിന ഉംപയിച്ചു. അവറൊധാണു, ശാസ്ത്രൂങ്ങം പന്നു നമ്മാം വൃ. 
ചരിച്ചു വനാ”. 


ശാസ്സ്രത്കം മനുഷ്യന-ട പലകാലത്തെ പരീക്ഷണനിരിക്ഷ 
ഫലങ്ങളോ, തത്ത്വദ്രഷ്ഠാക്കളായ മഫഷിമാരുടെ ദിപ്യജ്ഞാ സഫല 
ഞ്ങളോ പന്നുളൂള തശമാരഫസ്യത്തെ ഇവിടെ അന്വേ ഷിക്ടന്നില്ല, 
രിലൊന്നായും രണ്ടുമായും വരാചുന്നതാസ്‌, ഏതായാലും ശാസ്സര 
ങ്ങര്‍ം നമ്മുടെ ജീവിതംഥത്തെ, ദുജ്ഖനിപ്പത്തിയാകന്ന ലക്ഷ്യത്തി 
ലേക നയിച്ച സുഖില്പികംന്ന. ഭക്ഷണം, നിദ്ര, മുതലായി ചുയക്മം 
ചില ആവാ:്യങ്ങള്‍. ഒഴിച്ചുകൂടാത്തവനായി നമുഗാണ്ടു്‌, അവറെറ 
ത്തന്നെയും നിമാട്ടഛഷമായി നിലംിക്കുന്നതിനുവേണ്ട അറിധൂ നമു. 
ക്കില്ലായ്ക്കചൊണ്ടും,, അമു :ശ്യങ്ങളായ ചില ഭൂതശക്തികാം, നമാ, ശു 
രീരത്തില്‍! നിരന്തരമായി പ്രവത്തിച്ചു ഫലങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കി ടോണ്ടി 
ഭിക്കയാണെന മ്ളു പസ്തരത അറിയാതെ പല വ്യാമോഫങ്ങറപ,ദ്‌ ആ 
ിമപ്പെടട കൊണ്ടും, അരോഗ്യൃത്തെയും ആത്മസുപത്തെയും നിമിഷം 
പ്രതി സംഷഷിിരിക്കാള്‍ നമുക്ക സഭധിക്കനില്ലം. ആവക മറി 
ലൂക ളെ മനുഷ്യയസാങ്ധയമായ പരിധിധനാളം ഗ്രഹിച്ച" സുഖ്ധമായൂ 
ന്താഷമായും ജീവിതത്തെ നയിക്കുന്നതിനും അസുഖകാരണങ്ങ 









































ളെ പഴിഫരീക്കന്നതിഷം, നമ്മെ__.ലൌക്കികന്മാരെ.മരനു 3 ഡിക്കു 
ന്ന ശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ പ്രധാനമാണു" വൈദ്ദുശാസ്രം. 


ശാസ്ത്രൂങ്ങംക്കു മനുഷ്യരുടെ ഇടയില്‍ ഉട്മുതില്‍ മഗ്രിമമായ 
സ്ഥോനം വൈദ്ൃശാസ്രരത്തിനാന്നെന്നുക്കൂതു നിേക്ഷേപമാകുന്നു, എ. 
ന്തെന്നാന്‍, മററുശാസ്പുത്ഥളെ അപേക്ഷിക്കാതെയും, പ്രാണധാഠണം. 
ചയ്ക്കാന്‍ മനുഷ്യനു എല്ലൊഴ്റം സാധിക്കുന്ന, നേരേമറിച്ച്‌, വൈ 
ഭ്യശാസ്രരത്തെ അപേക്ഷിക്കാതെ ജീപിക്കാന്‍ പലപ്പൊട്്‌ം അവനു സാ 
ധരിക്കാതെയും വമുന്ന:, ഈ അത്ഥം *അയുവേദം? . ന്ന നാമത്തില്‍ 
ലപണ്ണം ധ്വനിക്കുന്നുണ്ടു". &അയുധനേനവിന്മയി ത്യാ ധുവേദ? 
ന്ാണല്ലേ സൂശ്രുതന്‍െറ നിവചനം, ഇങ്ങനെ പ്രാധാന്യമേറി 
താണ" ഞയുവ്ദം എന്നുള്ളുതിനെക്കറിച്ചു' ചൂവാചായ്യന്മാക്ു നി 
ചയില്ലാതെയുമീമന്നില്ല എന്നു", പ്പസ്മുതശാസ്്രസംഖന്ധമായി 
ലര്‍ ചെയ്യിട്ടുമുമ കൂലംകഷമായ വിചിന്തനമൂം പര്‌ഖ്ത്ാഠധും ന 
ബോദ്ധ്യപ്പെടുത്തുന്നും ആയുപ്വേദത്തിറെ റ ഉദ്‌ ൫, കാലത്തെയോ 
ഫോത്മൃടത്തയോ കുറിച്ചുള്ള ചെരരാണ്‌ 'കപ്പസ്മരാചങ്ങളും, ചരിത ' 
സ്ക്ാവങ്ങളും തമ്മില്‍ ച്ുതിക്കണ്ട കായ്ക്കമൊന്നു മില്ല, രണ്ടാവേതു 
വീകരിച്ചുനോക്കിയാലും അതിന്‍െറ മാഹാത്മ്യത്തെ അചലച്ിക്കാ 
തല്ല, അയുഭവടം ചതുവ്വേദങ്ങളി , രന്തകേപിച്ചതാകകൊക്യുത 
ന്ന അതികന്‍റ പുഠാതനത്വമും പൂയത്വധ്യം വെളു ംപ്ലടുന്നു. വേദ 
നെന്നപോലെ ആയുവേദത്മിലെ മൂലതത്വങ്ങര്‍ംക്ം ഏ്ലേകദേശം, 
ട്രതിധമെള്ളത്തിനന്‍െറ പഴം.ടംതസനെ ഉഡബൈനുപറഞ്ഞാലും, അതില്‍ 
ലിയ മാതി ശയോക്ഷീ ഉണ്ടായിരിക്കയില്ലം 


ലോകന്ത്ുമ്മ മററുസ മുദായക്കാജടെ ഇടയ ല്‍ ഗടപ്പിചിരിക്കുന്ന 
ചിലര്‍ വജമെ പഠ്‌ഫ്മൂരിച്ചതെന്നലിമാനിച്ചു വച്ചിരിക്കുന __ചൈ 
ഭ്ൃശാസ്രുത്ങഠം ഏററധും പുഠാതനധും പഠിടൂണ്ണ്റധൂമായ, ആഷു:വ്ദമ 

തേതവ്‌ത്നി വം സമാഫഹലിക്കപ്പെട്ട “ഇലച്ചലുകാം? മാത്രമ ണെ 
ണ ചര നദുഗ്യ്യാ പരിശോധിക്കുന്ന വകു കണ്ടുചിടിക്കാള്‍ പ്രയാസ 
മീല്ല. സൃശ്രുതന ചരകന്‍ മൂരലായ ചെരധസ്തു പണ്ഡിന്മാൊമടെ 
ഗ്രന്ഥണാളെ ക്രിസ്മ:ബ്ൂാംഭത്തില്‍ തന്നെ പാശ്ചുന വാ ൭. കത്യി. 
ക്കെ:ബ്ടാപായ തായ ൧ രിതൃം പറയുന്നു, ആയുല്പേഭമ്തിറെ; ൨ ശാഖ 
കഠം മ:ത്ൂമായ പ്രസ്മൂ ഗ്രന്ഥങ്ങളെ അവര്‍ സവപ്പധാപ മായപ്പമ' ണ. 
മാക്ക്‌ ലം ദധിച്ചു പ്ര ത്ത ച്ചുവന്നു, എനാ, ലകാ ല്യലോല 
യ്മാധായ പ:ശ്ചാത്യന്മാള്‍ം തങ്ങാം കുലഭിച്ച ആയൂധേദശാഖകട ഉ, ധാ 

ടരവ്ൃ ചരിക്ഷണാദികളാല്‍ സിദ്ധ മായ ഒാറിധുകൊണ്ടും, രാല്ലാസം 
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കൊന്ടും.. ഒഴിച്ചുകൂടാന്‍ പാട്‌'ല്ലാത്ത ആ ൨ ശൃകൊണ്ടും കാലദേശാ. 
വ സ്ഥകാംക്കു അനുശുണമായ നിലയില്‍ പഠിഫ്ടുടിച്ചു'ം പരിചൂണ്ണങ്ങ 
മും സ്വതശ്തങ്ങളൂുമാണെന്നഭിമാറിക്കുന്നുണ്ടു. എന്നല്ല, താവാലാ. 
ബൂന്യായേനി ശായൂര്‍വേടത്തെ അധഭകരഠിക്കുന്നുചെന്നും പറ യാതെ; 


നിവൃ ന്തി മില്ല, 


വളരെ പൂഠാതനകാലന്തുതനെ പരിഷ്‌ കാഠത്തിനന്‍ൊ പരരകാ 
സ്ലേയെ പ്പചിച്ച്രുന്ന അയ്യുന്മാക്ക്‌ മററൂ സമുദിയക്കാരെ--- അപ്പൊ. 
ുപ്പോഠം മുടച്ചും നശിച്ചും പരിചമ്തനം ചെയ്യുവവനന സമുദായക്കാ. 
രെ. പേക്ഷിച്ചുള്ള തുപോലെ ആ ുദ്യേദത്തിനും മററു ഒഖൈദു രാ 
സൂ. ളെ രപേക്ഷിച്ചു ആശാ സൃമായ മേന്മ മുണ്ടു്‌. ആ മേയ്മയ്ക 
ള്ള ഫേതുക്കളെ വിസ്കി മൂ പറചാന്‍ ഇവിടെ സ്ഥലമില്ലായ്ക്കുകൊണ്ടു 
ചൂയുക്കത്തില്‍ ഒരേകവ വാ ദ്യരേകാടട്്‌ അവയുടെ താഠതമ്യത്തെ വെ; 
ളിപ്പെടു നതാന്‍ മാത്രമമ വി ചാരിക്കുന്നുള്ളു. അതാതു” ഇമഠവൈട്ടു. 
ശാസൂങ്ങര്‍ം ഭ്‌ ആ ചൂവേദത്തിന്‍െറ മൂതത്വവ്ധിചിന്ത ങ്ങളേയും ഭൂ 
താരക്തി സംബന്ധ വിചാഠണക്ങളേ ധും ശരി ടട സ്റ്റര്‍ശിക്കാന്‍ കഴി 
ഞ്ഞിട്ടില്ല, മററുവാക്കകളാല്‍ പറയുയോഠം പാപഞ്ചികമായ ചുര 
ഷപ്പകൃതി സംബേന്ധത്തെ. ചേര്‍തിരിച്ചുറിഞ്ഞതിനുശേഷം ശരീരമോ 4, 
പ്പാടനാഫതുക്കളെല്പോവും നിള്ണ്ണയിച്ചു” ശരിംഘദക ൨ സൂക്ത മ. 
ളെ സ്മ ദ്യാല്‍സൂഷഷു മയി പരിശോധിച്ചു", രസങ്ജാം, മാംസചേ രി: 
കം, സിയകഠം,, ധമനികര്‍ം, ഹൃദയം മുതലായ ഒഞുത്തരാവയവങ്ങ 
ളൂടെ സ്ഥിനിഗതികളെ നോക്കി ദൃശ്യധുമഭ ശ്യചുമായ ബാ വ്ൃപ്രപ്പഞ്ച 
ത്തോടു അവയ്ക്കു സംഖേന്ധത്തെ ലും യ്യാപാഠത്തെയും ഗ്രഷിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ ആയയവേദം രംഗപ്പവേശം ചെയ്യിക്കുന്നത്‌, മററു. 
6.വെദ്യുശാസ്ടൂങ്ങാം മിക്കവാരൂം സ്ഥൃലാവയയങ്ങളേയും ധാതുക്കം 
കലകര്‍ം, ഉചധാതുക്കാം, സേങ്ങം, മചങ്ങം മുതലായ മൂംഭ്യാംശങ്ങ 
ളെയും മാത്രം പരാമമശിക്കുനാ രീതിയിലുമാണ്‌. കിംഖേശുനാ ആ. 
യൂപേദം മാത്രമാഡ്‌” മന്ഷ്യക്ക ലഭിച്ചിട്ടു വൈദ്യശാസ്തരങ്ങളില്‍. 
പരിചൂദ്സ്ുധും പയിശുഭ്ധധൂമെന്നു ത്ത്തുചറയാം, ല്ല റ 


എങ്കിലും ആയുവേദത്തിനു വളര താഴ്‌ന്ന കര നും ഇ; 
ടപ്പോഠം കൊടുത്തിരി ന്ന മായി മേല്‍ സൂചിപ്പിച്ചുവല്ലാ. ലംതിരമ, 
കാരബാധൂം മൂത്തേടേണ്ടതില്ലം ആയ വേടത്തിന്‍െറ ആഴങ്ങളിദ്‌ അമ: 
"ന്ധ കിടക്കുന്ന പ്രളത്വങ്ങളെ ദാശിച്ചിട്ടുള്ു ബൈട്ടുന്മാര്‍ ഇക്കാ, 
ത്തു തുലോം തുച്ചുമാണു” ഹന ചയനത്തുണ്ണ ചംഖു-നമൂക്കുംകിട്ടും ൦ 
പണം? എന്നു പാടിക്കൊണ്ടു പയാമഠൂപാട്പ്പി നടക്കു കൂട്ടാം 


























൭൨ ദുറ്മാരായും അവടെ ശാസ്സരപാഠസര്‍വസ്വമായ സഫസ്റ്റയോ 
ത്തയോ മ20റേറാ അയുവേദമായുംക് ശണിക്കുന്നവരണു' ഭൂരിപക്ഷഭ. . 
ജൂറ്റ ത്ഥ ളും. ഇര മിഥ്യാബോധമദുത്, മേല്‍പറഞ്ഞ അവമാന ത്തിനു 
തത പായി നില്‍ക്കുന്നതു”. 


ആയുര്‍വദം. അകെ 0000 പദ്യങ്ങള൦ങ്ടിയ നുറു സഗ്ലുങ്ങളുള് 
ഒന ഗ്രന്ഥമായ". ഇതു" ബ്ുധമാദവപ്പണീതമെന്തതന്നെ വിശ്വസി 
കയ്റ്ൂട്ടിയിക്കുന്നു, തില്‍, ആയുസ്സിനെ. തത്വത്തെയും അയ്യസ്റ്റു 
കറ ധന്നതിനോ കൂടുന്നതിനേോ ചേതുവാകുന്ന അചസ്ഥകളെയും രോ 
ഗങ്ങളുടെ നിദാനം, ചികിത്സ, ലക്ഷണം ഇവയെയും വിസരിച്ചീരി 
ക്കുന്നു. അകെ ുട്ടൂഭാഗങ്ങളായിട്ടാണ്ട്‌ .അയുലവേദം വിടജിക്ക്പെട്ടി.. 
തികം ന്നതു്‌ __ശല്യും, രാലാക്യട കായചിക്‌ത്സ, ഭൂതവിദ്യ, കംമാരള്ട 
ത്യ, അഗദം, രസായനം, വാജീകരണം ഫുന്‌! എട്ടുവിഭാശ ന ളിലാ. 
സീ, വിജേ്ങയങ്ങളായ വൈദ്മശഃസ്്രുതത്ത്വങ്ങളെല്ലാം അടങ്ങിയി 
കട ന്നു, 

ആയുപേദത്തിന്‍െറ ആവ'ര്‍ഓാര.ത്തിനുശേഷം ആദ്യമായി ഒരു, 
൭.൭ വദ്ദൃഗ്ര ന്ഥമു ണ്ഭായതു” ആത്രേയ സംഫീിതയാണ്‌, ഭരതു' വിളക്കില്‍. 
നിന്നു കത്തിച്ച ദീഖെട്ടിപോലെ, ആയുവിടതത്വങ്ങളെ വിശദമാക്കി 
വിസൂിച്ചിയിക്കുന്നം ആ മധാഗ്രമ്ഥത്തില്‍ ആകെ ദ്ധസ,൭9 
പദ്യ. ളാഖെ” ടങ്ങിയി ിക്കുന്നതു"ം പിമ്ക്കാലം രാധാ ആചായ്്. 
മാര്‍ പഴ്സ്‌ ടുള്ള വൈദ്യഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ം.ടെ പ്രമാണമായി സ്വീകരിച്ചിരി 
69% ൩തം. മിക്വ:റും ആ തൂരയസംഘിതയെത്തന്നെം അനന്തരകാല 
ന്ത ।ല്‍ ആ “തൂ ശിഷ്യന്മാരായ അഗ്നിലേശന്‍, ടേളന്‍, ജാതുകള്റ്റന്‍, 
പയാശരന്‍ ക ഫാമീമന്‍, ക്ഷീരപാണി മു മലായചര്‍ വൈട്ടുഗ്രന്ഥ 
ങ്ങ0ം ര ചിച്ചിട്ടണ്ടു"ം പില്‍ക്കാലം, ചരകനനെന്നും സുശ്രുത നെന്നും, 
ഉണ്ടു മഫാഗ്രന്ഥകാടന്മാര്‍ മ്ടിവിച്ചു. അവടെ കാലം, ക്രിസ്മരാബൂത്തി 
ന വളമെമുയു”--ഏകദേ ശം, ൩00 വച്ങ്ങി-ക്കുമൂയു' അണെന്നക; 
ന്നന്നു, ൭രകന്‍ സ്വഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഒച-ധ ചികിത്സാക്രമങ്ങളെയും 
സുശ്രുതന്‍ ശസ്ൂക്ര!യകളെയു മാണ" മുഖ്യമായി പ്ൃതി-_ഭിച്ചിരിക്കുന്ന 
തു". ഓനന്താകാലത്തിയ! ജീവി മുഖ്യവൈദ്ദന്‍ ഖംഫ്ലോംഗ ഫ്ൃഭയക 
ത്താവായ വാഗ” ഭമനാണ്മ്‌ . അദ്ദേഹം, ലൂന്റാചംശ്ുന്മാഴമെ ഗൃന്ഥ 
ഞ്ങളിലുള്തു ക ഷ്ലഇങ്ങളായ പല ഭാഗങ്ങളെയും സൃഷ്ടമാക്കി പ്രതിപാ 
ടിച്ചിട്ടുണ്ടു". ആധി: പീന്നെ വൈദ്ടയശാസ്ത്രുകാരനായി ന്നാം കാണ്ട 
ഇം പ്രസിദ്ധന്‌ഭാനകാഠനായ മാധവാചായ്യ നെയാണ്ട്‌ം യോ] 
നേമാ. വശ്രേഷ്യ" എന്നു അപ്ൂവാക്യം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഗ്രമ്ധമ 
ത ബെ റ മേസ്മയ്ത്ു രയ പ്രൃത്യായനുപയ്യമായി പരിലസിക്കുന്നും അ 
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തില്‍പിന്നൊ ജീവിച്ച പ്രധാന വൈദ്യാചായ്യന്‍ ഭാവമിത്രനാകുന്നും 
ഭാവമിയ്യന്‍െറ “മാവപ്പകാശം” എന്ന ഗ്രന്ഥം അടാലം മൂമല്‍ ഇക്കാ 
ലംവരെ എല്ലാവരാലും മാനിക്കപ്പെട്ടും അനുസരി പ്പെട്ടു വയന്നമയ , 
ഉല്‍ കൃഷ്ഠ ഗന്ഥമാണ്‌"ം അനന്ത: കാലത്ഭയ്ില്‍, ശാർങ്ങധഥന്‍ മേ:ര്‍൭ 
ശര്പരഭട്ടന്‍, ബോപദേവന്‍, ലോലിംഖഠാജന്‍ മുതലായ പല പല. 
വെദ്യശാസ്ര്കത്താക്കഷ്മാള്‍ ഇന്ത്യയില്‍ ജു പിച്ചിട്ടുണ്ടു” 


മല്ലപരിമാണമ്ധയ മനുഷ്യ ശര രത്തില്‍ ഉത്ഭവിക്കാധുന്ന രോശ്‌ 
ഉെയും അവയുടെ സനീവാരണമാഗ്ലു്ങളെയും ചികിത്സാക്രമങ്ങള്ളെ 
൭ മറഠൂം ആത്രേയമഫഷി ഭംസ,800 ൦ ദൃത്ങളില്‍ വിസൂരിച്ചിട്ടം 
അനന്താകാലത്തില്‍ ജിഖിച്ച ആ ചായ്യയന്മാര്‍ അവയെ സ്തൂഷ്മാക്കാന്‍ 
വേണ്ടി, പ) തൂയെതു ഗ്രന്ഥം നിമ്മി: ചി ചന്ന? ഇത്താത്ര, പര 
ശു ഫൈഷ്ദവവൈകദ്ൃശാസ്തരത്ത ന്‍റ ആഴി ത്തിലിറങ്ങി കുതിര 
സ്വരൂപയ്ഞാനമെങ്കലും സ.്ഖാദിക്കന്നമെങ്കില്‍, സഫസ്ര്രയോഗം കാ 
ണാപ്പാഠമ:ക്കി, *“മോഗനിദാനധും? വായിച്ചതുകൊബ്ചു? മതിയാകയി 
ല്ലെന്നു സ്സുഷ്ഘമാണപ്പൊ. എന്നാല്‍ താല്ലധനന്മാമം അല്ലഞേന്മായ 
മായ 2൭. .ദ്ടുന്മാക്ക്‌; സംസ്‌കൃതഗ്രമ്ഥഥ പാരാ പാരത്തില്‍ യഃദഥഷ്ടം 
റൂ ച്ചു” തത്വംത്നശ്ങളെ അരാ ൩ തിനു കഴിപില്ലാതെയുമ'രിച്ഭ 
നം ഈ ഡ്ലൂനത.യെ സയി ഷം പരിഫഗിക്കുന്നതീനു പഠ്യ്യാഷ്യൂ 
മാധ ഒ സുഖപോതമാണു*, ആയുവേടപ്പകാശിക എന്ന പ്പസ്തൂത 
ഗ്രാശ്ഥാം 
) ഹിഴ്‌്‌ പടമെടുക്കുന്നവര്‍, മഫത്തരങ്ങളായ സമുദ്ങ്ങളേയോ പ. 
തങ്ങളേയോ ഒ തുണ്ടു” കടലാസില്‍ പകത്തി കാടധിക്കുന്നതുപോ 
ലെ, ഞ യുവേദപ്പകാശിക, വിപുലച്ച കണ്ഡമായി, :: 3 കാപശാഖ। 
മീ നിക്കുന്ന ചൈദദവവൈദ്യമഫാശാസ്രുമ രവിന്‍െറ ഒരുസം 
ദിപു ചിതൃപ്പദര്‍ശനമാണെന്നതന്നെ പായാം, ഫൈ൯വാ ചായ്യന്മാ 
രുടെ പ്പാകൃ കജ്ഞാനഗാംമിയ്ക്യം ഈ പുസ്മൂകം വായിക്കുന്ന ഏവക്കും 
ബോധ്പെടു ന്ന രാണ്ട”, അതായത്‌, ലോകവിജയക്കൊടിയു യത്തി, 
വിജ്ഞാ നിധികളെന്നളിമാനിക്കു ന പാശ്ചാതൃതത വശാ സജ്ഞന്മാര്‍ 
ഇപ്പോം കണ്ടുപ ടിച്ചിട്ടുത്ളതും ഇനിയും കുടന്നകാണാന്‍ കഴിഞ്ഞി 
ട്ടിച്ലാത്തതുമായ അനേകടര്‍ശ നങ്ങാംക്ക മാര്‍ഗ്റുങ്ങമ്കെ ന്ദ്ധദ്ൃശിച്ചിട്ടു 
കളള ഗ്രന്ഥത്ടളെ വീമ്മിച്ചു” പ്രകൃതിയെ കഴ ലാമലകം പോലെ പ്വാ 
ധീനരാക്കി അകമും പൂറധും രയചോലെ പരിോധിച്ചാിഞ്മിരന 
വരായ ഫൈന്ദവാച. യ്യ്യന്മാര്‍, വൈദ്ദശാസ്തരസംബെ ധമായി ചെയ്തി 
മു ശാസാങ്ങാം എത്രമാത്രം ആന്തരാ ത്ഥഥ.ഭീഠങ്ങളാഹെന്നു ഇഴ 
ചെറിയ പുസ്മൂകം-ആ യുമേേദപ്പകാശ]ക -- മൂക്കു കാണിച്ചുതന്നു: 

























_ ഭട വൈദ്യനായാതി, രോധാനിദാനധ്ുയം ചിക്‌ത്സക്രമങ്ങളും നു 
എലം ലെ മഃറിഞ്ഞിരിക്കണം, ദ്രവ്യങ്ങളുടെ ഗുണവ്‌ യ്യവിംാകാദി 
കള്ളില്‍ പൂള്റ്റുജഞാനമുണ്ടായിരിക്കണംം മ ഷ്ലസ്ഥാന പരീക്ഷ കളാല്‍ 
ദോംകോചാദ'ശരിരസ്ഥിതിഭദത്തെ അറിയണം, അന്തരാവനവ 
ങ്ങര്‍ം, ധാതുക്കരം, ഉപധാതുക്കഠം, മലങ്ങം, സ്മായുക്കാം സന്ധി 
കഠം, അസ്ഥികര്‍ം മുതലാന വയുടെ സ്ഥാനങ്ങളേയും പ്രവൃത്തികായ്യയ 
ങ്ജളജേയ.ം മമ്മങ്ങാളപം മനസ്സിലാക്കിയ ക്കണം, ദേശ കാലഭേദങ്ങ 
ഉാല്‍ ശഗീരത്തിലുണ്ടാകുന്ന വികാരത്ഥളെ നിഷ്ടച്ിക്കണം. ശ്ര 
ത്തി: കൊണ്ടുകഥ റിയതും ഒടിഞ്ഞിരിക്കുന്നതുമായ ആധ്യധങ്ങളെ എ 
ടക്കം, മൂറിധുകളും വ്രണങ്ങളും കരിക്കുക, ഒടിചു,,ചതധു, ഭൂശം, 
ഗ്ാത മുതലായപയെ തക്ക, പ്രുസവസംഖേന്ധമായ ചയ്യകഠം 
ന്‌ ദ്ദോഷമായി നിവഫിപ്പിടക, ഏതു വിധമായ ശസ്ത്രക്രിയയും ആ 
വശ്യപോലെ കെയ്യയുകു തെററില്പോയ അവയവങ്ങാം, ഞോമന്പുകാം, 
എ്ല്ലുകാം, അശ ധങ്ങാം, സന്ധികാഠം മുതലായവ ശരിലാക്കുകു വമ 
നചിരേചനാദികളെ നിര്‍ദ്ദോഷമായി ചെയ്യിക്കുക, ഭൂ പ്പേതാലേശ, 
(അം മൂലമുണ്ടാകുനാ അസ്വാസ്ഥ്യങ്ങളെ മാററുക,, ഠോഗങ്ങടള., സാ 
ഒ്ധ്യാസാദ്ധ്യപ്പയത്തസാദ്ധ്യദേദേന നി്്റുയിക്കുക മുതലായി ശരീരത്തി 
0ബന്ധമായ ശുശ്രൂ ഷകര്‍ംകൊല്ലാം വിംശ്ധ നായിരിക്കണം, ഇങ്ങ 
നെയ്തു വൈദ്യനാണ്‌", വൈദ്യന്‍ എന്ന നാമധേയത്തിനഹനാ 
യന്‍, 
| ഇര ത്ഥത്തിലാന്ന", അആയുവേദപ്പകാശിക ഒജ ഉത്ത 
മവൈദുനു ലക്ഷണം ഒ. യ്കത്ിരിക്കുന്നതു”". അപ്പകാരം ഒ വൈളു 
വേണ ഗുണങ്ങളെല്ലാം നിഷ്‌ പ്യയാസം സവ്മാദിച്ചു ചികിത് 
നടത്തുന്നത്‌നു, പ്രസ്തമഗ്രന്ഥം അനര്‍ഘമായ ഒഠി മാര്‍ഗ്ശൂദര്‍ശി 
യായ! പ്രശോഭിക്കുന്നു മുണ്ടു”. പവിലേകിയും വിദ്വന്മബിയുമായ 
ന്വകാരന്‍,, സംസ്‌ കൃതത്തിലുള്ളു പ്ര*ഡങ്ങളായ വൈദ്യധ്രന്ഥ 
പരതും ഈ ഗ്രദ്ഥനിമ്മാണത്തിനു പ്രമാണമാക്കി സ്വീകടി 
ക്രിട്ടണ്ടു്‌, ആത്രേസംഫിതയ ചരകം. സുശ്രുതം, ശാര്‍ങ്ങധരസം 
ഖഥിത, അദ്ലാംഗസംഗ്രഹം, അഷ്ലാംഗഫ്റ ദയം. ഭാവപ്രകാശം, ല്ലാ 
മാധവം, മൈഷജ്യരത്ഥ:വലി, മാധ വനിഭാനം്യ യോ ശുധത്നാകരം, ചി 
കിത്സാക്രമകല്ലവല്ലി, യോശതംഗിണി, യോഗദര്‍പ്പേണം, ൪0൭ഡിംഫാ 
്വലോകനം മുതലായ അനപധി പ്പെഡ്ഥയ്രന്ഥങ്ങളിലെ ക്ൃതിം യ, 
ത്തെ. സംഗ്രഹിച്ചു”, വിഷയങ്ങളെ ആശാസ്യമായ വിധ നില്‍ ആ 
“സൂതണംചെയ്യ്‌, പ്ക.മലയാളത്തില്‍ പഴുതിത്തിത്രിരിക്കുന, പ്രയോ 
മു നകരമായ ഒയവൈദ്യയഗ്രന്ഥമാണ്ട്‌, ഞയുദ്വേദപ്പകാശിക. ഗ്രന്ഥവീ. 
യേളയ കൊണ്ട്‌” ച്ചൂ്വഭാഗം,, മ്ധ്യഭാഗംയ ഉത്തരഭാഗം ഇങ്ങ 

















































മൂന്ന ഭാഗങ്ങളുയി പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്താന്‍ നിശ്ചയിച്ചിരിക്കുന്ന പ്പസ്മൂത 
പുസ്മൂ ൭ ത്തിന്‍െറ ചൂവഭാഗം മാത്രമാണിതു"; ഇതില്‍ അകെ ൨൭ 
രാഭ്ധ്യായങ്ങരം മാടങ്ങീയിരിക്കുന്നു. 


രന്നാമഭ്യയനേ ത്ത"ല്‍, അയുവേദലക്ഷണം, ആയുവേദത്തിമെറ 
തത്ഭവം വൈട്ടന്‍, രോഗി, മൂൂതന്‍, പരിചാഠകന്‍ മുതലായവ 
ജടെ ലക്ഷണ; സുഖസാഞ്വയ ക ശര സാദ്ധൃയാച്യാസാഭ്ധയരോശലക്ഷ 
ണങ്ങം. ഇവയെക്കുറിച്ചു മറയുന്നു, ഉണ്ടാമജ്യയായത്തി ച അഷ്യ 
 സ്ഥാനപരിക്ഷകളും മററും വിവമിച്ചിരിക്കുന്നു. മൂന്നാമദ്ധ്യായത്തില്‍ 
ശധീരഖിവരണമാണു' അടങ്ങിയിരിക്കുന്നതു"ം ഇങ്ങനെ അനക്രമമാ 
യ സോപാനത്തെ സജ്ജീകരിച്ചു", പഠിതാക്കളെ വൈദ ശരാസ്റൂഃ 
ണ്ഡാരത്തിലേക്കു കടത്തുന്ന ഗ്രന്ഥകാഠന്‍െറ രീതി സയര്‍ ഹമായി 
ടൂണ്ടു. സാധാരണ വൈദ്യഗ്രമ്ഥങ്ങളില്‍ കാണവ്ലെടാത്ത കമ്മവി 
പാകമാണമ്‌ 8 ബൊമബ്യായത്തിലെ പ്രതിപാദ്യം. ഥോഗങ്ങഠം ഉണ്ടാ 
ന്നതിനു ഹേതുവായ പാപ്പധും ത ൦ പരിഫാരമാഗ്രൂങ്ങളും ഇതില്‍ സ 
വിശേഷം വിവധിച്ചിരിക്കുന്നു, വിരസിംഫാവലോകനം മുതലായ 
ചില അചൂവഗ്രന്ഥ ളില്‍ നിന്നാണ്‌" ഈ ഭാഗം സംഗ്രിച്ചിരിക്ക 
'സതെനാറിയുന്നു. കൂടാതെ, വസ്ത്രിചിധി, സ്നേഷപാനേഷിധി, സ്വേ 
ഭപിധി, വമനചിരേചന നസ ചിധികാം, ശിരോപസ്ടമ്രീചിധി മുത 
മായ വിജേഞയങ്ങളായ പല .ചികീത്സാസന്മ്യദായങ്ങളും ഇയില്‍ അ. 
ടരങ്ങിയിരിക്കുന്നു, സ്വാം അദ്ധ്യയേത്തില്‍ എണ്ണുക്കുരുക്കളൂടെയും മ 
റൂം വാററുമുറകളും ൧൭.2൦ അല്ധയ:യ ത്തില്‍, ലോഫാദികളുടെ നിറവുമു 
ഹകളും ശുദ്ധിക്രമങ്ങളും മറഠും വിവരിക്കുന്നു. സംസ്‌കൃതപണ്ഡിത 
ന്മാക്കപോലും, വായിച്ചാല്‍ കായ്യയം ഗ്രഫിക്കാന്‍ വീഷമതയുണ്ടാകുന്ന 
കാഠം, സംസ്‌ക്ലതഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വ്യാഖ്യാനംചോലുമില്ലാതെ, എഴ്‌ 
തിട്ടുത്ളു പുടപാകക്രമങ്ങളും മററും, വെറും പച്ചമലയാളത്തില്‍ ശരി, 
ക്കു ത ജുമ ചെയ്തിരിക്കുന്നാതു്‌ ആശാന്‍ ശവര്‍കളൂടെ വശ്യവക്യയത്വ 
ത്തെയും കാപാരമായ വിഷയജ്ഞാനത്തെയും പാണ്ഡിത്യത്തെയും. 
സാക്‌ രിക്കുന്നു. ഉദാഘനനത്തിനു* ഒന്നുരണ്ടു ലാക്യങ്ങളെ ഇവി 
ഒ ഉദ്ധരിക്കാം__നാലമ്ചിടങ്ങഴി കൊള്ളത്തക്ം ഭയ കഴ്ുത്തുനിണ്ടെ 
കേടത്തില്‍, പാകത്തിനു വേണ്ടുന്ന എണ്ണ പിടുക്കത്തക്ം കുരുക്ക 

ളാ മരുന്നുകളോ പൊടിച്ചിട്ട്‌, അതിന്‍െറ പായ്കൂ മദ്ധ്യം വായുള്ളു തും; 
വലിയ കുടത്തിന്‍െറ നാലില്‍ ഒരുചകേ അള.ധൂടമുതുമായ മറെറാരു 
ചെറുകടംകൊണ്ടു കമി ടച്ച്‌, പൊരുത്തതുവാ; (വാവട്ടങ്ങാംച ത 
മി ചേതന്നസ്ഥലം) മണ്‍പുശി സൃല്‍കൊണ്ടു" ണ്ടുകടങ്ങളുടേയും 
യായ" ചേരത്തക്കവണ്ണം വലിച്ചുകെട്ടി അതിന്‍െറമേല്‍ ഏഴ്ുശി 
























മണ്‍ചെയ്ത്‌, വലിയ കുടത്തിന്‍െറ മേല്‍പുറത്തില്‍ ചൂണ്ടുവിരല്‍ കട 
(രത്തക്കവസ്തം ഒയ ദ്വാരധും ചെയ കടത്തിന്‍െറ കിഴ"പുറത്തില്‍ 
ഒരു ഉള്ട്‌ന്നു കടക്കത്തക്കവാണ്ണം രണ്ടുമൂന്നു ദപാരത്കളും ഉന്ദാക്ടി, വലീ 
യകടത്തില്‍ ഉണ്ടാക്കിയ ദവാഠത്തില്‍ കൂടി പുക ലെളിപ്പെടാതെ ഒയു 
ഓടുകൊണ്ടുമൂടി, പശുവന്‍ ചാണകം ജവ്പ്ി, അവിടം മേല്‍പ്പൂറമായും 
ചെറിയ: കടത്തിന്‍െറ ദ്വാഠം കീദ്ട്‌പ്പുറമ:യും പയത്തക്കവണ്ണം ചര] 
ഷ്ടം ആവിയടുപ്പ'ല്‍വച്ച്‌__-അതാഴയതു”, ല്യലിയകടം ചയിച്ചുവെ 
ചാല്‍ അതിന്‍െറ ന്‌.ഉംമുഴുചന്‍ കാടങ്ങത്തക്കവണ്ണുചൂം കടത്തിന്‍െറ 
ഓടിപ്പണ്ട (അടിയിലെ പത്തു) അഭത്തോട്ടു കടന്നിരി മക്ക 
യൂം ഉത്ത അടുപ്പില്‍വച്ച്‌, അടുപ്പും കടാം കൂടിച്ചേത്ത”, മണ്‍ച്ചൂ 
ചെറിയകുടത്തിന്‍െറ കീഴ"'പ ത്തി : ഉള്ള ദ്വാരങ്ങംക്കുനേദര ഒരു 
പപാത്രവേച്ചു", തിവെരിച്ചാല്‍ പുകയോ. $ുച്ചടെ തൈഖംയറങ്ങും? ഇത്യാം 
ഇതാണ്‌ ഒരുലാക്യം സരസ്ചധയും സൂഗ്രഥമായും ഇങ്ങനെ സഗേ 
തികളെ തുടരെത്തു ടെപ്പറഞ്ഞുകൊണ്ടു പോകുന്ന വാക്യരീതി, ഫ്ലദ 26 
ഗാമമായിരിക്കുന്നു! മറെറാരുവാക്യം, താ! 
1 ്രേമഥാഗം ശ്രുബ്ധിചെയ്യ ൭൪ ധും രണ്ടുഭാഗം ഗന്ധ പധുംകൂടിച്ചേ' 
ത്ത്‌, ലാഴച്ചു്‌ ആഅകളജുളിക്കു”, (മഷ്ിപോലെ കഠൂത്തനിറത്തില്‍ ത 
യിത്മാ ന്ന കലൂംത്തിഡ്‌) തുലും ഇധിയുപൊടിയും ചേത്തു' കററാര്‍, 
ലാട്ട്നീരില്‍, രണ്ടുയാമം അമകച്ഛു”, ഒരു ഉ യളയായി ഉരുട്ട। മരു ചെ 
നൂപാതത്മി വച്ചു വെയിലും കാള്ളിച്ചു കറഞ്ഞോന്നുണക്കി, ആവ. 
ണക്കിലകൊണ്ടു" മതിനെപ്പൊതിഞ്ഞു*, വീണ്ടും കാരയാമംപ്വരെ ചെ. 
യിലത്തുവച്ചിുന്നു നല്ലതുപോലെ ഖെയിലുകൊങ്ടയിന്‍െറ ശേഷം. 
പ്ടയത്തു നെല്ലചത്താഴത്തിലൊ, അറാിലൊ പുതച്ചു അയിന്‍െറ 
മേ ചട്ടി കൊണ്ടുമൂടി, അതിനുമു ളി 4 ധാന്യം ഇടുകയും ചെയ്ത മൂ 
നുദിചസം കഴിഞ്ഞ തിനുശേഷം പു,ടുതതു*, കഴിയമ്മിയില്‍ ഇട്ടച്ചു 
വ്സ്രൂാട്ടിതം ചെയ്യേടു ന്ന ലോപ.,ഭസ്മൂം പെള്ളൂത്തിനെറ മേല്‍ ൬] 
ലൂചഛത്തക്ക വണ്ണം ശ്രേഷ്കമായ മായിരിക്കും? റ 

ഷു ക 
സാധാണന്മക്ു മനസ്സിലാക:ന്‍ ഇതില്‍ കൂടുതലായ സമതമ 
യാളവാക്ൃങ്ങളില്‍ ചജത്താന്‍ മാക്കഴിയും? മധഥേക്ടു; കഞ്ചര്‍ 
നമ്പ്യാരൊല്പാലെ, വെറും നാടോടിബ"ഭാഷയി 2 ശുറാഥമം പഴുതു 
നത്തു ജന സാമാന്യത്തിനു വതുരെ യചക്കുന്ന ഒയ പന്റ്ഥു ാണെന്നു 
നൃക്കനുവമുണ്ടല്ലൊ, ആഅധ്യവേദപ്പകാശികം ഭരട്ടുന്തം വായ്േ ച്ചാൽ 
മലയാളം നാലാംക്ലാസില്‍ പഠിക്കുന്ന ഒ കുട്ടിക്കുപോലും മന 
ത്ത ഭഓശങ്ങലം എങ്ങും കണ്ടുമൂട്ടുകയില്ലെന്നുത്തുതു നിധിപാടമാണ്ടേ" 


































ഇം .നിച്ടൂഷ മലയാളത്തില്‍ ഗ്രന്ഥഞ്ങാം എഴുതുന്ന പണ്ഡിതന്മാക്ക 
ക്ലീല്ലാവക്കും ഉണ്ടായിരുന്നാല്‍, ഭൂരിഭാശധും അക്ഷരാല്യാസത്തില്‍ പി 
ന്നാക്കം നില്‍ക്കുന്നതായ നമ്മുടെ സമുദായം .അചി3രണം ഉട്‌ഗതി 
യെ പ്പാചിക്കുമെന്നു കൂള തിന സംശയമില്ലം 


'  പരതിന്നെട്ടാമല്ധ്യായത്തില്‍, കവചിയന്ത്രം, വാലുകായന്ത്രം, ഡോ. 
ഉായത്ത്രം മുതലായ യത്ത്രങ്ങലെ വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു, രഓഷധികളെ. 
യും ദ്പ്യങ്ങളെയും പ്്ൂഅ്ളാക്കിത്തിടിച്ചു",; ഓരോന്സിനെറയ്യും 
ണചാകദാദികളെ പത്തൊന്‍ പതാമഭ്ധ്യായത്തില്‍ പറയുന്നുട്ട്‌ ം ഈദു. 
രമായ വര്‍ഗ്ശികരണം സാധാംണ വൈദ്ദൃഗന് ളില്‍ ഇല്ലാത്ത ഒരു 
അധ്യൂവ പ്രസ്ഥാനമാകുന്നു, ൨൧.൧2 9൮്യായത്തില്‍: ഭയംകരരോഗങ്ങ ൭ 
അതിപേഗത്തില്‍ രമിവ്റ്റിക്കുന്ന ചില മഴന്നുകളുടടെ പേരും പ്രായാ 
ഗരിതികളൂമാണുടങ്ങിയ രിക്കുന്നതു”. ഇതും വഖൈദൃഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍. പ്രാ 
കയബ കാഫപ്പെടാത്ത ഒരു വിഷയമാകുന്നും ദഖൈദ്യന്മ:ള്‍ ശെനി 
ക്കേണ്ട മുഖ്യസംഗതി കരം എന്തെല്ലാമെന്നു ൨... -ാമഭധ്യമയത്തില്‍ പറ 
യുന്നം ൨൩൦൧൦ ഒ ഭ്ധ്യായത്തിലെ വിഷയം അളധൂകളും തുക്കങ്ങളു 
മാണ്ട”. വായിച്ചുപോകുന്ന പഠിതാക്കര്‍ംക്ക്‌' ഒടുവില്‍ അമൂല്യങ്ങളാ 
യ രണ്ടുനിധികാം സമ്മാനിക്കുനതുപോലെ, ൭൪.൦ ൨൬-൭൦ അദ്ധ്യായ 
ങ്ങളില്‍, പലപല മഫാവലൈദ്ൃഗ്രന്ഥ ങ്ങളില്‍ നിന്നും തിയഞ്ഞെടുത്ത 
ടെ കണ്ട ഒററമൂല പ്രയോഗങ്ങളും സിഖ്ധയോഗങ്ങളുമാണ്മ ചേത്തിരി. 
ടുന്നത്‌. 


മൈക്ട ശാസ്രൂസാധങ്ങളെ മുഴ്ട്വന്‍ സമാഫരി ക്ലൂ, ലെഫ്ഗുധാപ്ല 
യാജനകരമാക്കിച്ചെയ്തിരിക്കുന്ന ഈ ഗ്രന്ഥം, ലൈദ്യസംഖന്ധമം 
യി മലയാളത്തില്‍ അ വതരിച്ചിട്ടുമ്ള ഗ്രമ്ധധകാടി കുടെ മകുടകോടി 
യില്‍ വിളര്ങുന വിശിഷ്ടത്നമാണെന്നുമ്ളതു*ച നിമ്മേത്സയമ്മ:രായ 
ഏവരും സമ്മയിക്കുകതന്നെ ചെയ്യുമെന്നു ലിവ ഡിക്കുന്നു. പ്പസ്മൂ 
തഗ്രന്ഥപാഠംവഴി വൈദ്യ ശാസ്രുത്തിചേക്കു പ്രവേശം ലഭിക്കുനാ വ! 
ദ്യാത്ഥിക ഠം, സകലരേോഗങ്ങളൂടേയും നിദാനങ്ങളും ചികിത്സ ക്രമങ്ങ 
ഭൂം രഥസ്യങ്ങളായ പല സിദ്ധമയാഗങ്ങളും അട്ട യതും മാചിരേ 
ണ പ്രചയിടടാന്‍ ഇടയുമ്മുത്ുമായ ഇതിന്‍െറ രണ്ടും മൂന്നും ഓഗങ്ദളെ 
സോല്‍ക്കണ്ണം സല്‍കരിച്ചു സ്വികരിക്കുമാറാകട്ടെ ന്മ ക്യാന്‍ ആ. 
ശംസിച്ചുകൊള്ളൂമ്ധം 51001923 ളം 


ഗ്രന്ഥകത്താവിനെക്കറിച്ചു”--- തായത്തു” നിന്തേരധും ദൂഃസഫ: 


മായ കേശത്തെ ഗണിക്കാതെ ലോകോപകാരാര്‍ത്ഥം ശാസ്സര്ഗ്മ 


10) 


ഏ്ളെ പ്രചരില്ലിക്കുന്ന വിഷയത്തില്‍, ബല ശദ്ധനായിരിക്കുന 
ശ്രീമാന്‍, റഠി. എന്‍, നാണുപിമ്തു ആശാന്‍ അധര്‍കളെക്കുറിച്ചു" 
| ത വമോദനാക്ഷരങ്ങളായ പ്പസ്മ്രാവങ്ങം, ഇവിടെ അപാശുകമന്ന 
തോന്നുന്നില്ല, പ്രൌഡതരങ്ങളായ അനവധി ഗ്രന്ഥങ്ങളെ രചി ശു” 
 അകളങ്ക യശോനിലാവായി കേരളിയമന്പമൈര ൨ ങ്ങളെ വികസിപ്പി 
ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന അ മഡാനുഭാധ൯, മേലും, ഏതാദ്ടാരമഫോട്യമ 
ങ്ങള ല്‍, പ്രവത്തിച്ചു കാണണമെന്നുക്ളു അഭിലാഷത്തെ മൂ൯നി൨൮ 
ത്തി, അദ്ദേഹത്തിന്മം; അദ്ദേഡത്തിന്‍െറ .ചിംകാലപരിശ്മഫലമായ 
പ്രസൂ തഗ്രന്ഥത്തിനും സവവിധ മം തങ്ങളെയും അഭൃയര്‍ത്ഥിച്ചകൊ 
തം യ 







 : വിദ്വജ്ജനപിധേയന്‍, 
കാധുങ്ങള്‍ നീലകണ്ണപ്പിള്ള. 





3 
ക്‌ 



























പ ം 


ആയുര്‍വേദപ്രകാശിക 


. രിഷയഷിവാം: 


ന ത്താണയ ളം 
കയം പേജു”. | പിഷയം. ചേജ്‌. 
൧൨൧൦ അഭ്ധ്യയേംം പ്രമാണം ഉ 
ന സ്ഥഡി .. രി ഘകൊണ്ടു ജ്ഞ നിയ 
 കംഗളാചരന്നം ൂ 2 യിക്കു 0.വിവടേ 
ആചുമോധ ഹണം 4 | അന്ഞ്ജ) രോഗമ്മാം പ്‌ടിപട്ടികി 
ആകചുലവേന്ത ന്‍െറ ഉം ടം ണ്‌ 10 
ആപുചേദതന്മ അധികാരി 4 | സംദ്ധ്യരാഗങ്ടമ പിഭിപെട്ടിരിക്കു 
കാകി ത്സാംഗങ്ങാം 5 ഡ്ോോളൂ ണ്ദാകുന്ന നഡിചലനം 
3 | അപയത്തെ കാണികുന്നന"ഡിചലനം , 
ന്ത നനന്ഞത്തു 
്വരച്ചാരഷന്‍ . നൻ നത്തിമന്‍റ വ്യത്യാസ 21 
സുഖ വധ്ധ്യ ശാശമ്ജാം ദേ മന്നികക്കട്ട സ രോഗികു ഘാകുന്ന ൂ 
കഫ്‌ ശുസ.ഘ്ധ്യ്ങമം 6 | ക്രടമല്‍ രോഗങ്ടാ:അറി ധന്നയിവരം ൭ 
ഖ്യാപ്യ്യമ 38 | നഡേോനേക്കേ! തരോ ദാകാപങ്ങളെ 
അ്അസാധ്ധ്യം $5| നിശ്ചയിക്കുന്നതിന്മ കൂവഴി [1] 
വാതഥതി 13 
ചം ത്തരം സുഖന:ഡിലഷഷണം 
അഷ്യസ്ഥാന പരിക്ഷ 6 | ങ്ക ഡിചഷഷന്നം 
നാഡി .രിഅ. | രണനാഡില ഷ ണം 
അ:ഡി പരി ഷമകാണ്ടു രോഗമഠിയാ സന്ന പതേമരന്നനഥഡ്‌ ജത്ഞ്ഞം 39 
[. നുകരാം ണം "| സപുഭിവസാന്ത മുന്വനാഡില ഷണം പം 
നാഡിപ൪! പരി മന്നാ | മുന%വസത്ത്വനകമുള്ള മന 
മ ക്കോന്‍ പാ-ല്ലാതവ൪ ടി ലക്ഷനം 24. 
നാഡില ഷണാടാം | നലയേഭി൨സാത്തിന ഒമുള്ളുമരണജ കഷണം 
വാതനഡി ട്‌ ൧ യ്മ ത്തിന കംമുള്ള ട്ടി 95 
പ്രിത്ത. ഡി | ൻ നത്തേരടന്ുന്നഡിചക്ഷണം 1 
കഫ നഡ। 8 സഃദ്യാമരണനാഡിചണം [ഇ 
വാതപ। തനഡി 4 | അരയമേന്തിനകമുള്ള മരണനര്‍ഡി 
രാത; ഷ്യനാഡ്ധി 38 ഞ്ഞ മ 
വിത്ത വതനാഡ! | തന്നരയാഠത്തിനകം മരണമുണ്ടാകുന്ന 
ക്പിത്ത:രഷ്ുനാഡി നഡോിച അന്നം ടി 
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ച നേന്ദ്രം | വതേരോഗം ന 89 
ശാന്തി പ] 
ശ്രപ- ദോഷം 50 | ധാനുമാതം 
ഇഭമാഗം 83| 9 
ശന്തി ച ന്ഞ്ഞയം ളു; 
ജോ ൪:34 മോഗം പ്ളം ര 
ശരര്‍ന്തി ക! വ: തം ച്‌ 
ഭാനാന്ത്രം തി 0 
ഗ്രപാമോഷം ഉ വ അരക്തരോഗം ൮ , 
ക്‌ സേ:്വാസരോഗം | ശാന്തി | കട 
ഉന്തി | ഓനമത്രും 35: 
ചേ സ്മിഒളാ കഫ.കോഗ ഫ്അ്അം ) 
അളുക്ള മനുഷ്യന്‍ 84 ശാന്തി ദ: 
നന്രരം 35 | ഉന്തനൂംഭവും ആമവാതമഠ്യം 91 
ര ങ്ചം | കാന്തി ളു 
രവിക്ക്‌ 19 കന്മവിപാകം [ 1" 
ന്ത 93 ശാത്തി ം 
ആ 19 ം 
ഭാനാന്ത്രം 85 ശ്രലകേഗം കമേവിപാകം ? 
ഴദ്ദ:ഗ്നിൂം അരുചിയും 5 അോജിട്ററശ്രല ഭ്‌ 
ശന്തി ത്യ ച്‌ ടം 1 | 
/ ഹാദാഷം 33: ശിറുശ്രൂയ ടു | 
ി | ശൂല ॥] (; ] ജ്ജ | 
ര്‍ട്ടിരോഗം പ സ്തിശ്ര്മ | റി ॥ ക 
ത്രാത്തി 4 നയ പി [ | ൭ 
ഥ്രച: ദേര്‍്ഷം 8 | ശാന്തികമത്തമം . ൩1923 ഴ്മ 
ശ്രാന്ത്തി ടട ഭ-ന്ഥന്ൂം ാ ന 
ന്തു“ ോഗയും മൂര്‍ഛാഭോഗധ്യം 9| ഥം, പ 
ശഥായി | ശാന്തി പി 













൭ 
] 
ളം 


ടട യാമ 


939993 ടായായ്‌ 







ശാന്തി 
ആജഗായത്രി ടട! 
ഗഹറില 39 | 
? ശാന്തി ടേ! 
ഗ്ാകോഷം 109, 
വത്മീഷപലോഗം ന 


സ്ഥനാകാഗാം 
ശ്രാന്തി ്‌ ॥] 
ഭാനമന്ത്രം 


ടം 1923 


ട്ര 













പേജ”.|വഡിഷഥം. പക്ക്‌. 
4 | വമനകാഭി 3 
൪ | അഫസംശോധനകാരി 9 
5 | ഛേ നേകരി 39 
4 | ലേഖനകാരി 39 
101 | ഗാഫി 116 
| യൂംടനകാരി 9 
| തസായേനകാരി മ 
| വജികരണകാടി 3 
| തൂകുവര്‍ദ്ധനകാരി 1 
5 | ആത്തചജനകകാരിയും സ്തൂംഭന 
ന | താരിമുടം 9 
ത്താം അദ്വ ല്യായം. സൂഷഷ്മുകാരി 9 
ൃയൃവായി 9 
| ചിദാസി 117 
106 | ഭാഭി 38 
കൂഠമേതുണ്ടാകുന്നശാഖാമാര്‍ഗ്ഗകോഗമ്മാം യ്േശലഫി 39 
ചോം്ടത്തെ ആശ്രയിച്ചുണ്ടാകുന്ന അ പ്രമാഥി ആ 
ന്മരാധയമ്മും | അഭിക്ൃഷ്ടി ഗാ ആ 
അസ്ഥിസന്ധിയെ ആശ്രയിച്ചുണ്ടാ ൭-൪ അജ്ധ്യറയംം 
കുന്ന രോഗങ്ങമ സ്സേഹപഠനധിധി, 


/സ്വതന്ത്രവ്യധിയുംപരതന്ത്ര വൃധിയും ച 
 വയാധികളു.ടെഗുരുജുതവേസ്ഥകഠം॥ 07 
൫9 പ്ല ടഠരത്തിലുള്ള ദോഷാഭേഒങ്ങാം 10 


110 
111 
൭9 
19 
കഫദോഷശമനത്തിനുമ്ള പ്രധന 
സംസര്‍ഗ്ഗദേഷ3കചേശമനം 19 
ദെധമ്മാംഉപയോഗിക്കുനകാലങ്ങാം 
പമാത്ഥത്മാഠശുള്ള ഞആ്അ വാ കഥം 0 
113 
9 
39 
33 
ി 
114 
പചനധുംദീപന പാചനയും ചെ യ 
13 
[ 
9 
9 
115 
്ഃ 


൭ 


നാദയുയ്ധിധ സ്നേഫമ്മശ ] 
തേഞ്ച ്കക്( ല്‍ 
സ്നേഫപാനത്തിൽല്‍െറ അളധ്യകള്ം 
ഉപ യാഗങമ്ങള്മു.ം 
ള്ലോതപാനംചെയ്യണ്ടക്രമക്കാം 
തതലപനേത്തിനു യോഗ 
വസാപനേത്തിനു യോഗ്യന്മാര്‍ 
മമോപഠനത്തിനു യോഗ്യന്മാര്‍ 
| സ്ൃഫപാനത്തിനു തക ജലത്തെ 
നസ്്മുതലായയ്യയതകുസേഫടെം 1.20 
സ്നേഹത്തിനു അയപഠനമ്മാം ള്‌ 
സേഫപാനാതിഷ തമൂപ്പൂളളവക്കു 
ര്ചസ്യേണ്ട്തുപഠേങ്ങാം 
ക്രരകേടായന്നേ,ഫപനേം൭കാണ്ടുണ്ടാക 
ന്ന മോങ്ജത്ങമൂ.ം പരിഫ്ഠാരധും 
സനോു,ഫപനേംചെയ്യിന്‍പാഴിള്ു - 
“്‌ ത്തവ൮ര്‍ പ, 191 
സോഫപാനംചവ്യത്തടവര്‍ .: ട്ട 
ശരികംസ്മിഗ്‌ ത്തം 
18% ആശ്തയതയനി യോ 98 
അധിക സ്്ിഗ്ത്ധായേതി 7 
ലക്ഷണങ്ങം 10923 90 
അാതിസ്ിഗ്‌ഭ്ധാവസ്ഥയിലും ആരക്ള്‍വ 
സ്ഥയിലും ചൌയ്യണ്മ ചികിത്സക 
സേം ഉപയോഗി ക്കാനന്കൊണ്ടു 


കം 


അ 
119 
5 

൫ 

൭൭ 


38 


19 


9 








॥ 


 ഡ്ോകന്നഗാണഞ്ഞാ 


' കഠഞ്ഞവ ൦ ചോര്‍ട്ടിപ്പിക്കാനത്ത്‌ 
ഖവനൌോതിനയുപയോണിക്കേണു 


ചേ. 
അ 


പ്വിഷയം. 


നും മ്ടളെ മ പായം:ഗികുടയാമം 
ശോ. 
. വാം ൭൭ ച്ഛായ. 
സ്വേദധിധി. 
ലി സ്വേള്‍ത്തഴും അതിവ 
ഉപഃയ:ഗങ്ങളും 
മൂനവ്ധിധ സ്വേരഞ്ഞളം തായി 
മുപരയാഥഥങും 293 
അവസ്ഥസ്ത്തുതക്കവ'ധത്തില്‍ വെപ്വേഴാ 
ബ്ല സ്വേദമൂഠകണ 8 
| ആഭ്യംസ്വേദകമാസിന്മതക്കരോഗികാം 
 സ്വേടത്തിയതക്കശവസ്ഥയും ധാലധും 
 സ്വേദചികിത്സയെ ഫഹലപ്പഭ ക്കുന്ന 
തിയള്ള ഉപായം 


“സ്വേികിത്തസ്ല്ഛ അയോഗുന്മാര്‍ 94 
| ഉദ സേഫത്തിനുതക്ക അധ 
കണക്ക ൪ീകടതചായ। സ്വേദക്രിയ 


ചെയ്താല്‍: ഉണ്ടാകുന്ന കോഷ്ഷവും 


| പി 3 
ഞഅാപ്പസ്വ്േവേദം [1] 
ഉഴഷ്‌മസ്വേമുറകാം ചല്‍ 
ഉപനാഫസ്വേരം 195 

൫ൂവസേ.ടം 196 


സ്വേദച കിസമായന്റുത്തേണ്ട അമ്മ ടി 


സ്വേചിക അമുടെ അധഖസാനത്തില്‍ 
 ച്ചയ്യേണ്ടയ്യകക 


33 


വാ: ട്‌ രയം . 
ന. ' 
പമനവികേചനടെ കൊയ്ത ശം ചം 
 വമക്രിയസ്യ, യോയ്ചന്മാര്‍ 39% 


ഖമനചി കി ചൊയ്യത്തകു: വ്ൃധികഠംംം 
പ്രഥനക്രിയസ്ത് യോ:ൃരല്ലാത്തവര്‍ ) 
. അതിമധ്യാക്ഷായംകൊണ്ടുള്ള വഥനം 
ലോലയാര്‍ തിയു ശരിരജബഖം 


പി 198 


. ഇ മനത്തിനു ജോയം പാകപ്പെട 


ത്തന്നമും 


3 


 പ്രഥനത്തിനു ഇത്ത ഞന പയ്യേ 
 മരിക്കാന്മള്ള അല 
 ്രഥനാഴി ലായകം ളില്‍ പ്പസ്ഥത്തി 


3൭ 


മിയ പരി ഞം 199 


ക്ായ്ക്്ര ഡാതപിത്തഷഫ ഞാശകാണ്ടു 


3 | ചികേച്‌ ല്ല 'ക്കാന്‍ പാില്ലാത്തവര്‍ 


അയി വികേചനത്തിന്‍െയ ലംഷണമള്ളം 




















വിഷയം. പേരു 
ഞആയരോഗമ്ങളില്‍ലമനത്തിനുള്ള 
മതുന്നുക്‌്ഗസ കൂടം 


കഫം മുതലായതൃടകൊയ്പുണ്ടായ 9 ഗെ 
ളില്‍ വമനന്തിനുള്ള യാധങ്ങറം "” | 
വഥമനോപചാരത്തോം. ര 
ദുര്‍ഛര്‍ട്ടി 130 
മോേതവമനം 9 
തതിചഥനംകെണ്ടുണ്ടാകുന്ന ദോ 
അങ്ങെ ശമിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ളവഴി 
"പ്ര 3:0ര൦ ഫാര്‍ട്ടിയൂ ബ്ജായത്‌ റെ 
ത! 
വമനത്തിനെഠ പഥ്യങ്ങാം 
റമനംകൊണ്ടു ശമിപ്പിക്കാമുന്ന 
വ്യക 
വമനചികിത്സയില്‍ അപര്ഥ്ൃത്ഭഠം 
ദിീമേചനട്പി.ി. 


98: 
ടട! 
231 


38 
9: 


ഖിമരചനത്തിവ മുഷേചെടയ്യണ്‍് 
ചി പിത്തകഠം 
വിരേചനത്തിയ ജല മാലം 
വികേചിപ്പക്കുത്തക്ക രോഷം 
വി*രചന ത്തിനെ ഇ മലാത്വം 
അ! 
വിമാചിപ്പികാധുന്ന കോഗികഠം മ 
കടലുകളെ ഗുന്നമേദക്മക്യ.ം ഖിംചിപ്പി, 
ക്കുന്നതിനുള്ള ൭3ഷധഠാതകല്ലം 
കടലു കള്ടടെ അവസ്ഥയ്ക് യോജിച്ചവികേ 
ചനദ്വേധ്ധാങ്ങെ 133. 
ചരേഛ ന്ത: ഉത്തമമ്ധ്യിംയശേ 
ങ്ങ ൭ | 
ചികേചനത്തിനു പൊണ്ഇവോുള്ള കഷായ . 
ജദ്ദ നട ഉത്തമമജ്ധയഫിനമാത്ര കഥാ ചടം 
൭ രേചി ത്ത ന൯ ഉപയോഗിക്കുന്ന ത 
മുതപയേച മൂ അളധ്യ്‌ 
വര്‍ത്ാടിഭോഷമ്മംംക പഠഠിയ്‌ ത്്ല്ച 
ഒനെരഷധ്ധമ്മംം ൭- 
തന്തു ജന്തുക്കാക്കോഠ വിച 
ധ്ധഞ്ഞശാ 134 
വിരേചനത്തി൯ എവാവും :സ്യൃത്ഥയ 
അജ 2022മഭകം 9 
വികേചനത്തിവള്ള ഒനന്ധകം ന്‌ 
തികന്‍റരമം ചൊവ്വാഷത്മിധികം 1385 
ദുമിരേചനത്തിട ലഷണഞ്ടട്ടും ഛി 
കിത്സമും 


ചിക്‌ 98 


























ക്ിഷയം, പേജ്‌. 
 ആഴപ്രകാരം യിഭമേചന മുണ്ട യതിവെഠ 
പക്ഷ ണടെളും അതിനെ ശേ: മുള്ള 
൫൨ചാപമമഃംറ്റും 136 
മി ഭേചനത്തികന്ഠ ഉപ യോഗം ൽ 
കികേച്ചറ ത്തിനു ഗതസ്ഥസേവിച്ചവര്‍ 
ം ചെയ്യാ൯പാടല്ലതഅലകഠ 
വ്ിരേചനാറി ല്‍ ൨. ത്ഥൃാം 


ച0-0% ൧-1. യം 


മന വസ്ലിം മൂം ചെയുന്നത്ര 2൦. ദ 
മാത്രാവസ്തി ല്‍ 
അനുലാസന വസ്യ്ിക്ക തക്ുഠരും 
ോല്രത്തോ. രം 189 
നേര.ധിപരണനക ര 


“കണ്ടു വസിക്കും കൊള്ളാത്തവര്‍ രം 
ചസ്ലിം കെള്ളിക്കാമുന്ന വ.സ്തൂക്ഷം 189 
പ്രണ വസ്ലിയുടട നേത്രം 
വ്യ്യ്ിയുടെ മഫിമ 
ഞയവാസന യസ്ധ്ിക്ു തക്ക ലാലങ്ങ ജഃ 
ഥാതേഠഠജമ .ന൯്വാസന ലയ്ക്കി 

കെ ണ്ടുസ്ാകന്ന മോഷം ടേ 
അാനുധാസന വസ്തു യുടെ തന്ത മമജ്ധ്യ 

ഫിനമത്രകാം 140 

തോഫ്വ:രെര:ലവിാരക വും അത്ത 

സ::.ഞ:നെ.ര. മാവ സ്ഥലം 
അമലാസനം തചയ്യേണുക്രമം 
അനുവ ഠസനവസ്തിക്ര 3 പ്രകാരം നിഠ 
വേറിയെന്നത്ളുതിഥെഠ ഇങ്ജ 
ണങ്ങാം 1 ചി 
'അന്മവാനവസ്തി ചെയ്യത'നന്‍ൊ 
ശേഷം തകാട്ടക്കണ്ന തആംഥ-രകങ്ങറാ 
സോൃഫം കടലില്‍ തമ്മി ദോങ്മം ഉ 

ഞാമെ ടഴിക്കാനുള്ള ഉപായം 
മൃത്രമവണ അന്മധാസനം ചെയ്യ 
മെന്ന്‌ 

കാശോ സ്നേഫവസ്തുി മ കാണ്ടും 
ഉണ്ടാകുന്ന ഇണ... 


9? 


അ 
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9 


ന്‍ 


വിഷയം, പേജ്‌”. 
ശൂഘ്ധിയായിലല്ലതില്‍ ചെയ്യേണ്ട 
തുപ;യങ്ങാം 
അനുഖാസനത്തിന്മള്ള മുഡൂച്യ്യടി 
ഉച 
ആമനേതാഠിയ അഷയസേനഖവ്പ്ലി 
കെ*ണ്ടുണ്ടകന്ന ദോഷ പാം 
തനുലസനത്തിനാശഷമൂുള അന്ന 
പഠനംകികട്ടടെ. കമം 
നിരുധയയസ്ലിരാിധി 
നിരൂഹമാസ്തിയില്‍ കഷ്ടമ്മാദികഠംക്കള്ള | 
പെത്േവിച്ധി 148 
ന।ജപായസ്തിക്കു യോഗ്യരലാത്തവര്‍ 
നിജുഫയസ്ലിക്കു യോഗ്യതയുള്ളവര്‍ 
നിരഹവസ്ത്‌ യുടെ ക്രമം 
നരൂഫവയസ്ത! ക്രമമായാപ്പഠഠിയതി 
രിന്‍ഠ ല.൧ഷ നമ്മ 
നി രൂവസ്പി ക്രമമായിപ്പഠഠാത്തതി 
ന്‍െഠ അ കഷണങക്ചഥാ 
നിരൂഹാന്മവ “സനവയസ്ത്ികഥം ശരി 
യായി ചെയ്താലുള്ള രോഗിയയ 
ടെ അവസ്ഥാന്തരം 
വാതപിത്തകഫഠോഗയടളില്‍ നിരൂഫ 


ചസ്ത്യുടെ ക്രമം 


9 


149. 






30 


115 


14.7 


൬ 


മൃടുവസ്തി മും തരതിന്മതക്കവരും 148 
ഉല്യചേ.നോഭിചസ്തികമൂം പ്രയോഗി 
കുന്നന 38. 
ഉച്,ലേശനാടി പയ്യിക്ക വേബ 
൨: മ 9 


൪ ഛാധനമസ്തിക്കു തക്കമമുന്നു ദക 
ചേഖ വസ്തിക്ക തക്കമരുനാകംം 
ബ്ലം൨ണവസ്തി ഒ. തക്ക മരുന്നുകഠം 33 
പിച്ത്തിഖവസ്തി 4൭ ഇംക്ഷ മരുന്നും 14, 
മധ്രോംതെല മവയസ്ത്്‌ യുടെ മരുന്നു മുത 
കായ്ന്ത മം 
ഭീപനഖസ്തി..,ം അയിം൯ഠ മരനാ 
കള്മൂ.ം 
യൂതരഥവസ്തിധൂം അതിമന്‍ഠ അ 
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നംധ്ടും ്ം ) 
സി വസ്തിയും അതി മരുന്നകളൂം 
നിയ ഞെ റമശഷമുമ പഥ്യം ൭൭. 
ഉത്തരവ വിധിം... 
മുത്തരാസ്ത്ി യി കണ്ണിന്‍ (ഷ൭ഴലി 
൫൯൭) ത്ാളവു 
ഉത്തരവസ്തരിയില്‍ ഒഷേധധം ഉപയേര്‍ 
ണികുന്നതാല ള്ള മപ 
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ഒന്നാം അഭധ്യായം ൫... 
















വൈദ്യസംഖേന്ധമായി എല്ലാം അറിയാധുന്നുവ$, മല്ലാത്തചര്‍ വൈ; 
ഭ്യപേഷ ധാരിക ളായ കള്ളുന്മാരാണു". 
ചികിത്സാംഗങ്ടാം, റു 
രോശി, ടൂരന്‍, ലൈഭ്യന്‍ം ടിഘായുസ്സ്‌, ദ്യം, സുസേവകന്‍ 
(നല്പളത്യ൯)സദൌഷധം (ഫവിക്കനാമരുന്നുകാം) ഇചയ ഞ്ഞ്‌ ചികി, 
ത്സാംഗങ്ങം. ി 
രോഗി, 9 
രോഗ] ആയ്യുസ്സുള്ളു വനും ദ്രവ്യമുളൂള വനും സത ചാനും ഖെന്ധുക്ക 
കോടുകൂടിയവനും വൈദ്ദന്‍െറനേമെ ഒക്തിയുക്ള വനും ഇദ്രിയങ്ങളെ 
 അടക്കിവയ്യാന്‍ കഴിയുന്നവനും വൈദ്യന്‍ ഉപദേശിക്കുന്ന വിധിക , 
ളെ അനുസയിച്ചു നടക്കാനും നിദാനധ്യാദ്ധയചസ്ഥാദികളെ പറഞ്ഞ ., 
റിയിച്പാനും കഴിയുന്നവനും മനോബലപചും ഇട ശ്വരവി ചാരും ഉള്ളു , 
വനും ആയിരിക്കണം, 
ഏററധും കോപികളും സാഫസികന്മാം ട്‌ രക്കളും ഉപ 
ഉണായില്ലാത്തവം ഭൂമിക്കു നാവം ദുപപപിഡിതന്മായം മരിപ്പാൻ അ, 
ഗ്രാാത്തോട്ടകൂടിയവമം മനസ്സു തലായ കരണങ്ങാംക്കു ശക്മിക റഞ്ഞു 
വരും വിരോധികഴടും വൈക്യവിദശ്തന്മാരും ശ്രദ്ധയില്ലാത്തവരും 8 
ശ്ൂങ്കയോടുകൂടിയലരും ഒരഷധങ്ങം സേവിപ്പി ന്നതിനു നിവ്ൃത്തിയി 
ല്ലാത്തവരം അസാഭ്ധ്യരാശങ്ങള്‍ം പിടിപ്െട്ടുചമം ആയ രോശികള്ള്‍െ 4 
ചികിത്സിക്കമതു”. | 


ല്‍ ലൈദ്യന്മാടര പിളിക്കുന്നതിനായി പോകന: ദൂതന്മാര്‍, നല്ലജാ 
തിയില്‍ട്പെട്ടവരും വൃഗ്രത യില്ലാത്തവയം സമത്ധാന്മാമം ശുട്ര വസ്ത്ര 
ധാമികക്ടം സുഖികളും നല്പശീലാത്താടുകൂടിയവതം ധമ്മസംയുതന്മാ 
രം ബലശാലികളും ചണക്കമുള്ളവയം വശ്ൃന്മാമം രോഗിയുടെ ഐ 
ശ്വയ്യയത്തില്‍ ചലിയതാല്ലയ്യത്തോടുക്ഛടിയവശം സത്വഗുണമു വണ്ടം 
മൂതകൃതൃത്തില്‍ തതി സാമത്ഥ്യമുമുമു വരുര ത്ആയിരിക്കണം. 
പരിചാരകന്‍, 
പരിചാരകന്മാര്‍ വൈദ്യനോടും രോശിയോട്ടം ദൂഡമായസ്യേഫ-” 
൭, നല്ലശരീഠംശക്തിയും രോഗിയെ ശുശ്രൂഷി.നാതിരും ്ഷിക്കസ 
തിലും രററുമ്ളു എല്ലചേരീചാരകകൃതയങ്ങളേയും മാന്മയ്കിക്കുനതിലും ജ്യ 
നല്ലസാമത്ഥ്യധും ബുദ്ധിമഫത്വധും നുരയും സമമ.ചാരചേരത. “ 
യും അഞ്ജു വരായിരിക്കണംം ല്ല ൭. 2, 
സുഖസധാദ്യരോഗങ്ങം, രാ 
യെരവ്വനത്തോടും ഒദ്രിയനിഗ്രഥ ത്താടുംകൂടിയപുമഷന്‍െറസ. 
൫.ല രഴഷെധംശളേയും സഹി ന്തായ ശമിരത്തില്‍ മമ്മസംബേന്ധ 



































ലയ; ആഞയുധേടപ്പകാശ്രിക്‌ 


ത്തോട്ടകൂടാതേയും ോേതും' പൂവതുപം, തൂചം ഇവയുടെ ബോഫ്ലുല്യത്തോ 
ടും ഉപദവത്തോടും, ദൂ്മ്യമായ ദേശം. ഇ, പ്രകൃതി, ഇവയുടെ സാ! 
മൃത്തോട്ടും കൂടാതേയും ഏകദേോഷംമാത്രമായും ( ആതായതൃ” ത്രിദോഷ 
ഞ്ജളിള്‍ ഒന്മമത്രേം കോപിച്ചുങ്ടായതായും) ഏകമാര്‍ഗ്ഗുമായും (ലോ 
ഫ്യം, ആം ഈ രാ്മാറ്റുങ്ങളില്‍ മഘിനെമാത്രം അശ്ുയിച്ചുടൊ' 
യതായും) ന പമായും സംഭധിക്കുന്ന:രാഗം ചികിത്സഗേസമ്പത്തും ന 
 വഗ്രഫാത്ഭളൂടെ ആനുകൂല്യം ഉ ബെദ്കില്‍: സുഖസാഭ്ധയമായിത്തിരം. 
കൃഷ്‌ ശ്രസാദ്ധ്യങ്ങം. 
ശസ്സുക്ഷാരാദികഠംകൊണ്ടു .ചീകത്ധിക്കപ്പെടേണ്ടതും സുഖസാ ' 
ബ്യമെന്നും കസാഭ്യയമെന്൯ം പറയാന്‍ പാടില്ലത്തേവിധത്തില്‍ സ 
മ്മിശ്രവക്ഷണങ്ങമോടുകൂടിയതുമായ രോഗമത്കാം കൃച"ശ്രസാണ്യയ 
ഞ്ങം ആകുന്നു. 
യാപ്പും, 
സുഖസാഖ്ധ്യങ്ങളുയേ േോഗങ്ങംചം പറഞ്ഞചക്ഷണങ്ങളില്‍ മട്ട 
മുക്കാല്‍ ലക്ഷണങ്ടളോടുകൂടിയ രോഗങ്ങഠം അയ്ുസ്സിനെ..ഖേലം അനു, 
സഭിച്ഛു യാപ്യ്യമായിത്തിരും. ല്‍ 
ചി വാദ്ധയംം % 
സൂഖസാദ്ധയദേശങ്ങളുടെ ലക്ഷണങ്ങാംക്കു വിചഴീഴമായ ൭൭ 
ല്ലാ രശ്ലക്ഷണങ്ങളോടുംകലടിയ രോധം മ സാദ്ധ്യമാകുന്നു. 


മുന്നാം അഭ്ധ്യായം സമാഘൂംം 





ട്‌ രണ്ടാം അദ്ധ്യായം, 


അഫ്യസ്ഥാനപമീക്ഷ, 

| (൭) നാഡിപര്‍ക്ഷ (൦) മുയപഠീക്ഷ (൯) മലപരിക (ഭാ)! 
ജിവാ (നാക്ഷ്‌) പരിക്ഷ (൭) :ബുപരീക്ഷ (അ) സ്തരാശപരീക്ഷ 
(൭) നയനപഠിക്ഷ (൮) അകൃതിചരീക്ഷ, ഇവയില്‍ രാരോനിനേ 
യും സംബന്ധിച്ച പരിക്ഷഡാണു* അഡ്യസ്ഥാനപരീകഷം ഇവയില്‍! 
ച സ്ഥാനങ്ളും പരിക്ഷിക്കേണ്ട ക്ൃരമധും ഫലപ്ലൂിശുദമായി തമ 


 ട്പ്പറയുന്നും 111111 4: 
(൦) നാഡിപരീക്ഷ, ചി എ 


നാഡിയെ പരിക്ഷിക്കുന്ന സ്ഥനങ്ങം (൧) മക്‌ ;(൭) കണ്ണാ ) 
(യ) കനച്ചു? (൭ ) കാല്‍പെതവിഠല്‍ (൪൫) കടാ ഇദ്ധകളാണു'. 
ഇയയ്മ എല്ലദററിലുംവച്ഛു" കയ്യു പരിക്ഷിക്കുനാഠാണു്‌' ഇത്തമം. 


രണ്ടാം അദ്ധ്യായം ത 




























നാഡീപരീക്ഷ.കൊണ്ടു” ോശമറിയാനുള്ളു കാരണം. 
ഹൃദയം പികസിക്കുകയും (വിരിയുകയും) കൂമ്പുകയും (.ചൂയങ്ങു 
യും) ചെയ്യുമ്ചോം ഗാഡിനദയമുകളും വിരിയുകയും ചുതഞ്ങുകയും 
ചെയ്യുന്നുണ്ടു്‌". ഹൃദയചലനത്തിനു” നാഡീച്ചലനലും ഒത്തിരിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടു ശധിമത്തില്‍ഉക്ളൂു രോഗങ്ങളെ ഫ്ൃദയം അറിഞ്ഞു നാഡികര്‍ം 
വഴിനായി അറിയിക്കുന്ന, പീണയിലുത്ളു കയ്ികര്‍ം എല്ലാ രാശാങ്ങ 
ളേയും പാടുന്നതുപോലെ നാഡികളും എല്ലാ രോഗങ്ങളേയും പ്രകാ 
രിപ്പിക്കും. ച 
നാഡി പരിക്ഷിക്കുന്ന ക്രമം. 
പലത്തെ കരത്തിന്‍െറ രുമുവിഴലിനു (പെരുവിംലിനു) താഴെ 
ഓടുന്ന നാഡിഠൊ മണിക്കെട്ട്‌ നമ ഒരുഅംഗുലം മേലായി വൈദ്യന്‍െറ | 
ങ്മത്തെ പ്രാനിയുടട മുന്നുപിഠല്‍കൊണ്ടു” (ചൂണ്ടുവിരല്‍, നടടചില്‍ 
മോതിരവിരത്‌ ഇവകൊണ്ട്‌) അമത്തിയും, ഇളക്കിയും (നളത്തിയും! 
സമമായും (മണ്ടുമ;. തെയും) മാറിമാറി പരിശോധിച്ചാല്‍ നാഡി 
നടനറിയാം. പുദഷന്മാരുടെ വലത്തെ കയ്യും സ്റ്രികളൂടെ ഇട 
ത്തെകയ്യും ഇപ്പകാരം പരിശോധിക്കണം. രണ്ടുകയ്യും പരിക്ഷിക്കു 
ന്നതു” ഏററധും ഉത്തമമ ണ്ട്‌. 
നാഡിനാക്കാന്‍ പാടില്ലാത്തചര്‍. 
ല്ലം സ്പൂ നേംചെയ്യവനന്‍േറയും., ഉടനടി ഒക്ഷിച്ചചധേറയും 
എണ്ണതേച്ചു കടി ച്ചവന്‍ഠയും, സ്ര്രീസംഗംചെയ്യവന്ോധും വ 
ക്‌ ജോ ദാഹംകൊദോ ക്ഷിണിച്ചവാള്‍ഠയും ഉറത്ങിഎഴുനേററ 
ത ധികസമയം കഴിയാത്തചാന്‍ റയും ഡി പരിശോദോധിച്ചഛാല്‍ നല്ല 
ഉപ്പാഖെ വിവാങ്ങര്‍ം റിയാന്‍ ഒക്കുകയില്ലം 
ന.ഡിലക്ഷണങ്ങാംം 
മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ ഉത്തു സുഖദുടപങ്കളെ വൈദ്യന്മാര്‍ മറിയു 
തു" അംഗുഡ്യുമുലമോഗ്റത്തില്‍ (പെ വല്‍ച്ചുചടിനു താഴ്ലള ള്ളു. 
ജീവസാക്ഷ'ണിയായ നാഡി പരിക്ഷിച്ചാണ്ട്‌, പരീക്ഷണത്തില്‍ ചൂ 
ണ്ടുവിരല്‍ വഷ്തുന്ന സ്ഥാനം വാനാഡിയും നടടപിരല്‍ വയ്കുന്ന 
സ്വോനം പിത്തനാഡിയും, മോതിാവിരല്‍ വ്ല്യന്ന സ്ഥാനം കഹനാ 
ഡിയും അണ്‌, (മുയിലുമ്തുതു” പാത നാഡിയും മമ്മയന്നി്‌ തുത” 
പിത്തനാഡി ൧.൦, ഒടുവില്‍ ഉ്തുളള ്രച്ൂനാഡിയും ദ്മണ്ട്‌). ത്ത്‌ 
പാതനാഡി:_-പാമ്മു”, അട്ട ഇവകളെച്പോലെ ഹകം, 
പിത്തനാഡി. ടമ23 . ര്‍ 
പിത്തനാഡി;. __കാക്ക, ത൮൨൭., ചീചല്‍പക്ഷ।. .(ക്രതികലുക്കി' 
കി) ഇവകളെപ്പോലെ നടക്കും. ല 





ിള ടം 


ഒയൂവേപ്പേകാശിക 

















കം൧നാഡി,, 
കഫനാഡി; __കാരയന്നാം, മയില്‍, പ്രാധു', കോഴി ഇവകളെ 


 ല്ലോലെ നടക്കും. 

ചാതപിത്തനാഡി, ല്‍ 
വാ തവുംപ്പിത്തധൂം കോപിച്ചിരിക്കുഖോഠം നാഡി ആദ്യംസല്ലു 
 ത്തിനപ്പോലേയും പിന്നീടു തവളയെപ്പോലെ.യും ഇത്ങനെ ഒന്സിട 
വിട്ടു സല്പഗതിയിലും മണ്ഡ്ൃകഥതി മിലും നടക്കും, ഭാ ച്ചൂമന്മ നഃ 
ക്കുന്നതുപോലെയും നടക്കും, ട്‌ 
വാതറ്ദുഷ്ടനാഡി. 
വാതശ്ശഷടൂകോചത്തില്‍ നാഡി ആദ്യംസല്ലത്തിനെപ്പോലെയും * 
 പ്രിസിടു' അരയന്നത്തിനെവ്വ്യോലെയും മുന്‍പാഞ്ഞതുപോലെ നടന്നു 
കൊണ്ടിരിക്കും, മുറിഞ്ഞ അരണവാല്‍ തുടിക്കുന്നതുചോലെയും ന 











പിത്തവാത നാഴി 
 പാതചിത്തകോചത്തില്‍ നാഡി പീണയടിഒന്നേതുപോലെ നടക്കും. 
പിത്തശ്ശേഷൂനാഡി, റ 
പിത്തശ്ശേഷ്ടകോപത്തില്‍ നാഡി തവള നടക്കുന്നതു പോലെയും 
 യന്നം നടക്കുന്നതുപോലെയും കുട്ടിയെ തൊട്ടിലില്‍ ഇട്ടു ആട്ടുന്ന 
 തുപോലെയും നടക്കും: 
ശ്ശേഷ്ടൂവാതനാഡി. 
ശ്ലേഖയവാതനാഡി ചൊങ്ങിയും താണും നടക്കും, 
ശ്രേഷ്ടപിത്തനാഡി, 
റ്രേഷടപിത്തനാഡി വണ്ടിച്ചക്രം ശമിക്ുന്തതുപോലെ നടകുരംം, 
ക തിചാതനാഡിം 
ഒഓതിപാ തനാഡി മറവുഠബ്ു നാഡികളെക്കാഠം കൂടുതല്‍നടകക്മം, 
അതിീിപിത്തനാഡി, | 
മതിപിത്തനാഡി മഠറുണ്ടു നാഡികടളേക്കാര്‍ം ധികം ൯൬൫൭. 
ആക്കം ലൂ 


ക ക 
അതശ്ശുഷ്നാഡി, 0 


ഴ്‌ 


മരതശ്ശശേഷ്ടനാഡി മറമൂരണ്ടു നായികളെക്കാ്ം മധികം 


ടർ ൫ 4 
ളന [0 3 
മൂന്നനാഡികളും ഒന്നുപോലെ പടപടാകയനു അടിക്കുകയേട। 
ചീചല്‍ പക്ഷി, തിത്തിഴിപ്പുള്ളും കാടപ്പക്ഷി ഇവകഴെപ്പോലെ നടക്കു 
ഉത്ത ഉദനടന്‍ മ്മമായും ശ്മോയും നടക്കുകയോ നന്നനിന്നു നട 
ക്ളകയോ ചെയ്യും, ന്‌ 





ഞ്ജ അഭ്ധ്യായം 0൯. 













ഒരു മിന്തിട്ടില്‍ നാഡിനടക്കുന്നതിനുള്ളു പ്രമാനം, 


അല്ല്യോര്‍ം ജനിച്ച ശിശുവിനു” മരുമിന്നിടില്‍ ൧൭൧0 തവഴയും, 
ലോധ്യത്തില്‍ സ്ര്രിപുരഷന്മാക്ക ഭജ മിന്നിട്ടില്‍ ൧൨൦ തവണയ്ക്യാമല്‍. 
൧൨൨0 പ്രവേ:്യുവ്വേദയയും ബോല്യൃത്തിന്ം ഡെരപ്ുന ത്തിനും മദ്ധ്യേയുള്ള 
പ്രായത്തില്‍ ഭയമിന്നിട്ടില്‍ ൧00 തവനവീതധും, യൌവനത്തില്‍ ഒയ. 
മീന്നിട്ടില്‍ തൊണ്ണണൂ ദുതവണയും പ്രായച്ചൂത്തിവന്ന പുജഷനു", ഒയ മി. 
ന്നിട്ടില്‍ ഫുഴ്സ്പതുതവണയ്കൂമ എഴുപത്തി അഞ്ചുതപണവരേയും. 
സം പുള്ട്റപ്പായംവന്ന ആ സ്ര്രിക്കു ഭഭ മിന്നിട്ടിള്‍ എറ്സ്‌പ നിഞ്ചുത 
വണയ്ക്യമേല്‍ എണ്ണതുതവണവരേയും ക്ഷീണിച്ച സമയങ്ങളില്‍ ഭജ 
മിനിട്ടില്‍ പുഴ്പതുതവണ വീതവും വാജ കത്തില്‍ കരുമിന്നി 
ട്ടില്‍ എഴപത്തിഅഞ്ചുതവണയ്കുമേല്‍ എണ്ണതുതവ നവരേയും. 
മനുഷ്യര്‍ ന ലൃൂച്ചന്വോം ഭക മിന്നിട്ട!ല്‍ എറ്്‌പത്തിരാലതു തവണ 
ലീതധും ഇരിക്കുഷ്വോഠം ഒരുമിന്തിട്ടില്‍ എഴചതുതവണ വിതവും കി. 
ളക്കുന്മോര്‍ം ഒരുമിന്നിട്ടില്‍ അറുപത്തിഏഴു്‌ തപണലീതധും നടക്കും. 


നാഡിചദിക്ഷകൊണ്ടു രോഗക്ങര്‍ം നിശ്ചയിക്കുന്ന വിപരം, 


ോശിയുടെ നാഡീചര്‍। മേയില്‍ നടക്കുന്നതു്‌” ചാതചിത്തനാ., 
ഡിയായിമ സാത;__ 

[ പാണ്ഡു, കാമിച, മഫോദരം, ശോഫം മുതലായ രോഥങ്ങളൂം, 
വയ ററുേദനം പയററില്‍ പുടടിപ്പ*, ദഡനക്കറധു”, തണ്ണീര്‍ദാഫം മുരു 
ലേ സുപ്പക്കേടുകളും തല്‍ സംഖേന്ധമായി വരാചുന അഡ്യാരോഗങ്ങ; 
ടൂം ഉണ്ടൈന്നു പറയണം, ് 


















വാതേശ്ദദേഷടൂനാഡിയായിരനണാല്‍.:..... റ 
സനി, മയക്കം ശോഫം. പാണ്ഡു. മൂേ മുതലായ രോശങ്ങ. 
ഭും. തലഷ്കത്ത്തു , കൈകാല്‍കടപ്പു്‌ , വയറമുപ്പെക്കം മുതലായ സുഖ, 
ക്ക്കേടുകളൂം ഉഴന്നു പറയണം. 4 


പത്തചാ നാഡിയാംയിമ നാല്‍:.... ൂ 

പിനസം, മൂഖരോഗങ്ങാം, ചാസശ്വാസം ഗം, ഗുഥ്വഭമോ 
ഉം മുതലായ മോശങ്ങളും ശരീഠത്തില്‍ വേദന, ചൂട്ടനീറക്കും, നമ. 
ഒരിനം ഫ്ലൂദയത്തിനും വറല്‍ച്ച്ട സവ്വാധോചേദന, മു്ൂഥേയ മ്യ൭ക്കേടു. 
കളും ഉബൈന്നു പറയണെം, | 1) ) പച 
] പിത്തശ്രദേഷൂനാഡികയിരന്നാല്‍..-- [7 1] [7 1 
തലച്ചുറരു' , വയററൂപേദനം പിടലികഴപ്പ "ച ചജായഠപ ക്ഷം. 
മമനമ്മഠിച്ചില്‍, കണ്ണില്ല കണ്‍മഞ്ഞടളിപ്പു്‌' മൂതലാച രോഗ: മൂം. 
സ്നൂപ്പര്‍ക്കേടു കളം കാണും, തി 





ആയുധേദപ്പകാഥിക 



























ശ്ശേഷ്യൂവാതന ഡിയായിതനാല്‍: __ 
) സന്നി, തലചേദന, കഫാധിക്യം., ദാഥം മുതലറയ രോഗങ്ങളും 
സുപ്പേടുകമും ഉ ഖടകം. 
ശ്ശേഷയൂപിത്തനാഡിയായിരന്നോല്‍;_ 
സന്നി, തലക്കുത്തു"; ഒ ചവിടകഠംക്കാന്‍വഫ്റ്യയൂ, നാക്കുമധൂരി 
പ്പ്‌ മുതലായ ക്കേടുകഠം ഉണ്ടാകം. 
തതിവാതനാഡിയായിരനാല്‍.--- 
॥ പലപ്പകാരത്തില്‍ ഉള്ളു വ -തരോഗങ്ങളും, ശരംനൊവ്ഖലധും അ 
ഭീരസ്വാധിനക്കുറധും, ഭക്ഷണവലിചോധചും ഉ ബാകം, ൂര്‍ 
അതിപിത്ത നാഡിയായി തന്നാല്‍: 
. പലപ്പകാമത്തില്‍ഉമ്തു പിത്തരോഗങ്ങളും കറുകഠു്ചും മനംമഠി 
കിലും ശക്തിക്ഷീനധും ധെള്ളായ്റ്റും നീര്‍ലാളിപ്പും ഉണ്ടാകും, 
$ അതിദ്ദേഷ്ടനാഡിയാ യിരന്നാല്‍ .__ ശ് 
സന്നിയും െശത്യധും മഠണവും ഉണ്ടാകം. 
ത്ിദോംനാഡിയായിരന്നാല്‍ :-.. 
മിശ്രരോഗങ്ങളും സന്നിപാതമധും, മിശ്രരോഗങ്ങംക്കും സന്നി 
തത്തിനുളേ ത്തു ലക്ഷണങ്ങളും കാണ്ടം. 
മസാദഭ്ധ്യമോഗങ്ങാം പിട ്ചെട്ടിരിക്കുയ്വോഠം 
ഉണ്ടാകനനാഡി ചലനം, 


; മഠദമായോ ശഥീലമായോ തിരിച്ചറിയാന്‍പാടില്ലാതെയോ ദൂത 
ശത്തിയായാ സ്ഥാനംവിട്ട്‌ മേലോട്ടോ കിഴ്നോട്ടോ മാറിയേ അതിസൂക്ഷ്മ 
മായോ വക്രമായോളള്ള നാഡീചലനം അപ്പ്യോര്‍ം നേടിട്ടിട്ടുക്ളു രോഗ 
അ[നെറ അസാജ്യൃയതയേയും പ്യത്ഥസാഭ്ധ്യതായയും സൂ ലിപ്പിക്കുന്ന 
[റ്‌ സമധ്യമോഗങ്ങര്‍ം പിടിപെട്ടിരിക്കുമ്വോര്‍ം 
ഉണ്ടകേന്ന നാഡ്‌ ചലനം, 


ചൂണ്ടുവ്‌രല്‍ .പതിയുന്ന നാഡി വേഗത്തിലും മലൃഖിരല്‍പതി 
യുന്ന നാഡി ചഞ്ചലമായും മോയിമവിരല്‍ പതിയുന്നനാഡി മന്ദമാ 
യും അതായതു" 'അക്യനാന്മിവേഗത്തിലും രണ്ടാമത്തേതു ടതറീച്ചും മൂ 
നോമത്തേതു മന്മമായും നടന്നാല്‍ ലോധിക്കു ഃപ്പാരടപിടില്ലട്ടിട്ടുള്ള 
രോഗം ഓപ്പോഠം തനെ. വിട്ടുമാറിപ്പോകം. ്ിച്ഡ്യു മു 
അപായത്തെക്കാണബിക്കുന്ന നാഡീഗകനം, ര 

ത്രിദോഷനാഡികാം അതാതിവെറ സ്ഥോനം വിട്ട ചരിക്കുക ഇ 
രഡീട്ടുഛഠിക്കുക, കഷിസഗതിയായി ചലിക്കുക, തങഃപ്പേറിയിരിക്കുക 
മുഞ്ഞ അപയേരത്തെക്കാണിക്കുന നാഡീശമനങ്ങം അണു, 


ണ്ടാം അഭ്ധ്യായം 


അവസ്ഥാദേദങ്ങളെ .ഹൊല്ടുള്ളു 
നാഡി ചലനത്തിൽ പൃജ്യാസങ്ങര്‍ം, 
ജവരമുള്മ ഡ്രോം നാഡീ വള. രെളത്ക്ുത്താടു കൂടി ധും വേഗമായും 
ളരീ.പം, അതുപോലെതന്നെ കോപമോ ഷാമഭമാ ഉള്ളൂപ്പോഠം നാഡി 
പേഗത്തിലും ചിന്തയോ അഭ ഉക്കൂപ്പോഠം നാഡി ക്ഷിബിച്ചുംനട | 
69൦൦ 












































വിശമ്ധൂ കുറഞ്ഞിരിക്കുംപോഴ്സം ശരീരത്തിലെ ധാതുക്കഠം ക്ഷയി 
ച്ലിര! ംപോഴചം ഏററധും മന്ദഗത്വയായും ആമദോഷം രരധികമായി 
ടൂ്ജപ്പോം തം നിറഞ്ഞു" കുറത്തോന്നു ചൂടുശമിച്ചു്‌' പിടച്ചുപിള 
കും ടക്കം വിശപ്പു ലെ വനെറ നാഡി വേഗത്തില്‍ ചപചധമാ ലും 
ചിശപ്പില്ലാത്തേപന്‍െറ നഃഡാി വലി ടുകൂടെ ദൂഡമമായും നടക്കും. 
മണിക്കെട്ടളുന്ന രോഗിക്കു കുന്ന കൂടുതല്‍ 
രോഗഞ്ങര്‍ം അറ :യുന്നവിധംം 
മണ്ടിക്കെട്ടിനുമേല്‍ നാലുവിരല്‍ത ശൂ | കയ്ക്കിെറ ചൂറഠളവിനെ 
ഒയ കയര്‍ പാണ്ടു അളന്നുനോക്ക'യാല്‍ പരയ്തുവിരല്‍ക്കിട കാണുകമാ 
ണെജ്കി ൨ - പായുകോപംകൊണ്ടു? നെഞ്ചില്‍ 5 ദനയും കൈകാല്‍ 
കഴ്വം വയ വുചേദന . ൦ ഗുന്മഠോശമൂം ഉണ്ടാകുമെന്നു പറയടണംം 
മന്വതേമുക്കാല്‍ ആയിരുന്നാല്‍, അ: യാല്ലൂ്‌ പൂളക മെലിധു” 
ഛൂമ ഇവകാഠം ഉ കും, 
മന്വതര ശര്യിഠന്നായ., ദര ക്കം ഉഷ്ണം, കണ്‍പൂകച്ചില്‍ 
ഉള്ളില്‍ ജവഠംം, മേഹം., .ന്നദ്വേഷം ലവ... ഉണ്ടാകം, 
ഒ്ഖമേകാല്‍ അയിരന്നാഴി, കണ്‍ചൂകച്കുില്‍ നീടടപ്പു” ഉറക്കു 
മില്ലായു പിനസം ഇവ കം. 
ഉമ്പതായിയന്നാല്‍, കാതടപ്പൂ്‌" കണ്‍പുകച്ചില്‍ നടുമയകട്പ്പൂ' ൭ 
്ടുതുടകാ- ക്കും ബേലക്കുറധു" നടക്കാന്‍ പാടില്ലായ്ക്കു മുതലായവ ഇ 
ണ്ടാകും, 
പിട്ടേമുക്ക:ല്‍ അയിമന്നാല്‍ി: ശരിരം ചൂട്ടുകയും വിഷംസംേ 
ന്ധിച്ച കുയ്മംപോലെ ..മൂളു യധികം ഉ ്ദാകുകയൂം മൂലസ്ഥാന 
൫ പായു കോപിക്, വയററുപെഠറക്കം ഉം അഷയും കണ്ണില്‍ കാ 
ചം വരികയും പിനസം ഉ ഭമാധുകയും ഒ യ്യും. 
എട്ടരയായിരുന്നറാല്‍, രീരം വൂറുകധും ൧ുടു വഭ്ധിക്കുകയുഴ്മേ 
മി കഠം ഉംദാധുൂ കയും ദ്യം ഭുചചാറ ചിഞ്്‌ ഒടള്‍ വാതം ധാത്തൂന 
മുതലാ വ ൭.പാാചുകയും ചെയ്യും, 4 287 ൭. പ, 
എട്ടേകാല്‍ ആ ഗി൭.൧ാല്‍, രീം കുത്തിനോച്ചു[' ത്ലറാംക്ടു 
പീനസം വിയട്സു” വിഷദോ ച മൂലമുമുളു ൭൭.ച്ഛ ശൂമ മു 
യേത്ൂകാഠം ഉണ്ടാകും നന്‌ 








അ ആയുധ്വേദപ്പശാശിക 





















എട്ട യിമുന്നാല്‍ മേഫച്ചയടട െഗ്നിമാ൯്ും വയര്‍വിപ്പ" അന്ന 
വേഷം സുഖാനി മുതലയേവ നേരിടും. 
ക്ലസേഴമുക്കാല്‍ ആഅയിയന്നാല്‍ മൂലച്ച്യടു"്‌ കൈകാല്‍ച്ചട്ടനിറക്തേ | 
.ലചേദന ഇവ ഉഇണ്ടാകയും രണ്ടുവര്‍ഷത്തിനകം കണ്ഠാമാല നേരിടുക 
യും നാഠംകളിയുംതോറും മൃക്കില്‍ വിന്നു മക്തംവരികയ്യം ചയയ, 
ഏഴരയായിമന ല്‍, ഒ൦.സ്ഥിയുരുക്കം മേഥം വാ:ററുഴപേരുക്കം 
-കണ്ണ്ണെരിച്ചില്‍ ശരീ ചുൂട്ടുനീറക്കം കൈകാല്‍ തള. ബുിഭമം ഭു 
തലായതുകറം ഉണ്ടാകം" 
ഏഴേകാല്‍ ആയിരുന്നാല്‍ ഉടുപ്പില്‍ വായുച്ിടിത്തം കുത്തിന്‌ 

വൂ ശരിരസ്സ്റില്‍ പിത്ത കോപം കണ്ണൂനോധയ പാണ്ഡു ശോഫം കൈ; 
കാല്‍ ച്ചട്ടുനീറക്കം അതിനി ഇവയുണ്ടാകും ടൂ 

ല്‍ ഏഴായിമനാല്‍ തലയില്‍ പിത്തംകേറൂകയും വായില്‍ കൂടിരക്തം 
വരികയും ജം പിടിപെടുകയും കൈകാല്‍ന്‌!റടൈ ഉ ബ്ടാവുകയും 
 ചിലന്തിപ്പുണ്ണുകര്‍ം ഉണ്ടാധുകയും ചൂഴുവങ്ധിക്കുക യും മലത്തില്‍ ചലി, 
"യ .മൂടുകാണുകയും ചെഠ്യംം 4 
ആ മുക്കാല്‍ ആഅയിമനാല്‍ അന്ത്രനോധു?" കണ്ണുനോധു" മയ 
ഒ മൂന്നുവര്‍ഷത്തിനകം മൂത്രകൂച്‌ ശരം ഉണ്ടാവുഷ കൈകാല്‍ ചുട്ട 
നിറക്കും കുത്തിനോലു" മുഖംഖിയ്പു” ഇവ നേരിട്ടും. % 
ആറരയോയിമന്നാല്‍ മിത്തില്‍ വലിയ ചൂടു കുത്തിവേളന | 
ഭാഡം അന്നദ്വേഷം വാതകോപ്പം ഇവയുണ്ടാക്ംം 
തരറേകാല്‍ ഞആയിമന്നാല്‍ ഗ്രഹണി അമുപിത്തം ഛദിദ്ദി പുള 
കൂതികട്ടല്‍ മുതലാവചയും തുടമുതലായ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ നിൽ ധ്രണം 
മുതലായ രക്ത ദൂഷ്യങ്ങളും മേഡംസംേന്ധിച്ച രോഗങ്ങളും ഉണ്ടാകും. 
അറായിമന ല്‍ നെഞ്ചില്‍ കഫം കെട്ടു ലയും കുതചത്ുദിവസ 
ത്തിനകും മരിക്കുകയും യ്യും, | 
ല്‍ അയ്ചൈമുക്കാല്‍മു തല്‍ നാമുവിം ൽ ക്കിടവമെയും ആയ തന്നാല്‍ 
നേരിട്ട രോഗത്ങര്‍ം പഴ്ധിച്ചു ഇീചഫാനിസംഭവിക്കം. 


അ ഡിനാക്കിത്രിദോഷകോപങ്ങളെ 
നിക്യിക്കുന്നതിനുത്തു എളളപ്പുപഴിം 


ചൂണ്ടുവീംല്‍ പതിയുന്ന നാഡി അതിവേ ൧മായി ടൽ വ3 
അം മെന്നും നറ്ടുവിരല്‍ പതിയുന്ന നാഡി അതിവ ത്തില്‍ നദ 
ന്നാല്‍ പിത്ത കോപ്പമെസ്ധം മോതിരവിരല്‍വമയ്ലുന്ന നാഡ! തിവ 
ത്തില്‍ നടന്നാല്‍ കഫകോപമെസം ചൂണ്ദുവിംല്‍ചയ്തുന്ന ' നാഡി 
യും നടൂവിരല്‍വയ്ക്കുന്ന നാഡിയുംകൂടി മിശ്രമായി] അരിചേഗത്തില്‍' 
 ന്നടന്നാല്‍ പാതപിത്തകോപമെന്നും ചുണ്ടുവിരല്‍ പതിയുന്നനാഡശ 





















രണ്ടാം മാദ്ധ്യായം 1. 


ക്ഷീണിച്ചും അതിരവിരലും നടുവിലുംപതിയുന്നനായികടംമിശ്രമാ 
യി ഒതിവേഗത്തിലുംനടന്നാല്‍ പിത്തകചഫകോചമെന്നും .ൂണ്ടുവിര 
ലും മേടതസിമവിഠലും പതിയുന്ന നാഡികാം മിശ്രമായി ഒരതിരചശ 
ത്തില്‍ നടന്നാല്‍ വാതകഫകോചമെന്നും മൂന്നനാഡികളും മിശ്രമാ 
യി അതിലേഗത്തില്‍ നടന്നാല്‍ ത്തിദോഷകോപ മെന്നും വൈദ്യന്‍ 
നിശ്ചയിക്കേണ്ടതാകുന്നു, 
] വാതശയിം ] 

കാററടിക്കമ്വോം മതിന്‍െറ നേശെയുക്ളു വസ്തു ടൂതമായും അ 
തീന പ്പറത്തുമ്ള സാധനം മന്ദമായും ഇളകന്നതുപോലെ പവാതനാ 
ഡി അതിന്‍െറ അടുത്തു സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന പിത്തനാഡിയെ ആതി 
വേഗത്തിലും ാതിനപ്പ്ൂറം ഞ്ജ കചാനാഡിയെ മന്മമായും നട 
ത്തുന്നു, 
| പിത്തനാഡികച്കം കഫനാഡിക്കും തനത്താന്‍ നടക്കുന്നതിനു 
 വേഖെ ക്തിയിപ്പ. അവരണ്ടും വാതനാഡിയുടെ ഗമനം അനുസ 
രിച്ചാണു നടക്കുന്നതു". വാതനാഡിനടന്നാല്‍ മററും്ടുനാഡികളും 
നടക്കും. വാതനാഡി നടക്കാത്ത ലപ്പോഠം അവയും നടക്കുകയില്ല: 












ക 


സൂഖനാഡിലക്ഷണം, 

സ്ഥിരമായും വേഖമായും പ്രടാതത്തില്‍ തഞ്ടപ്വില്ലാതെയും മ 

ഒ്യാഹനത്തില്‍ ചൂടോടുക്ടിയും വൈകുന്നേരം തീല്രമായും നടക്കും, 

ദോഷനാഡിലക്ഷണം. ) 

വാതരോഗിയുടെനാഡി വക്രമായും പിത്തമോഗിയുടെ നാഡി 

ചഞ്ചെലമായും കഫരോശഗിയുടെനാഡി സ്ഥിംമായും സന്നിചാതരോശി 
യുടെ നാഡി മിശ്രായും നടക്കും, 

മരണലക്ഷണനാഡിം 

ധികം ഉഷ്ണുമുമുമ പ്യോം തണുപ്പോട്ടകൂടിയും ഓധികം തണുപ്പു 

കൂ പ്പോഠം അധികം ഉണ്ണത്തോടുകൂടിയും വിഖിധചിധത്തിലുത്ളു ന3 

ഡിചലനം സദ്യോമണനാഡി ലക്ഷണമാകുന്നു, ു 


സന്ധിപാതമരണനാഡിലക്ഷണംം 

മൂന്നുദോഷങ്ങളും കോപിച്ചിരിക്കുന്ന രോഗിയുടെ നാഡി ചഞ്ചെ 
ലമേയിട്ടിധിയടം എന്നാല്‍ മരണകാലം സമീപിക്കുഷ്ഷോം നാഡീ ഏ 
ററധും നിശ്ഖബ്ചെലമായിഷിക്കും, 40 
സപൂദിപസാന്തമലതുനാഡിലക്ഷഷം: -' പു 
ശരീരത്ത ॥ല്‍ നിരില്ലാത്തപ്പോഠം നാസ്മീ അമിനെ സ്വാമാവി 
കഥതിക്കു ചിചരിതമായി ക്ഷണനേരം തീപ്രമായും കഷണനരേരം ശു 
ന്തമായും നടന്നാല്‍ മാതു ഒരുധാഠത്തിനകമുള്ള മരണലക്ഷനേമാണ്‌'ം 





മൂന്നുഭിപസത്തിനകമുമുമ. മരണലകമ്ഷനണം, ടു 
മെതിഘോരമായ ജ്വരം ഉള പ്പോരം നാഡി പിടിച്ചുനോക്കി 
അജി മ്തമും ടിപോലെ തണ്മത്തിരിക്കുകയൊ ത്രിദോഷകോചത്തില്‍ 
ഇള നാഡിലക്ഷണംപോലെ കാണുകയൊചെയ്യാല്‍ മോശി മൂന്നുദി 
സത്തിനകം മരിക്കും, ു 

നാലുദിവസത്തിനകമുമ്തു മരണലദ്ഷണം, ം 
മുപ്ചത്തിലും വുലതുപാദത്തിലും ഓരോ നാശരികര്‍ം തിപ്രമായി അ 
ഒന്നുകൊ സനിതന.ല്‍ അവന്‍ നാലുദിപസത്തിനദം മരിക്കും, 







പത്തരണ്ടുയാമത്തിനകംഉള്ള മ നനാഡിലക്ഷനണം: ന 
4 നാഡി വണ്ടിരനെപ്പേലെ കി, കര്‍ എന്നു ഓട ഉജംചരെ 
നടക്കുകയും വിരലുകളില്‍ നടക്കാതിരിക്കുകയും ചെയ്യാല്‍ ആ ഷോശാി 
പന്ത്രണ്ടുയാമത്തിനകം കാലഗതിയെ ച്ലാപിക്കും, 
ദിനാന്തരമൃത്യുനാഡ്‌ ലക്ഷണം, 
മൂഖത്തിലെനാഡി മഴക്കാലത്തെ മിനല്‍ പോലെ അതിതി്യ്രുമാ 
യി നടക്കുന്ന രോഗി ഒതദിവസത്തില്‍ കൂടുതല്‍കാലം ജീചിച്ചിരിക്കുക 


യില്ലം 
സദ്യോമരണനാഡ്‌ ലക്ഷണം, 
കയ്യ്യിലെ നാഡികാം അതിന്‍െറ സ്ഥാനംധിട്ടു നടക്കുകയോ ര 
ട്ടം നടക്കാതിരിക്കുകയോ ചെയ്യാലും ഫുഭയത്തി തീപ്രമായ എര്‍ി 
ച്ലില്‍ ഉബഘായിരുന്നാലും അ മനുഷ്യന്‍ ഉടന്‍ (അ എരച്ചില്‍ അടങ്ങു 
സതി നകം) ജത്തജത്ത പ്രാപിക്കും. 









ഒരരയാമത്തിനകമുള്ള മരണനാഡിലക്ഷണംം 


അംഗുഷ്യമൂലത്തില്‍ നടക്കുന്ന നാഡികര്‍ം സ.:സ്ഥാനം വിട്ട 
ബ്ര രംഗുലം കിഴ്ായും വട്ടുവിഭലും മോതിരവിരലും പതിയുന്ന നാ 
ഡ്രികരം ശഭിയായും നടന്നു കൊണ്ടിതന്നാല്‍ അംയാമത്തിനകം ആ 
മുഷ്യന്‍ മരിക്കും, 

 നാഡ്മീകരം അഗ്ശോ്മൂലത്തെ വിട്ടു", രണ്ടരമ്മാഗുലത്തിനു കീ 
ഭായി കാനാമികാലിരലിന്‍െറ നരവ്വോടുചേന്ന്‌, -: ടന്ന കാണ്ടിരു 
നാല്‍ ആ മനുഷ്യന്‍ അരയാമത്തിനകം മരിക്കും, 


ഒന്നരയാമത്തിനകം മരണമുംഘാഷന പായി പ 
നാഡികാം ചുണ്ടുവിലിധെറകും നട്ടച മലിനൊയും. സ്ഥാന 
ങ്ജാം പിട്ട്‌" അനാമികാവിരല്‍ പതിയുന്ന സ്ഥാനത്തില്‍ ക്ചോകാമൊ 
യി സഞ്ചേഠിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ആ മോഗി ഒനത്മരണ്മില്‍. കൂടുതല്‍ 
സമയം ജീചിച്ചിരിക്കുകയില്ലം 

















രണ്ടാം അദ്ധ്യായ ചി 


ആറു യാമത്തിനകം മഞ്ജ നേരിടുന്ന നാഡലക്ഷണംം ;. 
 അാഗ്ലാഷ്യമൂലത്തിലെ നാഡികാം എല്ലം മദ്ധ്യമം(നുടു)ചിരല്‍ 
നരാലില്‍ചേന്നു സൂക്ഷ്മമായും നിശ്ചബ്ചലമായും ഇരിക്കുകയാണെ 
കില്‍ ആ രോഗി അറുയാമത്നിനകം മരണത്തെ പ്ലാപിക്കുംം ്ി 
. അഭളിഫാതരോധനാഡിലക്ഷണം. 
കുദിഘാതം, മു ദയം, ഗാതിദുഃചം മുതലായപകാം നേളിളേ. 
വെറ നാഡി മയഞ്ഞും സൂൂംഭിച്ചും ഇരീം, മം മുതലായവ 
യില്‍- നിന്നും വിണവനെഠയും ഒസ്ൂശസ്രങ്ങളെക്കൊഖ്ളു മമ്മസ്ഥാ 
നങ്ങളില്‍ മുറിപൂപററിയവന്‍െറയും ഇദ്രിയനഷ്ടം അധികമായി ന്അല 
ഉവിച്ചവനന്‍െ റഴും നാഡി മരണലക്ഷണങ്ങളോട്ടകൂടിയതായിക്കാണുമം 
എ്നേന്നാല്‍ അതുകൊണ്ടുമാത്രം ജിപനാശം സംഭവിച്ചുപോകമെന്നു നി 
ശ്ചയിച്ഛുകളയതുത്ു”. . എ 
ഭൂതപ്പേതാദപീഷശിതനാഡിലകഷ ണം. . 
ഭൂപ്പേതങ്ങളാല്‍ പീഡിക്കപ്പെട്ടവന്‍ഠ ഖം തന്‍മൂലം യന്നല 
'0േറയം നാഡി ഭരിടോഷകോപനാഡീപോലെ ലാതപചിതഅറ്റേദുഷ്ടൂനാ. 
ഡികദം ഒന്നായിച്ചേന്മ്‌', ഏററക്കുറച്ചില്‍കൂടാതെ ന്ുല്യമായിനടക്കുംം 
അോശിയുടെ സല്യോമരണനാഡിലക്ഷണം. 
രോഗമൊന്നും ഇല്ലാതെ ഓ ദാലമരണം സംഭവിക്കാര്‍ പോകുനാ 
വമെറ നാഡി സന്നിപാതകോചത്തിലെ ന:ഡിപോലെ അടിക്കും, 
ചൃസനത്തോടുകൂടിയചധെറയും തജെപ്പ്റീള്‍ സഞ്ചെ ച 
രിക്കന്നപനെറയും നാഡിലക്ഷണംം 
അങ്ങനെയുള്ളവത്ടെ നാഡി ചലനം സ്വസ്ഥാനത്തില്‍നിന്നും 
കുറക്കൂ മുകളിലോട്ടു കയറിയായിമി.ടം അങ്ങനെഡയിമന ലും അലഞ്ജ 
ദോഷമൊന്നും സംഭധിക്കുകയില്ലം 
മുഷ്ടുപ്ചിത്തനാഡിലക്ഷണം. ച 
ഭുഷ്ഠപിത്തദോഷത്തില്‍ വാത്രഷ്ടനാഡി കഠം അാല്ലമായും പി. 
ത്ആ്നാഡി ഏററമയം ലേചിഗ്ലമായരം ടകം, %; 
എണ്ണ, ശക്കാം ഉഴുന്ന", പാല്‍, തേന്‍ ഇവകഠം . എ 
കടിച്ചവന്‍െറ നാഡികാം, നി 
കുടിച്ചവന്‍െറ നാഡി വലിവോടുകൂടിയും ശക ഉ്ടുന്നു്‌ 
മുവകഠം ഭക്ഷിച്ചവന്‍െഠ നാഡി പല'യ തടിപോഒല് നീളത്തിലും- 
പാതികടിച്ചവരൊ നാഡി ഇകക്കമിപ്പാതെ നിനി, മന്ദമായും., 
തേന്‍ കുടിച്ചുവണ്‍െറ നാഡി അപ്വളയെപ്പയോലെയും നടക്കും 
ഷഡ്രസഭോജികളുടെ നാഡികഠംം.ഡാ1923, 
: കധുരപദാത്ഥങ്ങളെ ഉജിച്ചവന്‍െറ നാഡി മയിലി നെല്ലോധെ. 
കയ്യും കയ്ക്ുള്ളു പദാത്ഥങ്ങളെ ക്ഷിച്ചവമെറ നാഡി സ്ഥലി. 
























ന്ന യുപ്വേദപ്പകാശിക 


ച്ചിരിക്കുകയും പുളിയുള്ള പദാത്ഥങ്ങളെ കക്ഷിച്ചചന്‍െറ നാഡി ക 
തിച്ചു യിച്ചു നടക്കയും തുപര്‍പ്പുംസത്തോടുകൂടിയ പദാത്ഥങ്ങളെ 
ക്ിച്ചവനന്‍െറ നാഡി കഴിചിപോലെ കിറൂകിറാ എന്നു നടക്കുകയും 
എരിരസത്തോടുകൂടിയ പദാത്ഥങ്ങളെ ഭക്ഷിച്ചചരന്‍റ നാഡി കഠിന 
മായം ലചണചദാത്ഥങ്ങളെ ഒക്ഷിച്ചവയെഠ നാഷ്മി സ്മൂദഷ"മമായും 
കഠിനമായും നടക്കുകയും ചെയ്യും. 
പശപ്പുത്ളു പദാത്ഥങ്ങം ഒക്ഷിച്ചവെറ നാഡി കഠിനമായും 
കഠിനപദാത്ഥങ്ങം കക്ഷിച്ചവന്‍െറ നാഡ്മിലളിതമായും രണ്ടും കൂടി 
യ പടാത്ഥങ്ങാം കടിച്ച ചെറ നാഡി മിശ്രമായും നടക്കും 
പുളിപ്പോടുകൂടിയതോ അല്ലെങ്കില്‍ പൂളിപ്പം മധുഷധും കൂടി കഃ 
നാതോ ആധ പദാത്വ്ങളെ. ഭക്ഷിച്ചവ ന്‍റ നാഡി ഏററധും അഞ്ജ 
ത്തും അവല്‍, വറുത്ത പദാത്ഥങ്ങറം മുതലായചകാം കക്ഷിച്ചവെറ 
നാഡി സ്ഥിംമായും മന്ദമായും നടക്കും. 
ഫലമൂവങ്ങറം ഭക്ഷിച്ചവന്‍െറ നാഡിമക്ഷനം. 
പ്യേയദിക്കാ മുയ്കളുങ്കി മുതചായവ ഭക്ഷിച്ചവരന്‍റ നാന്മി മന്മമാ' 
യും കിരവര്‍ഗ്ലങ്ങളും മററു ഫലവാഗ്ഗുങ്ങളും കക്ടിച്ചവന്‍െറ നാഡി , 
രക്തചുഫ്ണിയോടുകൂടിയതായും നടക്കും. | 
മാം൩൦ വാഴ്പ്പഴം ഇവ മകജിച്ചവമെറ നാഡിലക്ഷണം, 
മാസേക്ഷിച്ചചമെറ നാഡി സ്ഥീരമായിരിക്കും. വാജപ്പഴം & 
 ജിച്ചചന്‍െറ നാഡി ചാതപിത്തകോപനാഡിചോലെ നടക്കും. 
0 ജ്പാരംവാതരമോഗകം 
ജ്വേോഗിയുടെയും പാതരോശിയുടെയുനോഡികറുടക്കെനടക്കും. 
പിത്തണ്വരം പ ൮ 
പിത്തജ്വരരോശിയുടെ നാഡി ചേഗത്തിലും ടീര്‍ഘമായും ന 
ങ്ങ 
മലബന്ധം ഒജീണ്ണ്്റം ഇവയുള്ള വറ നാഡി, 
മലഖേന്ധമോ രജീണ്ണമോ ഉമ്മ വന്‍െറ നാഡി ഏററവും ജര 
ഞ്ങീരിക്കം, 
മൂഷ്മക്തവ്യാപകനാഡി, 
രക്തം മൂഷിച്ചുവന്‍െറ നാഡി നടുപിംരു പതിയുന്ന ന്ഥഖത്തു 
മാത്രം ൩3.ംം വിററ; ക 
്‌ ഭൂതജ്വംം അഹികജ്വരം വിഷജ്വരം ഇവ. ്രോട്ടഹുടിയ: ] $ 
വെറ നാഡിലക്ഷണം, ' പധ 
ഭൂതജ്വരത്തോടുകൂടിയചന്‍െറ നാഡി മേതിവേശമ്ടയേ മൂറല് 
നി, വിഷഭപ്രരം ഇവയോട്ടകൂടിയചന്‍െറ നാഡി ഇടവിട്ട വേഗമായും 
മുന്മമായും നടക്കും, ്് 








രണ്ടാം അമള്ധ്യായം ച്‌ 















ദ്വാഫിക ത്ര്യാഫിക .ചത്രരാഹികജ്വരനാഡി. 
പ .രാനാംമുറപ്പനി മൂന്നാംമുറപ്പനി നാലാംമുറപ്പന! ഇവയോഴുകൂടി 
ആനാ നാഡ ഉഷ്ണിച്ചു കഴവിപോലെ കിടുകിടാ എന്നുനടക്കുംം 
ക്രോധകാമജ്വ :ന:ഡിലക്ഷണംം 
! ക്രോധജ്വരത്തില്‍ നാഡി ല്ലത്തമായും കാമജ്പരത്തില്‍ നാഡി 
ഒന്നോടൊന്നു ചെന്നും നടക്കും. 
വിഹജ്വരനാഡി, 
 ്ര്ര്വിംഫംകൊണ്ടു കാമജ്വരം പിടിപെട്ട പുമഷയാ അ 
ഡീ ശിഥിലമായും പുരുഷന്‍െറ വേര്‍പാടുമൂവം വിഠാജ്വരം പിടി 
പെട്ട സ്ര്ര്യുടെ നാഡി ക്ഷീണിച്ചും മന്തുമായും ഇരിക്ുംം 
9 അന്നചക്വകാലത്തി'ലെ നാഡി. 
അന്നം പക്വമാകന സമയത്തില്‍ നാഡി പുഷ്ടരീഫോിരമായും 
കായും ഡാടക്കുംം 
അം കലടിയിരിക്കയ്പോഴുള്ള നാഡിലക്ഷണം, 
ശരീമത്തില്‍ രക്തം വഖിച്ചിഠിക്കുയ്പോഠം ന ഡി ചൂടോടുകൂടി 
ഷ്യീരിക്കുംം 











ഗ്ധിമാന്മയം ഗ്രഹണി ഇവയുടെ നാഡ്ധിലക്ഷണംം 
അഗ്വിമാന്മുപും ഗ്രഫണിരോഥധും ഉള്തുവന്‍െറ നാഡി പാഭ 
[ഒരിലേതു അന്നത്തെപ്പോലെയുട്‌ കയ്യിലേതു ര വളയെല്പോലെയും ൬, 


ജിസി, 


അതിസാരം 

അതിസാരരോഗിയുടെ നാഡി തേജോലിഫീനമായി നടക്കും, -: 

4 വിളം്മികാരോഗം. ] 

വിളംബികാരോശിയുടെ നാഡി കടലില്‍ പദക സഞ്ചരിക്കുന്ന 

[പോയെ നാടക്കുംം ന്‌ വം 
മമമൂതബന്ധകനാഡി, മു 

 മലമൂത്രങ്ങമെ മടക്കുന്നവറെ റ നാഡി അതിചേചേഗത്തില്‍ നടക്കും, 

. വിഷയ ചികാരോഗം. 111 

_ വിഷൂചികാമോഗിയുടെ നാഡി തവളനടക്കുന്നതടധാലെ; നടക്കും; 

0 വാതശുലം ലു ട്ട, 

ടം പാതശ്ൂലയുള്ള വന്‍െറ നാഡി വക്രമായ നടക്കും (023 

.. പിത്തശുൂല. മം. പ 

ല പിത്തശുൂലയുത്തു വരന്‍ഠനാഡി അധി ജാലേട്ടകൂടേനടക്കം. 


പ്‌ 


ത ആയുധേദപ്രകാരിക 


അമശുല, 
മശ്ുധയുള്ള വയറ നാഡ ഏററലും പുഷ്ഡിയായി നടക്കും. 
പ്രമേഡാഭോഗംം 
പ്രമേംറരോഗ്‌'യുടെ നാഡി മിശ്രമായും ഗ്രമ്മിശുചരായും ഇരിക്കും 
പിഷദോഷം. 
വിഷ മോഷമുമുള നാഡി ഉര്‍ര്‍ഭ്ധവഗതിയോട്ടകൂടിയിരിക്കും. ല്‍ 
ഫുന്മരോഗരം 
ഗുന്മകോഗിയുടെ നാഡി അധോമുഖമായി നടക്കുംം അധോഗ 
തിയോടുച്ഛടിയ നാഡി ചലനം ഉരഭ്ധചശഗതിയില്‍ വരുമ്പോ എത്ത 
വലിയ ഗ്ുന്മവായുധും ശമിക്കും, 
ഗുന്മരോശംം 
ഗുന്മരോഗമുക്ളു വണ്‍െറ നാഡി പ്രാവിനെപ്പോലെ നടക്കും, 
പ്രണഭശന്ദരരോഗങ്ങാംം 
പ്രണം ഗദം മുതലായ രോഗങ്ങളോടുകൂടിചമന്‍റ നാഡി പി 
ത്തനാഡി പോലെ നടക്കും, 















ഛരര്‍ദ്ദിരാശം,, ല്‍ 
മദിച്ച അനയെല്ലോചെയും ശന. ത്തെപ്പ്പോരലയും ചഛര്‍ദ്ദിരോ 
 ഗാമുള്ളു ന്‍െറ നാഡി നടക്കും. ൽ 

റ മൂത്ൃപരീക്ഷ. 
രോഗികളുടെ മൂത്രം പരിക്ഷിക്കുന്നതു ഭായ്കിയില്‍ നാലാമത്തെ 
നഅരത്ജ ലെ ൭.-ാമ൭ ..൦ നാഴ്ികയ്ലയ തായതു ൩൨൪൯ നാഴിക വെള്ള 
 ഷ്കിനു രോശിയെ. എഴ ല്ലിച്ച സ്‌ഫടികല്പാത്രത്തിലൊ രാട്ടപാത്ര 
ത്തിലെ മൂത്രമൊടിപ്പിച്ചു' മുണകൊണ്ടു മൂടവച്ചിരന്നു സൂഡ്യ്യോദയമാ 
യതിനുശേഷം ലേടതാണു"". .രദ്യധാരയെ ഉപേക്ഷിച്ചു ശേഷം 
മൂത്രമേ പാത്രത്തില്‍ ഏവഠു സുക്ഷിക്കാലും 

ദോഷം അനുസജിച്ചുള്തു. മൂരത്തിന്‍െറ നിറം, 

വാതദോഷം കോച്ച്ചവണ്‍െറ മൂത്രം നിമ്മലജചംപോലെയുട 
 ക്ഷമായും വളെ കൂട്ടു നലായും ഇരിക്കും, പിത്തംകോപിച്ച'ര। എന്നവ 
൭൯റ മൂയം മഞ്ഞ ന റംകലന്ധ ചുകപ്പോടുക്ടടിയതാലും പുണ്റുചോലെ 
യും ൨ ളരെ ചൂരങ്ങ!യും ഇരിദ്ഴം, കഫദോഷം കോഫി. ചന്നവ 
“റ ചൃതം വെളുത്തുംപമ്വലയാരിക്കു തുല്യമായും സ്മശ്ചായും ലേന , 
മേറിയും ഇരിക്ഷംം രക്തംകോപിച്ഛവണന്‍െ: മൂത്രം ചൂര്‍ഭാട്േക്3!റം ആത 

വണ്ണമായും ഇരിക്കും, വന്ദ്വദോഷങ്ങം കോപിച്ചുപയടെ മൂരൃം ഭവ 
ഒ്വലക്ഷണങ്ങളോടും യിദോഷധും കോപിച്ചുവരുടെ..ൂ ; ൭ സവധക്ഷ 
ണേങ്ങളോടുക്ൂൂടിയും ഇഠി.ഠം വായ പിത്തകോചപത്തി ധൂമ ്ല്നുമായും 
വാതഗ്ലേഷ്ടകോപത്മില്‍ ന൯യോടും പതയോടുംക്ൂടിയും പിത്തശ്ദേദമ്് 















രണ്ടാം ധ്യായം ലി 


കോപത്തില്‍ മിശ്രമായും സസ്ിപാതകോചത്തില്‍ കുപ്പുനറമായും 
മൂത്രമിടിക്കമെന്നും ആചചായ്യവ ച നത്ജാഠംവണ്ടു്‌ം ക 
മൂത്രപരീക്ഷാപിധി. [വം 
പാത്രത്തില്‍ സ്ൂക്ഷിച്ചുവച്ചിരിക്കുന്ന മൂത്രം എടുത്തു വെയിലത്തു 
വച്ചു" ൭ തില്‍ ജത കറുഭപ്പ്യല്ലിന്‍റ മ ററംകൊണ്ടെ തൈലംതെട്ടുഒരു 
 തൈധലഖിനദുമൂത്രത്തില്‍പിടണംം അ തൈലബിന്ദു അതില്‍ പ്യാചി [| 
 ക്ലാല്‍ വാതദോഷമോപമെന്നും നീര്‍ കുമുളികഠം പോലെ ആയാല്‍ പി | 
 ത്തകോപമെന്നും തര്‍സ്വരുപത്തില്‍തന്നെയിയന്നാല്‍ കഫകോച്ചമ 
ന്നും അറിയണം. കൂടാതെമൂത്രത്തില്‍ ഒഴിച്ച തൈലമ്ിന്ദു വ്യാപിച്ചാല്‍ 
രോഗം സാഖ്ധ്യമെന്നും മണികഠംപോലെ ൭ര൭ാല്‍ പ്രന്ത്തസാദ്ധയമെ 
അം മുകളില്‍ നിലുാതെ തൈലമേ ന്ദ ഉമ്ളിലോട്ടു താണ്മപോധു കയാ 
ണെങ്കില്‍ മസാഭ്ധ്യമെന്നും അറിയേണ്ട താകന്നു, ഉ 
॥ . 


ി 


സാല്ധ്യലക്ഷ നങ്ങംം 
| മൂതത്തീ ഇററിയ തൈലഖിന്ദു താമംപ്പുപോചേയോ ശം്ധ്ം 
ചോലെയൊ ചക്രാകൃതിയിലൊ ലീനയുടെ ആക്ൃതിയിലൊ സിംഫാ 
 സനനിെറ അകൃതിയിലൊ മല്ലികമൊട്ടിെറ അകൃതിയിലൊ ളു 
തന്നാല്‍ അ കോഗിയുടെ രോഗം സാദ്ധ്യമാകുന്നു 
മരണലക്ഷണംം 
തൈലഖബിനു പക്ഷിയെ ല്പാലെയോ അമയെല്പോലെയോ കാള | 
 ഭയദ്വോലെയോ സിംഫടത്തപ്ോരലയൊ കരണ്ടി നെപ്വ്യോലെരയൊ തേ | 
ളിനെപ്പോലെയൊ കോഴി ഒയെപ്പോലെയൊ തോന്നിയാല്‍ ആ രോഗി 
തീച്ചയായും മരിച്ചുപോകും. 
[ മൂത്രധാഠാലക്ഷണം, 


മൂതിക്കുംപോഴ്ട്‌ മു ധാര പെണ്ടയായും മഫാധാലവായും മഞ്ഞഠം 
ിറമായും ഇരുന്നാല്‍ ജ്വാരോഗമെന്നം കൂവല്പൂനിറമായിഒന്ൊല്‍ ്ഭ , 
പ്പോഴചള്ള ലോഗം ട്‌ ഫേകാലംനിലനില്‍കുമെന്നു: കറുല്പൂനിറത്തിലുള്ള ല്‍ 
ധാരയായിയനാല്‍ ഗോശിമരിക്കുമെന്നും ചപ്വിരത്തിന്‍േറയൊ താളിമാ 
തളരസത്തിന്‍േറയൊ ചചന്നത്തിതന്‍ റയൊ നിറമായിരന്നാല്‍ അഗ്ധി 
മാന്ദ്യമെന്നും പച്ചവെത്തു ംപോലെഇയന്നാല്‍മ്രജിദ്്റ്റമുതമെന്നുംമൂതപ | 
ടിക യില്‍ തംടിയില്‍ രക്യംകലന്നതുപാലെ തോനിയ. മുരതീസാമ 
രോഗമെന്നും നെയ്ക്കിന്‍െഠ തുള്ളികഠംംപോധെ, ഇന്നാല്‍ ഇമുഴദാരോ 
ധഗമെനാം വയയിന്‍െറലാസന ഉ.ണ്ടായിരിക്കുകയും ” തയിര്‍ക്കട്ടിയും 
ഉടറലുംപോലെയിടിക്കുകയും ചെയ്യാല്‍ അമവാതമെന്നും അപ്പ വി 
 ൫൯൪െ൨൭ൊ മഞ്ഞളില്‍ റയൊ നിറംപചോലെ ഇരുന്സല്‍ ചാതജാമെ 
ഇര. ഠിയസാം 







ടട 














൨ അയുല്വേദപ്പകാശിക 


 . പിത്താധിക്ൃത്തില്‍ മൂത്രം മഞ്ഞമിച്ചൊ പച്ചവെള്തു പോലെ 
യൊ രിക്കും. സമ ധാതു.ളോടുളൂടിയ മ്മവസ്ഥയില്‍ മൂത്രംകിണറരു 
ജലത്തിനു തൃധ്യമായിരിക്കും. ഉദ്ധേവഭാഗാത്തില്‍ മത്മര്‍ംനിറധും അ 
ധോഭാഗത്തില്‍ ചൂവപ്പ വദ്്റുചും ആയിരസാള്‍: പിത്താധികമായ സ 
ന്നീപാതേമെന്ന്‌ അറിയേണ്ടതാകുന്നും 
രജിപ്ല്ം, 1 
ഓ്‌ല്ല്്റരോഗ യുടെമൂതം ഒരികഴ്ടകിയലെള്തുംപോലെഇരി കം 
നചജ്വരം, 
നചജ്വരമോ:ിയുടെമൂതം കറുപ്പും കു പ്പുംകലന്ന നിറമായിരി 
നി വളദെപോധചുകയുംചെയ്യും. ട 
പിത്താനിചകോപംം 
പ്രിത്തധും വതേധുംകോച്ചിച്ചു ധോഗിയുടെമൂത്രം ചൂടോടുക്ഛടി യും 
ചുകപ്പും കറുപ്പുംകല്ന പൃ;ലവെത്ളു ത്തിന്‍െറ നിറപോധെയും ഇര 
ര്ടംം 
വാതശ്രേഷ്ടടം 
വാതചും ദ്രേദ്ൂ രും കോപിച്ചൂപടായ രോഗിഷുടെമൂത്രം വചെളുത്തുട 
നീഭക്കുമിളിക്കു തല്യമായും ഇടിക്കുംം 
്ലേഷ്യൂപിത്തം, 
്ഷ്യൂധും പിത്തചും കോപിച്ച രോിയുടെമമൂത്രം കലങ്ങിയും ൫ 
താവ്ല്ുമായും ഇരിക്കും 
ജി്സുജ്വരം. 
ജിള്്്റജ്വര്‍രേിയുടെമൂത്രം മാസേത്തിറെറനിഠംപോലെയും 
ഞ്മളിച്ചും ഇിക്കും. 
; സന്നിപാതകോചം, 
സസ്ധിപാതം കോചിച്ച ധോശിയുടെമൂയ്യം മീശ്രവ്്്റമായികി' 
ക്‌ം | 
രസാഃധിക്ൃയമുതൂലക്ഷണംം : 
കരിയന്‍ നീതമപോധെയും ശോധോചനവധണ്ണുത്തിലും ഉത്ക മൂ 
സാധികൃത്തോട്ടക്ൂടിയ താകുന്നു, ര 
പ്രസൂനികാദോഷമൂയം, . പ 
ച്ച പ്രസൂതികാദോഷമൂത്രം ഉപരിഭാഗം കറുത്തഹിമ്തിലുംക്ാ 
ഗം മഞ്ഞാംവണ്ണത്തിലും ഇഠികും.  0:॥ 
ദികപരിക്ഷ, 0 ടിയ 1 
തെല ഖബിനൂപിട്ട മൂതം പരീക്ഷിക്കും: മുതു ്ില്‍  ഇറഠ 
തൈലബ്ിദ്മു പൂവടിക്കിലോട്ടു പ്യാപിക്കുകയാണെങ്കില്‍ വെറ 6൫൪. 
- ഗം ഏററധും വേശത്തില്‍ സരഖ്ലുമാകം, ദക്ഷിസദിക്കില്‍ ജയ 
















ആം അധ്യായം ൨.൧൦ 


ങ്കില്‍ രോഗം ജ്വരമെന്നും ആരോഗ്യം ക്രമേണയുണ്ടൊകുമെന്നും പഠ 
യഹാം വടക്കേദിക്കിലോട്ടാണെങ്കില്‍ രോശിക്ക്‌' അശേഷം അരോഗ്യം 
ഇല്ലെന്നു നി.്ഖയിക്കണംം പടിഞ്ഞൊറോട്ടാണു വ്യാചിക്കുന്നതെങ്കില്‍ 
സുച്പധും അരോഗുധും അ്വ്യോംതണ്നെ ഉണ്ടാകുമെന്മ പറയണംം 
ഈ:രാനഭകാ ണ്പാലാള്ടണ്ട പ്യാചിക്കുന്നതെങ്കില്‍ രരുമാസത്തിനകദമ 
രോഗം ശമാക്കകയുള്ളൂ. അഗ്നികോണിലോട്ടാന്മ വ്യാചിക്കുന്നരെങ്കി 
മും ഫലം മേല്‍ചപ്പകാഥം൭ന്നെ, നിര,തികോണിലോട്ടു മൂത്രം വ്യാപി 
ക്കയും അതിനെ റശേഷം പ്രസരിച്ച തൈലമോന്മുവില്‍ ഛിദ്ങ്ങരം 
ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യാല്‍ രോഗി ഉടന്‍തന്നെ മരണത്തെ പ്രാപിക്കും. 
ചായുകോണിലോട്ടാണു" പ്രസടിക്കുകയും കിം വ്‌ഴുകയും ചെയ്യതെ. 
ങ്കിലും വാല മാമസമത്തെം 
അസാധു) തൈലാകൃതി, 

മൂത്രത്തില്‍ ഒഴിച്ച തൈചബ്ിനദുചില്‍ നോക്കിയാല്‍ മത്സൃത്തി 
റയോ: കൂമ്മത്തിനെ റയോ ചോത്തിന്‍െറയോ ഇരന്ദെപ്പുക്ഷിയുടെയോ 
ശിമസ്സില്ലാത്ത മനുഷ്യന്‍േറയൊ ശര്‍രഖഖണ്ഡത്തിഭന്‍റയൊ ശസ്ത്ര 
ത്തിഥേറയൊ ഖാളിന്‍േറയൊ ഉലക്കയുടേയൊ പള്ടസ്ത്തിറ്‌ റയെഃ 
ഓന്ധിധന്‍റധൊ കുറൂചടിയുടേയൊ മൂമക്കോല്‍പ്പെയവഴിയുടേയോ നാല്‍ 
. ക്കോല്‍ചെ.ര വഴിയുടേയോ രൂപം കാണുകയാണെകില്‍ അ രോഗി ജീ. 
പിക്കധില്ലെന്നു” നിശ്ചയിച്ചു” ഉപേക്ഷിക്കണം, 


സാജ്ധൃരൂപങ്ങഠം, 
മൂതത്തിമ ഒഴിച്ച മൈലബിന്ദുവീല്‍ നോക്കിയാല്‍ മാരയന്ന 
ത്തിന്‍േറയൊ താമ ക്കോഴിയുടേടയാ തടാകത്തിന്‍േറയൊ താമരയൂടേ 
യൊ അനയുടേയൊ ചാമരത്തിന്‍േറയൊ കടയുടേയൊ തോര്ത്തി 
നേറർയാ മാളികയുടേയൊ രൂപം കണ്ടാല്‍ വേഗത്തില്‍ രോഗം വാരീ . 
 യാകമെന്നുജ്ജു തിനാല്‍ ഉടന്‍തന്നെ ചികിത്സ തുടങ്ങണം, .ട 


പ്രേതശാപക്ലദോഷലക്ഷണം . 
മൂത്രത്തില്‍ ഒഴിച്ച തൈലഖിന്ദു അനിപ്പുപോലെ അനവധി സൂ 
ഷിങ്ങളോടുകൂടെ ധ്യാചിച്ചാല്‍ പ്പേഴശാചകൊണ്ടുണ്ടായ കലഖഭോ 
ഷംഫേതുയായിട്ടു രോഗമുണ്ടായതാണെന്നു പറയണം. മന്ാജ്യാകൃതിയി 
ലൊ ഇരട്ടത്തലയുടെ ആക്ൃതിയിലൊ കണ്ടാല്‍, ൫: താപദ്ഖം ഭകാണ്ടു 
ണ്ടായ ശോശമാണെന്നു നിശ്ചയിച്ചു" അതിന്‍െറ ദ്ഭാന്തിക്ഒ വേഴ്ടെ 
യന്ത്രധാമണം മാന്്രി'കപ്പുയോഗങ്ങഠം മുതലായവ ചെയ്യണം, 
തൈലഖബിയുചില്‍ എരിക്കിന്‍ചെടിപോലെ, തോന്നിയാമും പൂ. 
തംദാകാരം തോന്നിയാലും തരികോണാകാരമായി തോസസിയമാമും, ഉത 
പ്പേതപിശാശ്ുക്കളുടേയും കലദേവരുകളൂടേയുംമഠരും ഉപദ്രവംകൊണ്ടു. 








൨.൨. രയുഃവ്ദപ്രകാഭിക 

























ണ്ടെയ രോഗമെസം മന്ധലാകാഠമായി തോന്നിയാല്‍ അ ദോഷങ്ങം 
ശ്വയധ്തവന്ന അറിയണം. 
സ്വസ്ഥതെഖതുപംം. 
മെതലധോിന്ദുചില്‍ മണ്ഡപം3പാലെയമ്ള രൂപം തോന്നിയാല്‍ 

അ മനുഷ്യന്‍ യാതൊരു ഥോഗധും ഇല്ലാത്തചന്‍ എന്നു നിശ്ചയി 
കൊള ണം ] 
വയാധീശമനലക്ഷണം. 

രോഗിയുടെ മൂത്രത്തില്‍ ഒഴിക്കുന്ന ഒതെലബ്ിയു കിഴക്കോട്ടു വ്യാ 

പിച്ചുപരന്നാല്‍ അപ്പോഠംമുതല്‍ രോഗത്തിനു" ഇറക്കം തുടങ്ങുമെന്നു 
നിശ്ചയിക്കണം, 
മലപ ക൭൮. 4 
ചാതദോഷം കോചിച്ചവറെറ മലം, തൂടിതമായും നുമച്ചതായും 
 രൂക്ഷമായും കുറുപ്പും കൂകപ്ുംകലനാ നിറത്തോടുക്ൂടിയതായും ഇരിക്കും, 
പ്രിത്തദോഷം കോപിച്ചവന്െറ മലം പച്ചിലനിറത്തിലൊ മ 
ഞ്ജ നിറത്തിലൊ ഇരിക്കും. വാടയും അധിക ചൂടും ഉണ്ടായിരിക്കും, 





കഥദേഷേം കോപിച്ചചന്‍െറ മലം തന്നുത്തും വറണ്ടും ആര്‍ദ്രത 
യോടും സ്മ്രിഅ്ങതയോടും കൂടിയും ഇരിക്കും. 
വാതദ്റദേഷ്ടവികാരത്തില്‍ മലം തവിട്ടുനിറമയിരിക്കും, , 
പാതപിത്തകോചത്തില്‍ മഖം ഖേദ്ധമായും, അല്ലാല്ലമായും മ 
ഞ്ഞളിച്ചം കറുപ്പു നിറത്തിലും ഇരിക്കും, 
കഷ്ഥപിത്തവി കാരത്തില്‍. മലം മഞ്ഞ നിറം കലനാ കറുപ്പുനിറ 
ത്തോടുക്ൂടിയും മിനുമിനുപ്ലോട്ടുക്നടിയും പ :ോടുക്കടിയും ഇരിക്കും. 


തൂ'ദോഷകോപപത്തിത മല. കരു്റ്ൂം മഞ്ഞയും കലന നിറത്തി 
ലും ശേവ:വമ്സ്്റത്തിലൂം ബഭ്ധമായും ഇടിക്കും, എപ്പോ ശിശ്മിലമാ 
യൂ മൂഗ്ഗുന്ധത്താടു കൂടിയും രോഗി മഖവിസര്‍ജളുനം ചെയ്യുന്മലോ അ 
പ്പോ മോഗിയുടെ ജ്ജ ജ്‌ (ന്റ്റമായി എന്നു വിദ്വാനായ വൈദ) 
നിശ്ചയിച്ചുകൊള്ളുണം, കപീലചണ്സ്ണത്തിയും (കഠാല്‍ നിറത്തിലും) ഗു 
ഉികകഠം പോലെയും രോഗി മലപിസള്ജനം ചെയ്യാ. ആ, ഭോഗം 
മലകഷയം കൊണ്ടുണ്ടാഠ താണെന്നു നിണ്ണുയിച്ചുകൊട്മുണം. വളരെ 
മൂശ്ഗന്ധത്തോടുകൂടിയും വെ ളൂത്തനിറത്തിലും മലം'പഃയാല്‍ കംവന്‍െറ 
രോഗം ജലോദരമാണെന്നും നിശ്ചയിക്കാം, കാരമോഗീയുടെ മഖം 
കറുത്തിരിക്കാം ഒരമവാര രോഗിയുടെ മലം മഞ്ഞര്‍ം നിറത്തില്‍ കയി 
മരിക്കും, മലം പോകമ്പോരം നാട്ടുചുവദനയും കാണം. 

കടുകേറുപ്പോടുകൂടിയതൊ കടും.ചൂ ഒ പ്പോടുകൂടീയതോ കട്ടൂംവെളു 
'ല്ലോടുകൂടിയതോ കടുംമഞ്ഞയോടുകൂടിയതോ ആയ ഭഖം പോകഷത്തു 














'മരണലക്ഷംം ആസ്‌. ഏററധും ച്ൂടോട്ടക്ൂടിയ മലത്തിന്‍െറചോ . 
ക്കം മൃത്രുമ'ക്ഷണ മാണ്ട്‌. ി 
ജഡ്വാപരീക്ഷ, 
വരേ കോപ്പിക്കു രോഗിയുടെ നാക്ക്‌, മഞ്ഞളിച്ചും പൊട്ടിയും 
 തൂക്ഷമ'ഡും തേക്കിലപോമെയും മധൂതാ സം കലന്നം ഇരിക്കും, ലാല്ല 
(ത്വായ"നിമ) ച്യുചുകയും ചെയ്യും. ള 
പിത്തം കോപിച്ച ധോശിയുടെ നാക്കു രക്തചള്്റ്റത്തിലൊ മാന്തു 
ഉൂിന്‍റെറ നിറത്തിലൊ ഇരിക്കും, കയ്ക്കുകയും അ്സ്ക്കടഞ്ഞിിക്കുടയും 
ചെയ്യം, കോവല്‍ച്ലുഴത്തിന്‍െറ പുറത്തെ മുള്ളു കര്‍ംപോലെ നാ ക്കില്‍ 
സവത്ര കാണും. ദ്ധഥധും ഉയൊയിരിക്കും, ൂ 


| കഫം കോപിച്ച രോശിയുടെ നാക്കു", ഖെഴ്ടുത്തനിഠത്തിലും വ 
ഇടെ പശ യ്മോടുകൂടിയും തടിച്ചും ക്ഷാരരസത്തോടുക്ൂടിയും തടിച്ച മു 
ആ ധാം ഉള്ളതായും ഓരി.:മം.. [ 
ത്രിടോഷം. കോപിച്ചുപനന്‍െറ വാക്കു സ്വരധും സ്സറര്‍ശഭധും ചി 
യും അറിയാന്‍ പാടില്ലാതെയും കറുത്ത നിറത്തിലും വറാംച്ചയോടുകൂ 
ടിയും വളരെ മുള്ളുകഠം ഉള്ളുതായും ധരിക്കും. 
ശബ്ദൂപ ക്ഷ. [ 
വാതം കോപ്പിച്ഛു രോശ' സമാശസ്വരത്തിലും പിത്തം കോപ്‌ 
ച്ലരോഗ സ്ത്ൂടമായ സ്വത്തിലും കഫം കോപിച്ച ഭോഗി ഫീനസ്വ 
ാതിലും ശബ്ദിക്കും, 
) ) സ്സൂര്‍ശപരിക്ഷ, ആ 
പാത ദേഗിയഘുടെ ഗഭരിഠം ഗര്വതളുമായും പിത്തരോഗിയുടെ ശരീ 
൭ ഉഷ്ണമായും കഫാഴാശിയുടെ ശരിരം കളൂത്ുതും ഇരിക്കും. 
ഹയനപഴിക്ഷ, 
വാതദേ:ജേം കോചിച്ചവന്‍െറ കണ്ണുകഠം രൂക്ഷമായും കറുദ്വും 
മുകപ്പം കചന്ന നിറത്തോടു കൂടിയാ അരുണവണ്്റ്ുമായോ ഇരി ടടംം 
മിഴ കഠം കോണിച്ചൂം ജവം ഒട്ട്കിയും നോട്ടം സ്മൂംഭിച്ചും ചഞ്ച് 
മായം ഇരിക്കും. 9 
പിത്തം കോചിച്ചവന്‍െറ കണ്ണൂ രം, മഞ്ഞളിച്ചെ പച്ചിചയു 
ടെ നിറത്തിലൊ ചുകന്നൊ ചൂടേറി.ഖും വിളക്കത്തു ന്നോക്കാന്‍ പാടി 
ല്ലംതെയും പുളി പ്പോടുകൂടിയം ഇരിക്കും, 0) ഹി, 


&. 


ക്ഷേം കോപിച്ചവന്‍െറ കണ്ണകഠം, തേജസ്സു ല്ലാത്തരായും പി 
ക വള്റ്റത്തോടുകൂടടിയതായും പാപ്പോഴും വെ്ളൂം നിറഞ്ഞതാഷും ഗയ 
ത്വ്തോടുകൂടിയതായും മന്മിച്ച നോട്ടർത്തടുകൂടിഘനായും മിനമ!ന 
ത്തതായും ഗ്ലരിക്കം, 











റ പ്‌ ല്‍ 
4 . 
൨൭ ആയുവേദപ്പകിക ) 


ദ്വന്്വദോഷങ്ങം കോപിച്ചചെഠ കണ്ണകാം അ ണ്ടു 
ഷങ്ങളുടെ മേല്പറഞ്ഞ ലക്ഷണങ്ങളോടുകൂടിയതയിടിക്കും. 





















 ലളവില്ലാത്തതായും മടിയോടും മോഫത്തോചടം ദുഖ്പമത്തോടും കൂടിയതാ 
യൂം രൌഴ്ൃതയോടും ചൂഭപ്ഛൂനിറത്തോടും ക്ൂടിയതാ ലം ഇരിക്കും. 


ഒരു കണ്ണു” ഏററധും ഒയങ്കരമായും രരംണ്ണ്്‌ .നീരെ ഇുളക്കമി 
ല്ലാത്തതായും എപ്പം ഭവിക്കുന്നുവോ അന്നമു൦ല്‍ മൂന്നുദിവസത്തി , 
കം ഒര രോഗീ തിച്ചുയായും മരണത്തെ പ്ലാപിടടം, 
രോഗിയുടട മരു കണ്ണ്‌, ഉടനടി അ്അസ്സില്ലാത്തതായിപ്പോധുക | 
യും മറെറകണ്ണു” കുറഞ്ഞോന്നു കവപ്പാടുകൂടിയതായിത്തിരുകയും ചെ. 
 യ്ക്രാല്‍, അ കോശി മരിച്ചുപോകും, 
രോഗാധികൃത്തില്‍' രോഗിയുടെ നേത്രം ഏററചുട ചുവന നിറ 
ത്തിലൊ കറുത്ത നിറത്ത്‌ലൊ ആയത്ത്‌ (മക യും മററു വര്‍ പേടിച്ചു. 
 പോകത്തക്കവണ്ണം സദാ കണ്ണുരുട്ടി നോക്കുകയു- ചെയ്യാല്‍ ആ രോഗി | 
) കീച്ചയായിട്ടും ജിചിക്കുകയില്ല. 4 
ര കണ്ണ തീരെ ഇുക്കമില്ലാതാധുകയും മറെറക്കണ്ണിന്‍െറ ക. . 
കലമണ। തജസ്സ്പോടുകൂടെ ഇകൂകിക്കെ രിക്കുകയും ചെയ്യാല്‍ ആ 
രോഗി ഐകരാമതികഴിയുനനതിനുമുയ്ധായി കാലപ്ുധിയെ പ്രാപിക്കും, 


രബുകണ്ണ്ിംന്‍ റയും മണികരം ഏറാധും ഉള്ളിലോട്ടു കഴിഞ്ഞുതാ. 
ണും കുന്ന വണ്ണത്തിലും തിരെ ചൈത്്യക്കേടാനേയും മന്ദൃഷ്ണിയാ | 
യൂം വതന്തും മരണചക്ഷണമാണു", 


തൂ ദോഷകോചത്തോട്ടകൂടിയവന്ന്‌ കണ്ണുകാം തന്നത്താന്‍ തുറ 
കരാന്‍ കഴ ഞ്ഞാലും ഉ നടന്‍ തന്നത്താന്‍ അടഞ്ഞുപോകുന്ന തും എ 
'പ്ലോ്ട്‌ം തുറസ്തന്നെയരുന്ന കണ്ണു” പുല്ലോ ഒാടച്ചുകൊബ്ടതുത്തെ 
കിടക്കുന്നതും കൃഷ്ണുമണികഠം ചെഠുക പ്പാകനംതും കറുപ്പും ചുകപ്പും 
കലന്ന നിറത്തില്‍ കൃഷ്ണുമണികള്ളെ മറഠുള്ളുവര്‍ പേടിച്ചുപോകത്മക്ക 
ണ്ണം ഇളക്കുന്ന തും കണ്ണില്‍ കരെ നിറങ്ങാം ഉ.ണ്ടാകുന്നത്ും കഞ്ണൂ 
കൊണ്ടു പലപ്പകാരത്തില്‍ ഉള്ള ചേഷ്ഠകടടെ കാണിക്കുന്നതും മുത ലവ 
കണ്ഠം അഞ്ച്‌, മി 
൭ സരമുദ്ഷ്ട യും പ്രസന്നമായ കാന്തിയും. സകജാവിലന യുള്ള ] 
സൊന്ദയ്യധും കറ്ണുകാംക്ക” ഉണ്ടാകുനതതു്‌ അതിവാണില്‍ (ഉ ചാഗം 
ശമക്കുമെന്നുത്തു തിം ന്‍റ ലക്ഷദങ്ങം ആണ്ട്‌, 7 
ആകൃതിപഴിക്ഷ. ഗി. 4, 
പാതം കോപിച്ചവന്‍െറ ഗരീരം കറുത്ത രിക്കു നതായിതോന്നുംം: 
പിത്തം കോപിച്ഛുവന്‍െറ ശരീഭം മഞ്ഞ നിഠമായിയ്തോനും, 


ച 


7 








രവിപതാം അദ്ധ്യായം ഷ൨.൭ 


ക 
പിട 























നേസ്തള്ിത്താ്തുമളിം. . .- . 
മഭീയത്തില്‍ ചവേടനയോടുകൂടിയചര്‍ കചാകോചത്താള്‍ പീഡി 
ക്കപ്പെട്ടവര ഹൃദയ ച്യാധികാം പിടീപെട്ടവള്‍ -ശരിംപ്കൃതിച്ചു അദ 

അചികിത്സ അന്മകൂലമായിട്ടു്തു വര്‍ മശോദരെധയ്യുമുള്ളുചൾ ഇചക്യ 
റം ഖധാശത്മിദമ തക്ക വിധ ഞില്‍ വമനക്രിയ ചെയ്യാം 


വമനച്‌'കിത്സ ചെയ്യത്ത.ക്ക പ്യൂധികാം. ടു 


















ക്‌ 
നി 


വിഷദോഷം സൂൂന്യശാഥം അഗ്രിമാന്മും പെരുക്കാല്‍ ഒര്‍ബുടം 
ഹൃദയ രോശം കുഷ്‌ഠം സല്ല്യം മേഫരമോഗം അജിപ്റ്റ്റം തലച്ചുററല്‍ 
വിദാരികാ പഫുന്നള്ളു ചിടകം (മസൂരി) അപചി എന്നുത്തു പുണ്ണ്‌" 
കാസം മേപ്പാസം പിന ഖം താണ്ഡചല്ൃദ്ധി (അത്ത്മോശം) അപസ്മാരം 
ആവാം ഉന്മാദം രക്താത സ്ധരം നാസാചാകം താലുപാകം ജ്ജ ഓഠപാ 
കംകണ്ണുസ്പാഖം ഉംനാക്കു” വീക്കം തൊബ്ചെക്ക്യ ജതിസാംം പിക്ത 
രോധം കഫം മേദോദോഗം മ്രമചി ഇവകര്‍ം പമനക്രിയകൊ 

ണ്ട്‌ ഭേദമാകും 


വമനക്രിയ ല്ല യോശ്യരല്ലാത്തവ, 


തിമിരഥാശികഠം ഗ്മ, മഷോദരംമൂരംല:യ മദഭരോഗകമുള്ള വര്‍ 
രരീമം ക്ഷി ണിച്ചവര്‍. ഏറഠാ;ം വ യസ്സ ചെ നചര്‍ ഗര്‍ദിണികാം 
രെ തടിച്ചുചര്‍ ക൭ തകാസ്വമെയേ മോ ൧ംപിടിരപട്ടപര്‍ ക്ഷാ വം 

തു വര്‍ മദരോഗംപിടിചെട്ടപഠ ജഷശടീംികാം വിശപ്പു വര്‍ കദാ: 
 വത്മമരോഗികഠം ചട്ടി ടടന്നതി൯്‌ വള മെപ്പയാസമുള്ള വര്‍ ഖാതം :ക$ 
പിച്ചവര്‍ പംണ്ഡുരോഗി ഠം ക്രിമിയോഗികാം ലോലന്മാര്‍ രച്ചഅഭ 
കവര്‍ തൃഡ്ണുാരോഗികാം നി രൂഫചസ്ധമികെയ്യപര്‍ ഇചരാമം വമന 
പത്തി യോഗ്യതയുള്ള വരല്പ. എന്നാല്‍ പാന്ധുോശിക്കും പയററില്‍ 
കൃമിപലിച്ചുചക്ും തൊക്ഴൌടച്ചുവക്ടം ജിദ്്റം മണ്ടായാല്‍ വിഷമു 
െവരെ ചമഴദ്ദിപ്പിക്കാന്‍ പറഞ്ഞട്ടുക്കൂ ധിധിപ്പകാഠം അപ്പ്യോം 
ിള്‍ര്‍ട്ടി്പിക്കാം, 


അര്‌ മധു ക്ഷഷായം കൊണ്ടുള്ള വമനം. 


പാണ്ഡുരേഗം ക്ലമി തൊന്ടുവറര്‍ംച്ച ഈ വ്ൃയികടടളട്ടേക്ടടീയ 
വക്കും മജിഗ്റും ഉണ്ടായാലും ഛര്‍ദ്ദിച്ചിച്ചാല്‍ ശമനം തൃണ്ടാകുന്നലി 
മേം ചയിച്ചവക്കും കഫകോചത്താല്‍ പിഡിതരാ മക്കാ ഭരതാിമധും 
അക്കാ മുത ചരാദ് പ്ീറക്കണ്ടെതാകന്മം പശ്യ 
ബോലന്മാര്‍തുടങ്ങിയുമ്മ ശടിരബ്വലകെറഞ്ഞചളെ 1 
കരര്‍ദ്ദിപ്പിക്കുന്നതു", ഗ്‌ 3 
സുകുമാധശലിത്മോടു കൂടിയവ ശരിരംമെലിഞ്ഞചര്‍ കൂട്ടികര്‍ം. 






൧൨.൮ അയുലേദപ്പകാശിക 


്ൃയന്മാര്‍ ഭയരപ്പുട്ടവര്‍ മുതചാവപെ ചഛമാട്ടിപ്പിക്ക്തു”, ചമട്ടിപ്പി 
ച്ചേതിര എന്നുത്തുപ്പോഠം കഞ്ഞിയോ പാലോ മജ്ങെ മോരാ അ 
 കണ്ണം കുടിപ്പിച്ചു" ചരര്‍ദ്ദിപ്പിക്കകയേ ജചയ്യ യൂ. കൂടാതെ സാധാരണ 
' പേതിവില്ലാത്തതായും കഫത്തെ വഭ്ധിപ്പ്ിക്ക ത്തക്കതായുളേത്ളു ആഷാ 
 ഭപദാത്ഥങ്ങളെ കൊടുത്തു േശിയുടെ ശരിരത്തില്‍ ചേന്ധിരിക്കന 
ദോഷങ്ങളെ ഇളക്കിവിള്ച സ്നേഫചിക'ത്സ ധും സ്വേടചികിത്സ യുട 
ചെയ്യ മിന്‍െറശേഷം വമനം ചെയ്താല്‍ കടലില്‍നി യം ദോഷത്ങം 
തുപോലെ ധെളിയില്‍പ്പോകംം 


പമനത്തിനു ഉപയോഗിക്കേണ്ട പൊതുമതുന്നുകാം. 


എത്ുപ്പകാരത്തില്‍ ഇത്ത വമന ചികി ദമിചും ഛമല്ടിപ്പിക്ക 
 ണതിനു ഉശ്ശുവ്വ്‌”. അല്ലെങ്കിൽ തേന്‍ ഉപഃയാശിക്കാം, താത കൊണ്ടു 
 ചിലപ്പോഠം ബിഭത്സമായവിധത്തില്‍ ചമര്‍ദ്ടി സംദയിച്ചേക്കുംം ആ 
ങ്ങനെയുമുമു അന ചികിത്സ, ഫിതമല്ലാത്തവക്ക്‌” ജ നിനപകാം വി 
ചന ചികിത്സ ചെയ്യുന്തതാണു" നല്ലതു", 















ചചമനത്തിദമ കഷായം പാകപ്പെടുത്തുന്നമൂറ, 


കഷോയം വയ്ലൂന്നതിരമുളു മരുന്നുകാം നാമുപവംഉണ്ടെങ്കില്‍ 
ക്മതില്‍ നാലിടങ്ങയി വെമുമുംഭഴിച്ചു", അടുപ്പേല്‍വച്ച വാറിച്ചു വക 
തിയാക്കി എടുക്കണം.” ഇണ്ങനെ മതം വമനചികി്സയ്ക്രപയോശി 
ക്കേ കഷായങ്ങളില്‍ അധികാും പാകം ചെയ്യേണ്ടതു". 

4 
വമനത്തിനു ഭഷധങ്ങാം തപയോഗശിക്കാനുക്കു അരളധു., 
വമനത്തിനുഛ കഷായങ്ങാം ഉചയോശിക്കുന്നതിശ മൂന്നുപ്ുകാ 
ത്തില്‍ അളധുകാം ഉണ്ടു", (൧) ജേഷ"മാതര, തായ നല്പയെര 
. ദ്യനപ്പായക്കാക്ും വലിയ ഖേലമുത്തുവക്കം കൊടു ദന വലിയ അം 
യൂ” ()കനി ഷ്‌ഠമായ അതായതു കുട്ടികാം ക്കംഏറാധും ദുര്‍ബ്ലുലയ്മാ 
ക്കം കൊടുക്കുന്ന ചെറിയ അളധു', (൨...) മദ്മാതര അതായതു മള 
വയസ്സുള്തു വക്കം മഭധ്യമഖേല ത്തോടുകൂടിയവക്കും കൊടുക്കു ന മദ്ധ്യമായ 
ളും ഇവയാണ്‌. ഇവഖയ്‌ല്‍ ജേഷ്‌ഠമാത്ര എനു പ്ഥയുന്നുതു 
കപ്വതു പ്രസ്ഥാും മദ്ധ്യമാതൃയൊനു പറയുന്നതു ആ കൃസ്ഥവധും ച 
ബിഷ ഠമായയെന്നു പറയുന്നതു” മൂന്നുപ്ര സ്ഥധും ആഇ". കൂടായെക 
മൂ ചൂലും ലേഫ്യംമുതലായതുകഠം ചമനത്തിനൂു മപയാഗിഃക്കണ്യു 
തായി പസ്നാല്‍ ജ്യേഷ”ഠമാതത മൂന്നുപലധും മദ്ധ്യമാത ണ്ടുപലധും 
“കനിഷ”ഠമാത്ര ഒയപലമും അണു”ം ഇതു വമനത്ത്വ മരന്മുകര്‍ം 
൭. പ വോഗിക്കാനുത്ളു പൊതുപ്രമാണമയെ. -. | 


ക്രന്‍പതാം ജ്ധ്യാതം ൧൨൧൯ 


വമനാദികായ്യയ അളില്‍ പ്രുസ്ഥത്തിെറ പരിമാണം, 


ഴ്‌ പകനത്തിരും വിരേചനത്തിനും ജ്ചം കളയുന്നതിനും രുന്ന 
കം ഉപയോഗിക്കാനുള്ള അ ഉധൂകളില്‍ പ്രസ്ഥം എന്നു ചറയുനതു 
_ പ്രതിമ്മൂന്നരപ്പലമാന്നു” ( അതായതു പതിമൂന്നരത്തുടം) ധി 


 പമനത്തിനുത്ളു അളധുകാം, “റ്റ 



















വമനത്തിനുത്തു ഒയാഷധം സേവിച്ചവക്ക്‌', എട്ടുതവണ ഛര്‍ട്ടി 
യുണ്ടാധോല്‍, അല്ലെങ്കില്‍ പിത്തനീമ ധെളിപ്പെട്ടാല്‍ മാതു” ഉത്തമ 
ളവെന്നും, അറുതവണ്ണ ചരര്‍ദ്ദിയുന്ദായാല്‍ അതു മഖ്യയമമാള. വെന്നും 
"നേമൂറയായാല്‍ ഡ്രസ്വഅളംന്നും പറയുന്നു, 


ഒററയ്ക്കുവായപിത്തകഫങ്ങം കൊണ്ടുണ്ടായ രോങ്ങളില്‍ 
വമനത്തനുള്ള മരുന്നകാം, 


കടുരസവും തീക്ഷ്ണതയും അ മമന്നുക3ം കഷഠോഗങ്ങളിലു൦ 
മധൂരധും രണ്ടപ്പും ഏറിയ മയന്നുകഠം പിത്തഴോ ഗങ്ങളിമും ഏറും 
മധുരചും ഉപ്പും പുളിയും ഉഷ്ണവിയ ധുമു്മു മമുന്നുകാം വാതകഫ 
രോഗങ്ങളിലും പമനംമചയ്യി.ഭന്നതിലേയ്കു ശ്രേഷ്ങ്ങളാകുന്നും 

കഫ മുതലായതുകര്‍ംകൊണ്ടുഘോയ രോഗങ്ങളില്‍ 

റ പമനത്തിനുള്ള ഒര ഷധങ്ങര്‍ം. ' ന 
 കഫകോചത്തിലൊ ഒരല്ലെങ്കില്‍ കചകോചപംകൊണ്ടുമ്പോകന 
്വ്യാധികളിലെ തിപ്പലിയും ഇത്തുപ്പും മലംകോരക്കായുംചൊടിച്ചു" കഷ്ണ 
ആഖത്തില്‍ ചേത്തു കൊടുത്തുചേണം ചരര്‍ദ്ദിപ്പിക്കേട്ടെതു"ം പിത്തം 
കൊണ്ടുണ്ടാകുനാ വ്യാധികള്‌ലും പിത്തപ്പകോചത്തിലും പടോലം ആ 
ഭലോടകം വേപ്പു” ഇുവ തണുത്ത. ജുവത്തില്‍ ഉപടയാശിക്കണം, കു 
ഥം വാതം ഇവ രണ്ടുദദൊണ്ടും ഉ ്മായ പ്യാധീകളിലൊ അല്ലെ ദില്‍ 
ശന്നിച്ചു പ്രകോചിച്ചിഠ ക്ഷ്ഖോഴൊ മലംകാരയ്ക്ക്കാ പാവില്‍ അരച്ചുക 
ചക്കി കൊടുത്തു ഛാര്‍ദ്ദിപ്പിക്കനം, രെജിന്റ്ു ത്തില്‍ ഇതുപ്പു്‌ ഉഷ്ണുജല 
തമില്‍ കക്കി കൊടുത്തുചേണം ച 'ദ്ദിപ്പിദക്കണ്ടതു'. 

ം. വമ ഗോപ ചാരങ്ങറംം ലു 1 
വമനചികിത്സ ചെയ്യന്ന രോഗിയെ മൂഴംകാല്‍ പൊക്കത്തില്‍ 
22. ഒര അബസനന്തില്‍ ഇവത്തി കമാട്ടിപ്പിക്കുന്നതിലേയ്ക്ത്മ മുന്നു 
കം കടിപ്പിക്ചതിരന്‍റശേഷം അവദ്യന്‍ ഒരു ചെറിയഅവണ രില്‍ 
തന്ദൈടുത്തു രോഗീലുടെ പായില്‍ ഇട്ടു പയയച്പുയ്യയെ ഠോശിയുടെ. ഉ മാണ്ട 
യിൽ സ്റ്റര്‍:ശിച്ചു ഛര്‍ദ്ടിയെ ഉണ്ടാക്കണം, ഗി മ്‌ട്ടിചുമുട.ഞു 
വൈദ്യന്‍ നെററി യിമും പാര്‍ശ്വങ്ങളിലും തച്ചോടി. രോഗ।ക്കൂ 
ലാത്ത വര്‍മ്ധിപ്പ്രിക്കണംം , ം 





/രീ..0 അയുഃധ്ദപ്ുകാശാിക 
ദു൪.ചമര്‍്ദ്ദി, ; 


ട ദ വേണ്ടതുപോലെ ചെയിക്കാത്തതു കൊണ്ടു്‌ ഉ ഉില്‍രത്ത 
ഒ്ങിയര്‍രിക്കുനനാ ദോഷഞ്താം മുഴവനും ഖെളിയില്‍ വഠാതെയിരുന്നാല്‍, 
അലദ്ലോഠം വായില്‍ നിർ ചുരക്കുകയും (വെളുമും ഉറൂകയും) ഒയ മാതി 
ര। നെമ്ലിടിപ്പ മാവി പിടുത്തലും കടലില്‍ വേദനയും ചൊറിച്ചി 
ലും ഉ ണ്ടാധുകയുംചെയ്ക്യുംം ഇങ്ങനെ കണ്ടാല്‍ വേണ്ടതുപോലെ ഖ 
“മനം ഉണ്ടായില്ലെന്നു വിചാമിച്ചുകൊമ്മു ണംം ല്‍ 




















































അതിവമനംം 


ക്രമത്തിചധികം ഛ൪ടട്ടിപ്പിച്ചാല്‍ നാവുണക്കം (തണ്ണിര്‍ദാഫ 
യും) ഇക്കില്ടും ഏമ്പക്കധും മയക്കധും നാകഒതെമുളു യും നയ നവ്ൃയ്ല 
ത്തിയും (കബി ച്ുയക്കം) താടിയെല്ലിനു ശക്തിക്കുറും (തളച്ചയും) 
രക്യചമദദ്ദിയും ഉമിന്‌ 8പര്‍ഭധ നയും തൊന്ടെയ്കുകത്തു ഭചദനയും മററും 
ഉണ്ടാകം ള്‌ 
ജഓതിവമനംകൊബുണ്ടാകുന്ന രോഷങ്ങളെ. ൽ 
ശമിപ്പിക്കന്നാതിനുള്ളു വഴി, പ 
വമനം ക്രമത്തിലധികം ഉ ബായാർ ദുദുചിരേചനം ഉധ്തകന്ന 
തിനുള്ള ഉപായങ്ങളെ ചെയ്യണം അനിവമനംകൊണ്ടു നാക്കുവറ 
ണ്ടു ചൂയങ്ങപ്യോയാല്‍ സ്ത്രിഗ"ഖതയും പൃളിരസധു  ഉപ്പുഠസലും ജ്ജ 
തും ഗ്ൃദയത്തിനു സന്തോഷത്തെ കൊടുക്കുന്നതും (ദയ ധും)ആയ അ 
ഷേധങ്ങാംചൊണ്ടു വിധിപ്രകാരം പാകംചെയ്തു നെയ്യ്‌ പാമ മാംസ 
സം ഇവകൊണ്ടു” കബളഗ്രഡം ചെയ്യണം: കബേളഗ്രഥം ജചയ്യുനാ 
തിനമൂമ്പായി പുളിയുള്ള പഴ.പര്‍ം ഉജിക്കുന്നതു ഏവ: ധൃംനല്ലതാണ്ട"ം 
അക്ക വെള്ളിയിലോട്ട തള്ളിപ്പോയാല്‍, എള്ളും മുന്ത്ര്ങായും കൂടി 
ച്ചു നാക്കില്‍ തദവി മൊല്ലച്ചുരങ്ങി ഉമുളിലാട്ടു ആേകത്തക്കുവ 
ആക്കണം നയത വൃഷ്ൃത്തിക്കു കണ്ണില്‍ നെയ്യു നറയ്ക്തുകയും താഭി 
യില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന പി്‌ടൂത്തത്തിനും തഃച്ലൂയ്യ്യാ സ്വേദചികത്സയും വാത 
 കഫകോപങ്ങളെ ശരിപ്പിക്കത്തക്ക നസുചികീത്ത ഖും ചെയ്യണം, 
ഭക്മമമഃമ്ടിയുണ്ടായാല്‍ പക്തപിത്ത ചി ൭.ത്സ ചെഷ്രുണംം കൂടാ 
തെ നെല്ലി രസാഞ്ജനം ഇരുവേലി മലത്‌ ചന്ദനം ഇവകൊ 
ണ്ടു മന്ദമു ലാക്കി (ഒയമാതിംി ഒഷെധപാകം) ജം മി ഒനയ്യ: തേന്‍ 
പയ്യസാര ഇവച്േത്തു സേവിച്ചാല്‍ നാക്കു വറാംച്ചമുതലായളചദ്രവ 
ങ്ങളും ചമര്‍ദ്രിയും നല. എ റ്ത്ആ്യ 
ലേമപ്രുകാഠം ഛര്‍ദ്ടിയുണ്ടായതി നെറ ലക്ഷണണ്ര്‍മ; [ 
മാറ്റ ഉള്ളൂ" (ഫ്ലൂദയം) ജന ശിരസ്സ്‌. വ ശൂദ്ധിയാമു 
ഷ നല്ലതുപോലെ പിശപ്പുന്താധുക, ശമിത്തോനു ലഘുത്വംചളികൃ 


കന്‍ പരാം അച്ചാരം: 


' കഫപിത്തങ്ങം ഒഴിയുക മുതലായല ക്രമമായി ഛാദ്ദിയുണ്ടായതീ 
മ൯റ ലക്ഷണങക്ങം അണ്‌. 
വമനത്തിനെറ പത്ഥൃങ്ങര്‍ം. 
ക്രപ്പുകാം വമനം ഉണ്ടായതിനെ മേഷം, മേപരാഫ ജ്ജ 
വ്രച്ചതിരിത്ത തിശശേഷം) അഗ്ഗിഖേല ഞആതിനുതക്പോലെ ഒചറുൂപ 
യറു നഈചഠയഭി ചമ്പാവരി ഫ്ൃദയത്തിശ ദലേയം കൊടുക്കുന്ന അ്അ 
അര്‍്ം ഇവകൊജ്ടു യൂഷം ഉ.ണ്മാദഠി രോദഠിക്കു കൊടുക്കണം 
വമനംകൊണ്ടു" ശമിപ്പിക്കാുന്ന ഡ്യാധികരം, 
മടി അതിനിഭ വായ്ക്കത്തുന്ടോകുന്ന ദുന്ഥാററം കടവില്‍ ഇഞ്ജ' 
ന്ന മാരവ്പ്'ഗഫനി വിഷം ഇവകാം വമനക്രിയമകാണ്ടു”ശമിക്കുംം 
വമന ചികിത്സയില്‍ അപത്ഥ്യഅ്അര്‍ം. 
മ൦ജീറ്റ്റം ഉണ്ടാക്കുന ൫൭൭: ണപദാത്ഥങ്ങഠം കക്ഷിക്കും തണ്ട 
ഞആഅവെമ്തും കടിക്കുക വ്യായാമം ചെയ്യുക സംയോഗം ചെയ്യുക 5൫ 
തേച്ചുകളിക്കുക. കോപിക്കുക മുതലായവ വമനം തചയ്യവല്‍ 
റം കഴിയുന്നതുവരേയും ചെയ്യുനതു", 
ചപിരേചനവിധി, 
ഡിരേഛനത്തിനു മുന്വേ ചെയ്യേണ്ട ചികിത്സകം, 
അദ്യാമ സ്നേഫങ്ങാം കൊണ്ടു", ശരീരത്തെ സ്ത്രിശ്ധരാക്കിയതി 
൪െഠേഷം സ്വേദവിധിപ്പകാഠം സ്വേദധും വമനധിധിപ്പകാടം വ, 
മ൯ധും ഠരരിയായിച്ചെയ്യതില്‍പ്‌ ന്നെ കടവില്‍ ജ്ജ മലങ്ങാം വെളി, 
യില്‍ പോകത്തക്കവ്ല്റം വിരേചനം ചെയ്യിക്കണം. ക്കം ഒ 
യ്യ്യിക്കാതെ വിരേചനത്തിനു മതന്മ കൊടുത്താല്‍ ഒരുമാശരയത്തിന്നു 
ഡ്യത്ള ൭ ഫത്ഭാം കിറഴ്ാട്ടുപോയി ഗ്രഫ്ഠണി എന്നു ഭവാത്തെ ആഅട.. 
ക്യുകളുയും, ഗ്രവാണി എന്നു പഠയുന്നതു, ചെറുകടപും ആമാ രയ 
ല്ലേന്നു പറയുന്ന. ഇരപ്പുയ്യും തമ്മില്‍ ചേമുന്ന സ്ഥാനത്ത്‌ കപാടയ 
പോലെ ഇരിക്കുന ഭാധമാണു*ം കൂടാതെ അഗ്ധിമാന്മയം ശരീരത്തിനു. 
 ഗുതത്വം പ്രവാഫീീക മുതലായവയും ണ്ടാകും. വിദേച്പ്പിക്കുന്നം; 
തിനു മുഖായി പമനം ചെയ്യിക്കുനതിനു സൌകയ്യയമില്ലാത്തപ്പോഠം 
പാചനശക്ഷിയുുളു ഭരഷധങ്ങം കൊട്‌, കുടലില്‍ ചേന്നിരിക്കുന്ന 
അപക്വമായ ഭോഷത്ങളേ ധും കഫത്തേയും പകവറചെയ്യ സ്നേഫവ 
കൊണ്ടു ശജീഠം സ്ത്‌ ശ്ധാമാക്കി സ്വേഭചികിഅ ചെയ്ലതിന്‍െറ 
ഗം വിരേചനത്ത നാ ജ്ജ കൊടുക്കണംം (1111 | 
കി പി 7 
ശരീാശുട്ധിക്കവേണ്ടി വിഭേചിപ്പി ക്ടന്നതൂ*  :ശരല്‍ക്കാലത്തി , 
ലോ ചസന്തകാലത്തി ചോ വേണം, ആപക്കലമായ- സകയങ്ങള ജി 
മറ൦൭ കാലങ്ങളിലും കൂടിയേതീരു 240;്കില്‍ വിരേചിച്പ]ിക്കാംം 












൧൩.൪൭. അ യുധേഭപ്പുകാശാക. 





















വ്‌ഭഠാില്പിക്കത്തം ദോഷണ്ടര്‍ം, 

പത്ത കോചംകൊണ്ടുന്ടൊകനന ദോഷങ്ങളിലും ആധജ്്ത ഷം 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന വ്യാധികളിചും ഉ ദരരോഗങ്ങളിലും വനററൂചെമക്ക 
ത്തിനും കടല്‍ ശ്ുഖ്ധിയാക്കനാതിശം വിരേചിപ്പിഷൊം, 


ചി േചനത്തിന്‍െറ മഹത്വം, 


ലംഘനം, പചനം എനീക്രിയകര്‍ംകൊണ്ടി? ദോഷങ്ങ 0 
 സ്വസ്ഥതയെ ച്ല്യാപിച്ചാലും ചിലല്പാഠം രവ പിന്നേയും പ്രകോപി? 
ക്കും വിരേചനം മുാലായ ശോധന-ക്രിയകംകൊ ളൂ” ആരുടെ ൭ 
മീം ശ്ൂഖമാക്കി ചെയ്യപ്പെട്ടിരിക്കുന്മചേം അവത ശരീരത്തില്‍, 
വീണ്ടും ആ ദോഷങ്ങം മകോചിച്ചു റോശത്ഭളെ മണാക്കുകയിച്ലം 
6 . പിഭേചിപ്പിക്കാന്‍ പാടില്ലാത്തചര്‍, 
രതിപ്പയമ്ഥം കൊയ ക്ഷീണിച്ചവരയും നാട വറാംച്ഛയോട്ടു. 
കൂട.യവരേയും സ്വൂലശരീരികളേയും ഗദിണു]കളേയും നപജ്വരം പി. 
 ടീപപെട്ട൨േയും പുത്തനായി പ്രസവിച്ച സ്ട്രീകാളയും ഞഗ്ഥ'മാഷ്ൂമു 
ഉമ വരേയും മടാത്യയ മെന്ന രോഗം പിടിപെട്ടചരയും, ശരിരത്തില്‍, 
൫൪൭. ങ്ങളോ- ഒ സ്രൂണ്ടളോ മോ അകപ്പെട്ടുവമേയും രൂക്ഷശമീരി 
 കടുതുയും വിമേചില്പിക്കാന്‍ പാടില്ല. 
തി വ .:.ചില്ലിക്കാധുന്ന . മോഗികര്‍ം, 
ജിത്സ്റുജ്വംം പ ടിചെട്ടചരോയും കൃത്രിമവിഷം മാകപ്പെട്ടവമേ , 
യുഭ വാമാക്തരോശീകളേയും ഭഗന്ദരരാഗികളേയും അാധ്മമോശിക 
ളേയും പാണ്ഡുദോഗികളേ ഡം ഉദരകോഗികളേയും ഗ്രന്ധികദം ന്നീ. 
ര്‍ രഭിട്ടേകഠം ) ഫ്ൂദയ ധ്യാധികം മാരോചകം യോനി/ഭാഗഥം പ്രഥം 
യമം പ്പ ഫോഴാഗം ബ്രുണങ്ങര്‍ം വിദ്രധി ഛര്‍ദ്ദി ചിഡ”ഛോടം (പൊ. 
തുര ) വ്‌ഫൂചിക കുഠ്ലും കണ്റുരോശങ- ഠം നാസ്സികരങ്ങള്‍ം ശി. 
ോരോഗങ്ങര്‍ം ലായ്‌ പ്പൂണ്ണ' മു൦ലായ മൂഖോശങ്ങഠം ലിംശംസംട്ഖ .. 
സ്വച്ഛ രോനങ്ങാം ൭ . ജംരാഗണാര്‍ം ശോച്ഥം ക്രിമിോോഗം വാതദോ 
ഷം ക്ഷിണം വയററൂവദന മൂത്രമടപ്പൂ ഇവകാം പിടിപെട്ടുവഠേയുര.; 
വിഭചിപ്പിക്കണം. എ ലം 
4 കടലുകളുടെ ഗഉന്നടേദങ്ങളും വിദേചിപ്പിക്കുനക്കിനക്കു 
പി ഭരഷധ മാത്രകളൂം, 1 10% റു 7 
പിത്തം വര്‍ദ്ധിച്ചു കടലോട്ടകൂടിയച മൃുടുകേഷ്ടരോമ., കഥം 
ഒരധികമായ കുടലോടുക്ചടിയവര്‍ മഭ്ധ്യകോണ്സുന്മായം വാത്താകാപം.. 
കൊണ്ടു” പഠ കുടലോടുകൂടിയചാ ദ്രൂംകോഫ്നേന്മാഥം 25 കുന്നം ഇവ. 
രിൽ ദ്രൂഡകോഷ്്ത്തോട്ചകൂടിയവരെ സാധാണേ ഒഴുഷധ അ ംകൊണ്ടൂു" 
ഖി പ്പിടനതു" ്രയാസമാണ്ട്‌, മൂദുവായ കോഷ്ടത്തോടുച്ഛടി 








ഒന്‍പതാം രമല്ധ്യായം ൧൨.൩. 


വക്കു ഇന്ത ഞളപിലും., മദ്യൃയമായ (രധികം മൃദുധും അധികം ജു, 
 രിനധും അല്ലാത്ത) കോഫ്ടത്തോടുക്ൂടിയവകു്‌ മല്്യമമായ ഒളവിലം. 
ശ്രൂരകോഷ്ഠുത്തോടുകൂടി: വക്കു കൂടിയ അളവിലും ചേണം വിരേചന 
ത്തിനത്തു മതന്നുകഠം കൊടുൂടക്കണ്ടത്ര്‌. അഞ്ഞ്നെ കൊട്ടുക്കുന ഒ൭: 
ഷധങ്ങമൂം. പീയ്യത്തില്‍ മുറയ്കു ൭9) മദ്ധ്യമം തീക്ഷ്‌ ണം എന്നീ 
! ഞ്ജാം ഉള്ള വയായിഭിക്കേ സ്൯ത്ും അ ന്യാവശ്യമാകുന്നും 
കടലുകളുടെ അവസ്ഥയ്ക് യോജിച്ച വദേചനെഴഷധങ്ങര്‍ംം 
! ശൃദുചായ കോഴ്ചത്തോടുകൂടിയവക്കു മുന്തിരിങ്ങാപ്പട്ം, പാ ത്ആൃ: 
പ്ണക്കെറ്ററു ഇവയെ ഉപയോഗിച്ചാലും വിരേ ചനം ഉണ്ടാകും മല്്യമ 
കോഷ്ട ത്താടുകൂടിയവക്കു തരികോല്ലക്കൊന്ന കടടുകരോഫിണി കൊന്ന ഇ. 
വഖകഠം കൊെ തു ഓഷധങ്ങാം ഉപയോഗിച്ചാല്‍ വമേചനം ഇത്അ 
കുടം ക്രഠകോഷ്ഠത്തോടു കൂട്‌ 'യവക്കു കള്ളിപ്പാല്‍ കാട്ടെയമക്ുള്ളി 
പ്രാല്‍ നി്‌വാളം മുതലായവ കൊണ്ടേ വ।ധേചനം ഉണ്ടാകൂ. 1 
 പി3ചനത്തില്‍ ഉത്തമ മത്ധയമ ഫിനയോധാങ്ങം, 
മുപ്പതുതം അവോ നം ഉണ്ടാധൂകയും ഒട്ട വിലത്തെ ഡിദചെ 
നനത്മില്‍ കഫം കൂടി ചെളിയില്‍ വരികയും ചെയ്യാല്‍, അതു ഉത്തമ 
 യോഗംമെന്നും ഇരുപതുതവണ വിര ചനമു ഴായാല്‍ അത്ത മദ്ധയമയോ 
ഗമെന്നം പത്തുതവണ വിഭകേചനമുണ്ടായ:ല്‍ അത്തു” ഫി:യോഗമെ 
അം ൨റയുന്നു, റ ] റ 
| വിടേചനത്തിശ പൊതുവേയുള്ള കഷായങ്ങളൂടെ ഉത്തമ മദ്ധ്യ! 
മ ഷിനമാതൃചര്‍ംം. ] ി 
 ,_ പിയേചനത്തിനു കഷാസങ്ങം ഉപയോഗിക്കുന്നെങ്കില്‍ അഖ്ധ 
രണ്ടുപലം ാഉവില്‍ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ഉത്ത മമാതൂഖമന്നും, ഒര പ്പ്‌ 
൭.൦ ആയാല്‍ മദ്ധൃമമാത്രയെമ്പം, ക ല്പ്യേഖം ആയാല്‍ ഫീനമാതൃരയെ 
നം പ്പറയുന്ന, 
ചിചനത്തിനു ഉപയോശശിക്കുന്ന കലം മുതലായവകളുടെ 
അമു. 
കലുങ്ങഠം, മോദകം, അല്ലെങ്കില്‍ ഗുളികകഠം, ചൂള്റ്റങ്ങര്‍ം മുരു 
ലായ ചിരേചനൌഷധങ്ങളെ ലയസ്സ്സ്‌ റ ല്യാധി മുതലായവയ്ു ഒത്തച 
ണ്ണം കാമ്പലം കാളവിലൊ മരപ്പുലം അളവിലൊ ഒരുചവം മരു ഖി 
ലൊ ഉപയോഗിക്കാം, . ഏന്ന്‌ ഴം ] 
പാതാദിദോഷത്ഭര്‍ംക്കു പററിയ വിരചനെഉഷധങ്ങാം, 
പിത്തം കോചിച്ചുഞ്ചൊകുന്ന പ്യാധികളില്‍ വിരേ ചീപ്പിക്കു നതു" 
മുന്തിരിങ്ങാ്പടധും കടുക്കാത്തോട്ടം മു ന്തങ്ങാക്കിട്ചങ്ങും കടുകോഫ-ണീ 
യുഃ പക്ക്ടില ധും പപ്പടകപ്പ്ൂ്ലും സമം ചേത്തുവച്ചുണ്ടാക്കയ കഷായ 
ത്തില്‍. ത കോല്ലകടാന ഉചടിച്ചുപൊടിച്ചു ശീലപ്പെടോിരുട്ടിയെട്ടു ആ 
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 പൊടിചേത്തു കൊടുത്തായിയനാത്‌ മതീനാകം. ഒം കോപിച്ച്‌ ' 
ങാകുന്ന പ്യാധിക ളി, തിഫല.ഷോയത്തില്‍ ഗോമൂയപും യികടു 
പിനെ ചൂണ്ണ്ണധും ചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ വിരേചനം ഉണ്ടാകം, വാത്‌ 
 വ്യാധ്‌കളില്‍ രേചിച്പിക്കേഷതു, ത്രികോല്പകറന്നവേരം ഇന്ത” 
പ്പും ചുക്കും ഏതെങ്കിലും കാട്‌.യില്‍ അച്ചുകരക്കി ജാംഗമാംസ 
സേഖധും ചേത്ത്തുവേനം, ൂ *] 
ചെറിയ വിരചന്റെഷധം. 
അധ നക്കെണ്ണു ഇട്ടി! തരിഹലക്കഷായത്തിലോ പാലിലോ ചേ 
ത്തു ൦കോടുത്താല്‍ എ,ററധും വേഗ ന്തില്‍ വി ചേനമുണ്ടാകും, ) 
മതാമൃ ത്തു ദം. ക്കേററ വിരേചനെരഷധത്ഭര്‍ംം 
രേശികാംക്കു” തരികോല്ലക്കൊനപേയം കടഭബ്്യാലയരിയും തീ 
പ്ൃഖിയും ചുട്ടംകൂടി പൊടിച്ചു ശീചല്പൊടി തട്ടിയെട്ടുത്ത ചൊടി മുൾ 
. പ്രറഞ്ഞ ദാക്ഷാദീ കംഷായഅ.1ല്‍ ചേത്തു കൊടുത്തു വഷകാധത്തിലുംട്ു . 
 ത്രികോല്ലക്കൊനംചേരും കൊടുത്തുവവേമം മൂത്തങ്ങാകിഴങ്ങും ഇരുവേ 
ലിയും ചന്ദനും അതിമധുമധും കൂടി ഇടിച്ചുപൊടിച്ചു ശീലപ്പൊടി 
തട്ടിയെടുത്ത പൊട।യും -.ബ്വെസാരയും ചേത്ത ദാാക്ഷടികഷായം ' 
കൊടുത്തു ശരല്‍ക്കാലത്ത്‌ലും; തരികോല്ലരക്കാന:വേം തകാടുചേചിക്കി' 
ങ്ങും അയമോഭകധും നാല്ലേചാല്പക്കൊന്നാവേയം പയമ്പും കാട്ടെതമക്ക 
ുമിയുംകൂടി ത്തു ഇടിച്ചുചൊടിച്ചുന്ദാ ടിയ ചൊടി ചൂടുവെള്ള 
അില്‍ കുലിക്കിക്കൊടുതുതു ഫേമന്തകാലത്തിചും; തിദ്ലൂവിയും ചും ഇ 
തുപ്പും തിഃ ദാല്ലക്കൊനാലേരും നാലൂാപ്പഴക്കൊന്നവേതംക്ൂടി ഉണക്കി 
പ്പൊഴിച്ചു ശീചല്പൊടി തട്ടിയെടുത്തചൊടി തേനില്‍ കുഴച്ചുകൊടുത്തു 
 ശ൫!:ധിരകാലത്ത ലും വസന്തകാലത്തിും; ത്രികോല്ലം രോ വല്ലെ.ടി സ 
അം പേസാരയും 6൧ തത കൊടുത്തു" ഗ്രീ"ഷൂകാലക്നീലും വിരേചിപല്പ : 
9 നം ടി 
വീരേചനത്തിശ ഏഏററധും നല്ലതായ ത7ളയാമോദകംം 
കടുക്കാത്തോട്ടു”, നല്പമൂളക്‌ കുക്ക്‌, വിഴാലരിക്കായ്മു, നെഥ്ി 
ക്കാത്തോടു, തിപ്പലി, തിപ്പലിമമലം, ഇലവര്‍ങം, പച്ചില,മുത്തങ്ങാക്കി 
ങ്ങു" ഇവസമം, നാശാന്തിചേര മൂന്നിരട്ടി ത്രികോല്ലക്കൊന്ന ശ്ൂ്ധീ 
ചെയ്തതു, എട്ടിംട്ടി ഇവ എല്ലാംകൂടി ഒന്നിച്ചു ചേത്മ ഇടിച്ചുചപൊടി 
ക പൊടിയാക്ക! ഞറ്രട്ടി പഞ്ചെസാഥയും ചേത ഞഗാടിച്ചംച്ച മു 
, അകഴഞ്ചുവീതം ഗുളിക ക്കി ഉരുട്ടിയച്ചിരന വയില്‍ ലുോഗു 
ിക കാലത്തെ തണ്ടത്ത വെമൂമു ത്തില്‍ ത മച്ചുകള്‍ക്കി കുടിച്ചല്‍ ന 
 ല്ലരതുപോലെ വിരേചനം ഉണ്ടാകം, ചീശ ചനം റ്വായിമന്നാല്‍' 
തണ്ടത്തവെള്ളൂം പിടന്നേയും പിന്നേയും കടിക്കണം, 31രചനം അ 
ഡിീകം അയാല്‍ ൂടുവെക്ളും ഖടിച്ഛാല്‍ ഉടനെ ഡ്‌ല്ലയം, ഇ, 

















































ഒന്‍ പതം മഒരല്ധ്യായം ൨൩.൭ 


ഗുളിക ഉപയോഗിച്ചു വയറിള ക്ടിയാല്‍ പാനാഫാരവീഫാരങ്ങളില്‍ . 
യാതൊരു പത്ഥ്യധും ആവശ്യമില്ല, വിഷജ്വരം, അഗ്ധിമന്ദ്യം, പഠ 
ണ്ഡു, കാസം ഒഗന്ദരം, അശസ്സ്റ്‌. കാസം, ഗരന്മംം ഗമൃഗണ്ഡം,തയച്ചു 
0൨൮, ൭ദരരോഗങ്ങം, ശരീരംംുട്ടഗീറക്കം, പ്പിഫരോഗത്ങാം, മേഡാദ്ു 
കയം. ഭനത്രോഗങ്ങാംകു വാ നരോഗങ്ങം, വയറൂുചെരുക്കം, മൂതക്ട 
ചലശ്രം, ാശ്മൂി, മൂതുകലേദനം പാഠശവധേദന, തുടകടപ്പു്‌, നടുവു 
വേദന വയറുവേദന ഇവകാംക്കു ഇതഗുങ്കിക ഏററും നു്പതാണു"ം 
അധശ്ൃപ്പേതി പതിചായി ഈ മമുന്നുപായാഗീച്ചാല്‍ ലേഗത്തില്‍ 
ജരാനാരയും വാര്‍ദ്ധകയധും പിടികൂടുകയില്ല, 


വിരേചനത്തിനുളള മരുന്നുകര്‍ം സേഖിച്ചുതിയൊശേഷം 
ചെയ്യേണ്ട. വിധ കാം, 
വിരേ ചനത്തിരുക്കൂ ഒരഷധ സേധിച്ചതിയെറശേഷം തന്തു 
വൊമേംകൊണ്ടു കണ്ണുകഴ്ട്‌ചുകയും നല്ല പാസനയുള്ളു. പരിമള വസ്തു 
ഒെ മണക്കുകയും ചെയ്യിട്ടു താംബൂലം ധരിക്കണം, അധ്‌കം കു. 
തട്ടാത്ത സ്ഥലത്തിരിക്കുകയും മലശോധനയ്ക് പോകേണമെന്നുതോന്നീ 
യാല്‍ ഒട്ടം താമസിക്കാതെ മലശോധനയ്ലൂ പൊയ്യൊണ്ടിര! കയും 
ചെയ്യണം. കിടന്മറങ്ങുകയും തന്മത്തവെള്ളം തൊടാതിരിക്കുക മ. 
ളമം .മൂടുള്ള വെത്തം ഉപയോശിക്കുകയും ചെയ്യണംം ചചനചികി: 
സയില്‍ കഫധും ഓഷധധും പിത്തവും ഒടുവില്‍ ലായുധും വെ: 
പ്പെടുനാതുചോലെ വിധിതെററാതെ ചെയ്യുന്ന വിരേചനത്തില്‍ മു 
ലൂം പിത്തധും ഒരഷധധും ഒടുവില്‍ കഫയും മുറയ്ല്യുചോകുംം ച്ച 
ദുഖിടേചനതമ്തിയെറ ലക്ഷണങ്ങളും ചികിത്സയും. സ 
പേടെപോലെ വിരേചനം ഉണ്ടായില്ലെങ്കില്‍ മന്തു" ദുവിധോ വ 
അനം അകന്നു, ദു€പിഠേചനംകൊരു” അടിപയററിള്‍ സ്മൂംട വും 
ദ്യയ ററു വേദനയും മലത്തിനും പായുചിന്മം സ്ൂംഭനവയും കടലി -വപുദ 
ധും ശരീരത്തില്‍ തടിപ്പും ചുട്ടുനിഠക്കധും ഗരമുതധാമും അരുചിയ്യുട് 
ച്ാറൂചെരുക്കധും തലച്ഛൂറാലും കരടിയും മററും ഉബബാകം, മേപ്ലര 
ഞ്ഞ ദോഷശാന്തിക്കു പാചന ശക്തിയൂട്ട്ട സ്നേഫദ്രച്യങ്ങാം ഉപ 8 
കി ച്ച്‌, പയററീലുള്ള മലാദികളെ പാകമാക്കുകയും കുടലുകളെ ഷ്മ. 
ശ്ധ്പടുത്തടയുംചെയ്യ വീണ്ടും വിപേചം ഉ്മോകന്ത പ ര 
ആകു ന്തിക്കണം. അങ്ങിനെ ചെയ്യാല്‍ മേല്പറഞ്ഞ .ഉപ്വങ്ങാ.. മക. 
] അഗ്ഗിദീചനമഠും ശരീരത്തിനു ലഡ്ൃത്വധും ഉ ണ്ടാധുകഖ്യംമ റൂന്ൂ... 
്ുർട്ടുകഠം നീങ്ങുകയും ഒ പയ്യുരം ള്‍്‌ റ്യുക്യ 
മരതിവിദേചനത്തിന്‍െറ ലക്ഷ നങ്ങളും ചികിത്സ്യുട്ച ച്‌ 
മാഫാലസ്വം ഗ്രാഭ്രംശം(മൂലംത മ്മുക)പയറഠുംചഭഥ അച 
$ യര്‍ ഹ 


ച൩ന൩ അയുവേദപ്പകാശിക 








































 “കംകഫം ഖെളിക്കുപോധുൂക മാംസംകഴ്റ്‌ കിയ വെക്കം പോലെയുത്തുതുട. 
ല്‍ കൊട്ട്പു്‌' ഒല്ലെ ങ്കില്‍ ചെമുമംപോലെയു മു തും അഞ്ച മലംപോധുക 
ക്ക്മംാപാധുക മുതായവ ക്രമത്തിത്കൂട!യ വിധേചനത്തിന്‍െറ ല 
.കനങ്ങടം ആണ”, അതിവിമേകിയുടെ ശയം തണുത്ത ലെമ്ളും 
ഒകാണ്ടൂ നല്പപോലെതുടക്കു' അമികഴ്ുകയ തണമഅവെള്ളവും തോ. 
കൂടി ചേത്തു കുടിക്ക.ന്‍ കൊടുത്തു മൃദുവായ വമനം ചെയ്യിടണേരം 
മാല്ഖട്ടയമച്ചു' തയി ::ലാ കാ-1ധ ലേ കലക്കി] നാമിയല്‍ ഇട്ടാല്‍ ക്ര 
! കത്ത്ചധികമായ മേദിയെനിയ്യുംം ചെക്മാട്ടി പാല്‍ വിഷ്കീംവശ്ശു 
ഞ്ഞ ല്‍പ്പെട്ട പക്ഷി മൂടെ മാംസംസം മാന്‍മാംസഥസം ഇചയല്‍ 
രദ്ൂതെങ്ക ലും ൭ സിനോടുകൂടെ ചയ്വാചരിയോ നവമയര മയാ കൊണ്ടു. 
 ൭ക്ഛണ്ടാക്കിയ അ൩.മോം ചെ റൂക ടലപ്പടി പ്പു പാകം ചെയ്യാതാ അല്ല 
കായ കൌ ികനത്ു നല്ലതാണ്‌ ക്രമത്ത ;ചധ്‌ കമായി ഖിരേചനം 
ഇ.ടങ്ങിയാല്‍ ഒട്ടം താക സിക്കാഒത ഗ്രാഹിചളും തഞ്മത്തവധും അങ്ങ്‌ 
ഒ:ഷധാക്ടളെ യും പദ:ത്ഥങ്ങളേയും ഉപായാശിച്ചു മലത്തെ വൈദ്യന്‍ 
തടൂത്ഈകെ 28 കു ന, 
ക്രപ്രേകാരം വി. രചന മുംഘായതിടന്‍റ ലക്ഷണങ്ങളും 

അതിന്‍ റശേഷമുക്ളൂ മപ രണാം 
ശ്‌ രത്തിവം ജ മൂാപമുചൊധുകവം മനസ്സി ത്ൃച്ചു്‌തോന്നുക 
“ജുംവായുക ഠം അതായി൦ന്‍റ 2. ്ശേന്തില്‍ക്ൃടിക്ട പോട്ട സബ്െകിക്കു 
കയം ചെയ്ക:ത്‌ രോഗി. ക്രമച്പ കാം വിര ചനം സുഖും ഉ 8. 
രരധയി റ ചാരാകാം, തംര1൨െ റശേഷം കടലി വഭ്ധിചിരിക്കുന്ന 
ഒ മദോഡഷും മുതായവമെ പദ്വമ.ക്കന പാചനണൌഫധങ്ങളെ രാ 
രതിയില്‍ ഉപ.യാശിക്കനാു ൨.ളൂരെ നപ്പത്രാണ്ട", 
ലച ത്തിന്‍െറ ഉപയോഗംം 
വിച മുണ്ടാംം തന്മ ഷല്ല്യോഴ്പ്പേം ഓഷധങ്ങര്‍ം ഉച. 
രൂയാഗ. നത്തു ഖി ഉദ്്രയങ്ങാം അ ഖലെചചും മുള്മിക്കു തെള്ളിധും. 
ഇാഗ്മിടിപഠാധും ധായ്ക ക്കര്‍ംപാട പൂഷ്ണിച്ചം ആയുസ്സിനു വദ്ധനയും ഇ 
ണ്ടോകുംം 


വിഭേനന്തിന്നു മന്ന സേലിച്ചചര്‍ ചെയ്യാന്‍ 4 
പാടില്ലാത്മദ്ധംഥം, ഇ 

കൊട്ടും കാറേറാഠംക്കകയാ തഖ്ധത്തജും ത ദുവയേഗി' ്േഷയോ 
ഭീരെ ലാല്യംഗം ചെയുക യാ കമി മുവോകുന്ന. അഹാം്കേഴും ക്ഷി 


ഓകോ വ്യായാമം ചെയ്യുകയോ സ്കി 1൨൧൭ ഒ.്യ്യുകായാ ചെയ്തു 
ക്തം 21543 


വിരേചനത്തില്‍ ചത്ഥുങ്ങള്‍ം, നി 
ക.ലോവഴി, നയി ചെ.ഠൂപയറു ഇകാം കൊണ്ടൂണ്ട 






























കടിയ കഞ്ഞികുടിക്കുകയോ ജാംശചമാം സാസതമ്മതോടുകൂടിയോ. ചിഷ്കരീ 
ഭയത്തില്‍ ചെട്ട പക്ഷികളുടെ മാം സസത്തോടുകൂടിയോ ചയ 
വയികൊന്ടുനാക്കിയ ഒന്നം ഭക്ഷി .കയോ ജചയ്യയണം. | 


 : പപത്താ൦ അടപ്യായംം 





വസ്തിവിധി, 
രാ്മുപ്പത്ധരനമിമുശുു വസൂികാം. ച 

! പയ്ത്കിയെന്നു പായുന്നത്‌ ഏതെങ്കിലും യന്ത്ര അംംകൊണ്ടു? ആ 
സനദചാരം വഴിയായി രൈ ലംമൂതവായവയെ ഉമ്മില്‍ കടത്തി കടലി 
നെ കുഴ്ട്കുന്ന തൃപായമാകുന്തം ഏൃത്തരവസ്മിയെന്നു പറയുന്നതു” മൂ 
 ദ്വാരത്തോയാ ഗര്‍പാതൃത്തേയോ കട്ട്ചന്നതാകുന്ന്, അങ്ങ 
യുള്ള വസ്തി അനുവാസനംം റിരൂഹം ഇങ്ങനെ രണ്ടുപ്പകാരത്തില്‍ 
ഉണ്ടു, ഇതില്‍ സ്നേഥവറ്ുങ്ങളെക്കൊനണ്ടു്‌ ചെയ്യുന്ന വസ്തി അനു 
ലാസനമും ച കഷായാ. പാല്‍, തൈലം മുതവായവടചയ്ക്ത ഒ ലയ്യയുന്ന 
വസ്മിനിരുഹധും ആകുന്നു. വസ്ത്തികൊണ്ടു അതായതു്‌” മൂത്രാരയം, 
|! കൊണ്ടു" ര ചയ്യയമ്റെടടന്നതിനാല്‍ ഈ ചികിത്സക വസ്ത്രീയെയു “പര്‌ 
യ്യുന്നു. മുന്‍കാവങ്ങളില്‍ മൃശങ്ങളുടെ കട്ടിയുത്തു മൂതാശയങ്ങളെ എ 
ത്തു, പീച്ചാം കുഴുലിന പകരമായി ഗുദമാല്ലൂത്തില്‍ കൂടെ രഷധര്‍്ള 
എട്ട പച്ചിക്കടത്തിവരികയായീരമനു. അതുകൊട്ടത്രെ അ യ്രചും 
പച്ികിത്സ യൂം ചസ്മ്രിയായിത്ത്‌ ന്നത്‌, ഉത്ത ചസ്മ്ിക്കു ആ പേത ഉണ്ടൊ 
യ്ത" അനുചാസനത്തിനും നിതൂഥത്തിനുംശേഷം ചെയ്യുന്നതുകൊ 
ത്രെ. ച 
$ മൂന്നുചസ്മ്ികളും ചെയ്യുന്നക്രമംം ച 
പ. ഇവയില്‍ അനുവാസനവസ്ത്ിയെ ആള്യമായും ത്തിദെറമേര- 
ഒം നി മുഫചസ്പ്രിയേയും മമതിന്‍െറ ശേഷം ഉത്തഭവസ്ത്രിയേയും പപ. 
ഠി വിഖിക്കുറും [04% [ 
1 , ലി മാ്രോഖസ്മി, € 1 
അന്മവാസനവസ്ത്തിയില്‍ മാത്രാപസ്മ്രിയെള നായവക.- ലസ്്രീയ 
ഒടു", മാത്രാവസ്ത്രിയെന്നതു ആ ചസ്ത്ികമ്മത്തിനായി- ഉപേ:ശീക്ഷ 
൧ ഒരഷധ ളൂടെ മല്ലെങ്കിൽ ക്രിയ കളൂരട മേദം കൊണ്ടു ടായയല്ല, 
ുരഷധങ്ങളുടെ ളധുൂകളിലൂമു കേദംകൊന്മുണ്ടായതാണു", അനുവ 


മ 
ക്‌ 



























൧൩൮ അയുവേദപ്പക: ശിക 


സനപസ്ത്രീയില്‍ ഒന്ന" മ ല്ലെങ്കില്‍ ഗ്ദുപലം ത,വ1ല്‍ ജ്ജ മുത 
 ല്ലായത്തു്‌ ഉ പയോശഗല്ലെടുത്തിയാല്‍ മതു മാത്രാവസ്ധിയെന്ത പറയും. 
ല്‍ ഒനുവാസ ഗവസ്ത്രിക്കു തക്കവയം അല്ലാത്തവരും, 
തൃക്ഷ രീരത്തോടുക്ഛടിയവരം ചർങ്ജി ഥു ജഠാഗ്നിയുള്ള ദ്വ 
ക്ശേററധും വലിയ വാനകോപത്തോടു കൂദിയവയമമയ അമ്ൂകാം അങ്ജ 
വസേനം.സ്ത്ര്‌ക്ക യോശ്യദാകുന്നും കുഷ്മോധീ, മേഫോഗി, സ്ഥല 
മാരീരി, മഹോദരം മുതലായ ഉദരധ്യാധികളാല്‍പിഡിക്കപ്പെട്ടവര്‍ ഇ 
വര്‍ അനുചാസനവസ്മ്ിക്കു തക്കവാല്ല. 
] നേത്രവിവരണംം 
നേയ്യം എന്നു പറയുന്നതു്‌ തോല്‍ മല്ലെങ്കിൽ മൃഗങ്ങളുടെ മൂ 
താശ ൧൦ കൊണ്ടു ബാക്കിയ വസ്മരീയില്‍ ചേത്തു ഗുദത്തില്‍ കലത്തി ജ്ജ 
അകം പിച്ചി പ്രവേശിപ്പിക്കു തിനു ഉപടയോഗമായ കടല്‍ ആ 
ണ്ട്‌ അ കുടല്‍ പൊന്‌: മുനവായ ലോഫക്കാംകൊണ്ടോ മഠം ആള മുത 
ലായചകൊണ്ടോ ഭ്വാരമുതമ്മു വേറെ ഏതെങ്കിലും തണ്ടു കഠംകെ-ണ്ടോ 
ന്തം കൊണ്ടോ കാളമൂതലായ മൃഗങ്ങളുടെ കൊമ്പൂദര്‍ം കൊ. ചാ രത്ഥം 
കൊണ്ടൊ ഉണ്ടാക്കിക്കൊത്ളുണംം ആറുവയസ്തസുവടരേ പ്രായമുള്ള കളി 
ക്ഷംക്കു ഉപയോഗി ക്ുന്നതി ലേക്കുള്ള കുഴൽ ആറാഥുലം നിളുമുതുമുതാ 
യുട്ട അതിനുമേല്‍ പന്രരണ്ടുവയസ്സവരെ പ്രായമുള്ള വക്ക ഉപചയോശി 
ന്നെ കഴ എട്ട്‌ മരംഗുലം വിമു തായും; പ്രണ്ടുപാസ്സിന 
 ,൫മല്‍ പ്രായമുമുമവക്‌ എയാം ഉപയോഗിക്കുന്ന കഴ പന്ദ്രനഗ്ശേലം 
നീളമുള്ള തായും ഇയീക്കേണ്ടതാകുന്നു, അവയില്‍ ആറു അംഗുലം യീ” 
മുത്തു നേതൃത്തിനു' (കരട്ലിന്‌ ) ഒരു പയറു കടകു ത്തക്കവണ്ണുധും എ 
” രംഗുലം നിളമുമ്ജുതിനു” ഒരു ചെരൂകടലയ്ക്കാ കടക്ക ത്തക്കവ 
മും പസ ഗം നീളമുക്ള നിശ ജ്ങ ഖന്തയ്ക്കാ കടക്കത്തക്കവ 
മും ദ്വാരം ഉബ്ടായിരിക്കണം, നേത്തം മല്ലെങ്കിൽ ക? ഉ വാക്കുന 
തു" മീട്ടു ഴുപ്പായിയും അടി കനത്തു തല ചെറുധായി പശുവിന്‍ പാമു 
പോലെയും പേണതും ഓതി റ മാടി ധോഗിയുടെ ചപെരുലിമലോള 
ചൂട മുന ൃ.്ടുവിരലോള ധൂഭ വണ്ണമുള്ള നായുട  ഗുക്രികചോലെ കൂ 
ഞ്മൊന്നതണ്ടു മിനുമിനുപ്പുള്ള മൂഖ്രത്തോടൂകൂടിയരായും ഉരികടണെ്‌ 
'നേത്ൃത്ത നെറ (കടിലിമെറ) അടിക്കു നാലുഭാധത്തിന മുകളിലും മൂ 
നയിൽ നാലുഭാഗത്തിനു കീഴിലും ഓരോ കണ്ണികക 'ആണ്ടയിഠിക്ു 
ണം, മായില്‍ അടിക്കള്ളു കള്ണണികവരെ സ്മി കത്തി. നല്പതുപേം 
ല., ലേന്ധിച്ചുകൊമുമുണം, ൮ "യു 
[. (൨. രവുവസ്മി ചം കൊളള രതാത്തചച 79192 
അമ്മിണ്ണം ഉന്മാടം വാാാവെറാംച്ഛ രാനോച്യസനാം മൂര്‍ഛ അഭ 
ലി നം ഗ്പാസം കാസം ജയാ പീഡിക്കല്ലെടടവര്‍ മാവാസ 
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റി 






























പത്താം അല്ധ്യായം % ൧൨.൯ 
നവസ്മ്രീ എന്നുപറയുന്ന സ്ഷേഫവസ്ത്ിക്കം അസ്മാപനവസ്തിനെന്നും 
 കഷായവസ്ത്കിയെന്നും പറയുന്ന നിരൂ വസ്ത്ിക്കും യോശയന്മാരല്ലം 
ച പസ്മ്രീക്കൊങള്ളിക്കാധുന്ന വസ്ത്ൂക്കം. നം: * 
ക ഒട്ടു? പശുധു" പന്നി എരുമ ഇവയിള്‍ ഏാങ്കിമും & 
ത മൃഗത്തിന്‍െറ മൂത്രാശയം എടുത്തു വസ്ത്രീയെന്ന യദ്ര്രമായിട്ടുവെമ 
ടിക്കൊട്ടമാം. ഓങ്ങനെയുത്തു മൂയാശായം കിട്ടാമെവന്നാല്‍ എതെങ്കി 
ലും തോലുകൊണ്ടും വസ്ത്രീയുടൊാ.്ടാം. ല്ലതിനുവേണ്ടിയുപയോശിക്കു 
ന മൂയസഖ്വെ മു . ലായവമ അദ്യമായി തു വദ്പ്യൂസേമുള്ളു മരുനാകഠം 
കൊഴ്ടു.ഴൊക്ക യ കഷായമ്തില്‍ മര്‍ദ്ദ്ച്ചു' ഒമ്മമാമിരി പിറധും മിൻ, 
മ്‌രുപ്പും മൃടുപേധും ഉം യും ഉണ്ടാക ::ക്കവല്ല്്ം പതംവേരുത്തഷാം, ൮ 


പ്രണപസ്ത്രീയുടെ ത്രം. ഛി 

ലം വ്രണങ്ങളെ കഴുകന്നതിനുപയോശിക്കുന്ന വസതിക്കു" പ ടുഗശേഖഭ ' 
നീളമുമതും റ്‌ വഴ്ടപ്പായിരിക്കുന്നതുമാന വേതൂത്തെ (കട്ലിനെ) അ 
തീര്‍ ഖേന്ധിക്കണംം അത്മ” കഴ്ട്‌കന്‍െറ ഭആവലിന്‍െറ ദ്വാംപോലെ 
അക്ൃത യില്‍ പയറു കടക്കത്തക്കാ ബ്ലും ഭവാരമുള്ളു നായര. ൭ 
വസ്ത്ിയുടെ മഷിമ. ല്‌ 

൨ സ്മരിയെ ക്രമം തെററാതെ ഉപയോഗിച്ചുചനായ്‌ 3 ശഴ്ധത്തി 

ഒ? പുഷ്ടിയും വച്ചുയും നിറധും തേജസ്സും ആരോഗ്യവും ഉണ്ടാവുക 
യ്യും ഞയ്സ്സസു പഭ്ധിക്കുക യും ചെയ്യും ഛി 
. അനവ:സനവഖസ്യ്ിക്ക്‌” തക്കകാലങ്ങള്‍ം, [ 
വയന്തജുത്കുവില്‍ സായകാലച്ചേളയില്‍, അന്മവാസനവസ്യി 
ചെയ്യുന. ഗ്ര്ഷൂം, ശരത്ത്‌, വഷം ഇ ജ്ടത്തുക്കളില്‍ രാത്രയിൽ 
രണ” വസ്തി പയ്ക്തേവേതു”. 
/ ക്രമം ൭: ററ്‌യ അനവാസനവസ്ത്തികൊണ്ടുണാകുന്ന ദോഷങ്ങാം, 
പ ഏററവും പഞണ്ണപ്പഗപ്പുളെ "൦. അഫാടങ്ങം ഉപയേ ഗിച്ചയു 
നൈ അനുവാസന വസ്തു ഒ: യ്യാന്‍ പാടില്ല, പു്ണൂമയമുമുു വ 
 ബ്ടൂക്കാം ഉപയേ ശിച്ചതുകൊണ്ടുമ്ള സ്ക്രോറം ഉള്ളില്‍ .കിടം.ം മ്പേ്ം 
൭.സ്മ്ിവച്ചു” വിണ്ടും സ്കേഥം ഉള്ളി .ഒത്തിയാല്‍ രാഗി" ധും, 
മൂ ഛമയും ഉ ബകക അധികം രമായ അഹ ൪൦ ജു്‌ ച്ചയു 
ഭനേയും താനവാസനവസ്മൂ ചെയ്കാല്‍ ശരീരത്തിടന്‍റ ക്യലത്തിവമം: 
നിഠത്തന്മം നിയുഖെ:ക്ം, ഒാനുവാ- നം സൂ്യും, '। "രുഫവഖ. 
സിയും കുറഞ്ഞ അളവില്‍ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ അമു വേഖെത്തുപോലെ 
മൃളത്ള ൨ലത്തെ കെ.യ്യൂകയല്ല. കണക്കില്‍ കൂടു ചഖ്യോയി;, ൫൨ വയര്‍ശോീ 
ച്ലാല്‍ ഞ ൨ സ്മികമ്മം കൊണ്ട്‌ , ഞനാഫധും ശമധും. രത 
മൂ ഉണ്ടാകും ] ളി 





തമാ മായുപ്വേദപ്പകാരിക 


ം അനുവാസനവന്ത്ിയുടെ ഉ.ത്നമമദ്ധ്യമഫീനമാതൂരകാം, ന്യു 


- അനുലാസന വന്യതയില്‍ സ്നേഹം മുതലായചകളെ ഒറുപലം 
അളവില്‍ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ഉത്തമമാത്രയെനും മമൂന്നുപലം അളവ'ല്‍ 
ഉപയോഗിച്ചാല്‍ മഴുമമാത്രയെന്ദം ഭന്നാപ്പഖം കാളചില്‍ ഉപയോ 
ശ്രിച്ചാല്‍ ഫീനമാതൃയെനും പറയുന്നു. ] 













ശതാഫ്വാതൈലചിദേകാും അനുവാസതത്തിനൊത്ത 
അവസ്ഥയും, 

.  ഷതകല്പ, സ്തുപ്പ' ഇല പൊടിച്ചു' എണ്ണയില്‍ ചേത്ത്‌" ല 
സ്ത്രി ചെയ്യുന്നതിവമുയേ ചിരേചിക്കുന്നതിനായി കൊടുക്കണം ആ 
ഛൂ്റം ഉത്തമമാത ഒരയിമന്നാല്‍: അ റുമാഷച്ം മദ്ധ്യമമാത ആയി 
സാന്‍ നാലുമാഷധും ഫീനമാത്രയായിരുന്നാല്‍ രണ്ടു മാഷധും ഇടയി 
തം എണ്ണുയില്‍ചേത്ത്‌ ഉപഭയോശിക്കണം. ഇരിനെ ഉപയോഥി 
ഖ്വിരേചനമുണ്ടായതിനെറ അങ്ങ ഏറ്റുടിപസം കഴിഞ്ഞതില്‍ പിന്നെ 
ശരീരത്തിന്‌” സാമാന്യം ലേലമുന്ടായിരുന്നല്‍ അനുവാസനത്ത്‌ നേ 
അ മറു എല്ലാ അവസ്ഥകളും ഞ്ജ മനുഷ്യന്‌” ഞഡാരം കഴിഞ്ഞു 
തിറ ശേഷം അനുധവാസനവനസ്ത്ി ചെയ്യാം. 
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അനവാസനം ചെയ്യേണ്ടക്രമം.. 
അധലാസനവഡസ്ധ്ീക്ക്‌" യോഗ്യതയുക്കൂ മനുഷ്യനെ അദ്യമായി 
അമ്യംഗം ചെയ്യിച്ചു” ഭസ്റജലംകൊണ്ട്‌ വിയർപ്പിച്ച വിധിപ്പകാരം ഇ 
നണം കഴിപ്പിച്ചു” കറഞ്ഞോന്നുലാത്തിച്ചതിന്‍െറ (മെമ്കോട്ടും 
ഭങ്ങാട്ടം നടത്തിയതിനെ) ശേഷം അപാനപായു, മലം മൂരും ഇല 
കളെ. വിസജ്ജിപ്പിച്ചതില്‍പിനെ സ്മൂഫചസ്മ്ി പ്രയോശിക്കണം, 
 ഇടത്തുവശരത്തോട്ടു" ചരിഞ്ഞും ഇടത്തുകാല്‍ നീട്ടിയും ' മറെറാമുകാല്‍ 
മടക്കിയും രോഗിയെക്കിടത്തി ഗുദത്തില്‍ അല്പം എണ്ണ തടചി പസ്ത്ി 
യുടെ ഭനേതത്തെ (വസ്മി ബന്ധിച്ചിടിക്കുന്ന കുഴനെ) മൃദുവായി 
ഭത്തിനകത്തു ചെലുത്തണം. ഇതി നുമുമ്പുതമന്ന വസ്മ്ിയചും നേത്ു 
ത്തേയും (കുഴലിനേയും നല്ലതുപോലെ തൃലിട്ടു കെട്ടി ക്ഷലല്പെടുത്തി പ 
“്ലിരിക്കണം, നേതൃത്തിന്‍െറ പുമ്മം ഗ്ുദദ്വാരഞ്ഞില്‍ കടത്തിയതി 
:൭ള്‍൪റ ശേഷം വംസ്ത്രിക്കകത്തു” സ്നേഹത്തെ ഒഴിച്ച്‌" വൈദ്യന്‍ തന്‍റ 
“ഇടതുകൈകൊണ്ടു്‌ കഴല്‍പിടിച്ചു രോഗിയുടെ ചുദഞ്ഞിനകത്താക്കി 
മറെറാന കയ്യുകൊണ്ട്‌, വസ്മരിടയന്ന സങ്ജിയെ ഭജ മചറിയ വേശ 
“ഞ്ഞില്‍ അമത്തണം, വസ്തി ചെയ്യകൊണ്ടിരിം ണേ “രവന്ഥഉത്തില്‍ 
കോട്ടുവാ ചൂമ തുമ്മല്‍ ഇവ വരാതെ സൂഷലീച്ചിരിക്കകകയും മുപ്പതു 
"മര ഏകദേശം മുപ്പതു വിനാഴികകൊണ്ടു" പസ്ത്രി ചയ്തുചസാനിച്ചി 
കയും വേണംം ഇപ്പകാഠം സ്നേഡത്തെ അ കത്ത്തുകടത്തിയതിന്റെറ 



































പത്താം അബ്യായം പി :! 


ല്‍ 












ഷം, അ ോഗി മലന്മ ദിടന്നവന്ണം തന്നെ പ്റക്കുറെ ൯൬൭൭ 
എണ്ണുന്ന സമയംവരെ അനങ്ങാതെ ഇരി.ണം. റോശിയുടെ ശരീര 
ഒുഴ്‌ചനും ന൭ തപോലെ നിട്ടിക്കിട അ” അപണ്‍െറ രണ്ടു കാലുകളേയുര 
മൂന്മതവണ സലധനമായി മടക്കി ഭൂമിയില്‍ ചപവിട്ടുന്നതിനു പര 
യണം, അരയ്ക്തുതാ൦?യും താരയുടെ രണ്ടുവശഅട്ടിലും തട്ടിക്കൊടുത്തു 
കിടക്കയില്‍ അരയെ ൬ ടടിത്തുടി അനക്കികെദേകുളു നനതൂുവളഴെ നല്ല 
താണു". ഞതുകൊട്ടു” സ്നേഫം ശരീരത്തില്‍ വ്യാപിക്കുന്ന മ കൂടാതെ 
കുടലില്‍ നിന്നും മഖങ്ങം പതുക്കെപ്പതുക്കെ വെളിക്കാധുന്നതിനും 
 സ്രംഗതിവഠം. ഇപുകാടം വസ്‌ചെയ്യ” മരവസാനിപ്പ ക്തിന്‍െറശേ 
ഷം ശരേശിക്ക്‌* തന്‍െറ ഇഷ്‌ ടംപോലെ സുഖമായി ഉറങ്ങിക്കൊമ്മുന്ത 
തില്‍ വികോധമില്ല, 
ൽ രനുവസാനപസ്്മി ക്ര"പ്രകാഠം ന്‌ റവേറീയെന്നുക്ളൂതി 
൦ ൯റ ലക്ഷണങ്ങാം, 
വസ്ത്ിക്കുചയോഗശിച്ചു സ്മേഫം അപാനധായുവിനാടും മല 
ത്തോടുംകൂടു യാതൊരു പ്രയാസ്ധും, കൂടാതെ അതിലേശത്തില്‍ വെളി: 
ക്കവസാല്‍ അനുവാസന സ്മി നപ്പതുപോലെ നിലേറിയെന്മ തി 
ച്വന്മാക്കം. 
അനുപാസനധസ്മ്രി ചെയ്യതിഐെറശേഷം കൊടുക്കേണ്ട 
ക അഹഫാഠത്അഠംം 
മുഷ്വെ ട്ടജിച്ച ആ ഥാരം നല്ലതുപോലെ ദഥിച്ചതിന്‍െറയും ൭ 
സ്ത്രിവെച്ചു' ഉള്ളില്‍ കടത്തിയ സ്തലേഹം മുതലായതു ചെള്ളികായതീ 
റയും ശേഷം സന്ധയയ്യു്‌ നല്ലതൃചോലെ വിശ ണ്ടെങ്കില്‍, അവ 
അ വീണ്ടും ലഘുപായ ഞആഡാരസാധനങ്ങളെ വേണ്ട കണക്കിനു കെട്ട, 
കക്കണംം ി 
സൂഫം കടലില്‍ തങ്ങി ദോഷംരണ്ടാക്കാതെ ഇരിക്കാ 
നുര ഉപായം. 
അനുചാസനവസ്്ി ചെയ്യവന൯* പിററദിവസം ഇളംചൂടുള്ള! 
വെമ്മുമോ കൊത്തമ്പാചഭിയും ചുക്കുംകൂടിചേത്്ുണ്ടാക്കിയ കഷായ 
മ കടിയ്്യനന തിനു കൊടുകണം, ഒ്മങ്ങനെചെയ്യാല്‍ പസ്മ്രിരക 
ാകത്താക്കിയ സ്ടരോഥത്തില്‍ ഏതേങ്കിലും ഓഗ കുടലില്‍ തങ്ങിയ 
തന്നു ദോഷാത്തെ ഉൊക്കാതെ അകം ൧01 ര്‍ 


ക ലു 

എതുതവണ അനുവാസനം ചെയ്യന്നന്മന്ദ്‌., 1! ] 

മുകളി പ്പറഞ്ഞ പിധിപ്പകാരം അറൂതവനാനോ എഴ്ുതവണു 

യോ പുട്ടുതവണയോ ഒമ്ഖതുതവണയോ സ്നേഫവസ്ത്രി. ഭല്ധായയാംം എ 
ണാല്‍ ഓരോ തവണ അനുധഖാസന വസ്തി ചയ്യ്യു്തിഷഭയില്‍ ത്മ 


പ്പോഴപ്പോഠം തനെ നി യഫാഖസ്ക്രിയും ചെയ്യേഖ്ടതാകുന്നു, 


മ 


൪൫൭. രയുവേദപ്ുകാശീക 



























മല സ്നേഫവസ്മ്രികൊണ്ടും ഉണ്ടാകുന്ന ഗ്രണങ്ങറം, ടി 


മദ്ദം ചെയ്യുന്ന പസ്മ്ികൊണ്ടു”, തുടകളുടെയിടയില്‍ ഉള്ളു അ 
ങ്ങളും മൂയ്യാശയധും സ്ധ്ിഗ"ദ്ധമാകം. വന്തു തവണയ്യം വ്വ 
സ്മ്രിയെ നല്ലതുചോലെ ചെയ്ത അവസാനിപ്പിച്ചാല്‍, ശിസ്സ്സിരനു 
 സാംഖന്ധിച്ചുമ്മു പാതദോഷം നില്ൃത്തിയാകും. മൂന്നാമത്തെതല 
അ ചെയ്യുന്ന പസ്മ്രീകൊണ്ടു" ശരീരത്തിനു ബെലധും നിറം ഇഴ 
കം, നാലാമത്തെ തവണയും അഞ്ചാമത്തെ തധനയും ചെയ്യ നവ 
| സ്മികൊണ്ടു” രസധാതുധും രക്ഷധാതുധൂം സ്മ്രിശ"ദാമാകും. ആറാമത്തെ 
പ്രാവദ്ലയമു ദള ൨:സ്ത്രീകൊണ്ടു" മാംസം ഏഴാംപ്പാവാല്ലത്തെ വസ്തി 

കാണ്ട്‌ മേദസ്സും എട്ടാമത്തേയും ഒയ്ഖതാമത്തേയും തവണയിലെ വ 
സ്ത്രികഠംകൊണ്ടു” മുറയ്യു പല്ലും മമാജയും സ്ത്രിഗ"ദധമാഷം, ഇപ്പകാഠം 
 ക്വിന്നേയും രന്പതൃതപണ സ്നേഫവസ്ത്ി പ്രായോശ്ച്ചാല്‍ ശുക്ത്തില്‍ മ 
അ ദോഷങ്ങളേയും നല്തൂപോലെ തിക്കും. ഇങ്ങനെ മുന്ൂററിധുത 
൭. ത്തിനാലുതവണ ജ്ജ ൨സ്ട്രി ചെയ്യുസ്പവക്കു ഒര ഞനയോമായം മ 
ക്മുബാകംം മാവര്‍ ഖബെലാല്‍ിക്കാരമായികുതിം മുതലായ വയെജുയിക്കുന്ന 
തിനുലേണ്ട ശക്തിഷ്ുമുള വരായിത്തിമകയും ദേവര കാംക്കുതുല്യം തേജ്‌ 

ത്തു വരായി ഭവിക്കുദയും ചെയ്യും, 
ടഭിപസംതോഠും ഒനുമചാസനചും നിരൂഫമഠും ചെട്യത്മ ദവെ, 
ല്‍ വാതം ഏററവും കോപിച്ചു രൂക്ഷത്വം വര്‍ധിച്ച ശരീരത്തോടു 
കടിയ രോഗിയെ വൈദ്യന്‍ ദിചസംപ്പതിയും അനു വാസനഖസ്മ്ിചെ 
യ്യയിക്കണം. ഇതിനു വിപരീതമായി കാം കൂടിയും സ്ത്‌ ഖത വര്‍ബി 
ഷും ഉള്ളൂ ശരീരത്തോടുകൂടിയവരെ നിരൂഫവസൂിയും മേല്‍പ്പകാരം 
൭൫൧.യ്യിക്കണം, ൂ 
വള രെക്കാലത്തോള.ധും ഓനുവാസനവസ്മ്ി ചെയ്യിക്കേസ ലര്‍, 
രൂക്ഷശദീദികാംക്കു ഫീനാത്രേയില്‍ സ്നേഹവസ്മരിയെ പളെ 
്ാളോളധും നിട്ടിച്ചെയ്യുന്നതു നല്ലതാണ്‌", അതുപോല്ലെതനെ ഏ 
റയും സ്ക്ിഗ്‌ദ്ധത യോടുകൂടിയവക്കു ഫീനമാവയില്‍ കഷായവസ്തി! 
അചയ്യുന്നതും ഉത്തമമത്രേ, കൂടാതെ സ്നോഫവസ്യി ചെയ്യഉ ത്ന 
ര സോേഫം മുദ്*്വനും ൭െളിയില്‍ ചൊയ്യാകുന്ന രോഗിക്കു വീണ്ടും. 
"അച്പോദംതന്നെ മറെറാരുതചണക്ൂടി ചെറിയ അ ഉപ്പില്‍ കം൯വാസന 
 ചസ്ത്രിയെ പ്രയോഗിക്കേണ്ടത്‌” ആവശ്യമാണ്‌. ജമുടെ "ശടീരം 
ന തുചോധലെ സ്പിഥ"അമായിരിക്കുന്ന ചോ അവന്‍െറ, മീി&ത്തില്‍ 
സ്തം തഞ്ജുകയില്ല, 0 ്ര്്്ഛി 
1  അന്ഃധാസനവസ്തികൊണ്ട! മ ശുദ്ധിയായിളെള്കില്‍.” 
ചെയ്യേണ്ട ഉപായങ്ങംം  - 
ഗ്ുദ്ധിയല്ലൂത്തേ ഥോശിക്കു പല തവണ ജനുവാസനവസ്തി 








പത്താം മാബ്്യായം ഫര്വന്മംം. 











ര്ച്ചിട്ടും ഒകത്തുകടത്തിയ ?സ്കാഥം മലങ്ങളളാടുകൂടെ ഖചെളിയ"ല്‍ പ 
രാതെയിമഗണാല്‍ ശരീരം നൂറുത്ടി നോചുകയും വയറമൂുചെരും്യം രൂ 
ലയും (വയററുവേദ നയും) ശ്വാസകാസധും പക്വാശയം എന്നു ത്ത 
യപ്പെടുന്ന ഒ ൭ റൂകുടച.ല്‍ മം തോന്നുകയും മററും ചെയ്യും, അത്ത 
നെ സംഭവിച്ചാല്‍ ഉടനെ തിക്ഷ"ണഗുണമുമ്മ ഒര ഷധങ്ങളെ ക്കൊ്ടെ 
നിരൂഹവസ്മി ചെയ്യണം, ല്ലെങ്കില്‍ ക്ഷണ ഗുണമുമള ഒരഷമേോ' 
ഞ്ങഠം കൊബുണടാക്കിയ ഫേലവത്തിനേ ഗു “ദവാഠത്തില്‍ ഒചലുത്തി ജ്ജ 
മിളക്കണം, അപ്പാനലാമ ധും മലവും ഉന്ക്രില്‍ കയത്തിയ സ്നേഫ' 
ഖും കീ:ഗ്ലാട്ടിറത്കി ഖെക്കിയിലാകത്ത രപണ്ണം തീക്ഷ്‌ണതയേറിയ ന 

സൃധും പിരേചനധും ചെയ്യിക്കുന്നതും കൊള്ളാം വസ്ത്കിവച്ചു 
 അകത്താക്കിയസ്യലേഥം ഒരക്കം റെള്ളിയില്‍ വരാതെ ഇയന്തിട്ട അ 
തൊരു ദോഷാധും ഇല്യാത്തതായുര 0രധീഠം രൂക്ഷമായിട്ടിിക്കുന്നതാ മുട 
കാണപ്പെട്ടാല്‍ അ സ്ഫത്തെ ഖെളിക്കാനതിനായി പ്രയത്തിക്ക 
ണമെന്നില്ല. ശരീരം ഏററവും ത്രക്ഷമായിട്ടിയന്നാല്‍ അകത്താക്കി 
യ സ്നേഹം മുദ്റ൨നുമോ ഒന്നുപാതിയോ ഗര്‌ രത്മില്‍ പിടിക്കുന്നതു 
ററധും നല്ലതാകുന്നു. സാധാരണയായി മറരൂമ്ളാാക്ക വഡ്യിവച്ചു 
കത്താക്കിയ €സ്പുഹം ൭ ദിവസം കഴിഞ്ഞിട്ടും ലെജ്ളിയില്‍ വരാതെ 
യിമന്നാമി, പിറേറഭി-സം വിരേചനാദികളായ ശോധനചികിത്ത 
കര്‍ംചെയ്യ അ സ്നേഹത്തെ ചെളിട്പ്പടടത്തേ പംതാകുന്നു, അതുകൊ 
അ സ്നേഫവസ്മ!യി4 ക്ര്ടപ്പേയോശിച്ച സ്നേഹം ഖെളിയില്‍ വ 
രഓ.യിതന്നാധ പ ന്നേയും സ്നേ: ടകാണ്ടുതന്നെ ശോധനചെയ്യു 
ന്നതു അബദ്ധമാസ്സ", ൽ 4 
സ മനു വ:സനരതിനുക്കതു ഗഡു ഡൃ-ദിതൈലം. 















ാൃതു“, ഞവംനക്കിന്‍ വേര, പുട്മിന്‍വേയ, ചെറുതേക്കു, ക 
ലോടകത്തിന്‍ചേര, ശ.താവരിക്കിഴുഞ്ങു, കരിംകറുഞ്ഞിമവയും കാട്ടു 
കോവ ഇ. രാഠോപലം യവധാനും, ജുന്നു; ആളിവത്ത്‌ം 
ചക്കര, ുരിര ഇവ മകാരോന്നം ഇരണ്ടുചലം വയെ 
ല്ലാംകൂടി റു പത്തീനാലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായ വേച്ചു" പല്‍ 
ണാഠിടങ്കഴിയ; ക്കി അതില്‍ നാലിടങ്കഴി എണ്ണൂരഴിച്ച്‌, ജീപനീയ 
ഗണത്തില്‍ പറഞ്ഞട്ടു മു മരുന്നുകര്‍ം അാച്കു കലുകലകി ചാച്ചി 
അരിച്ചു ഓാട്ടകൊബ്ു* ഫല) ലാവിധത്തി ത്തു പരാതേരോഥങ്ങളിലും 
തമനുചാസന പസി ചെയ്യുന്നതു്‌ ഏററവും നൂറ, । 

്രമംമെററിയ ഒന ചാസഹവസ്മൂ കൊഴ്ടുണ്ടാഷ ന കോയ യം 
[* ചസ്മികം പചെയ്യുമ്വോം താഴെപ്പറയുന്ന -എഴപ 
ദൂ പ്രകാരത്തിമ്ഉകുമു ദോഷങ്ങാം സാംഒവിമാതെ സ്മൂക്ഷി, 








ക്ട്ധഭം യുവ പ്പകടശിക 











കൂമൊക്മുണം. അവയില്‍ .൧൧..ദോഷങ്ങറം വസ്ത്രിഡുദെ അങ്ങ 
അതായതു ഷഴലീഖന്‍റ ആകൃതി ശരിയായിട്ടിരിക്കാത്തതു കൊണ്ടുണ്ടാകു 
ന്നവയാന്നു്‌, അവ..(൧) ഏററയും പരത്തുപോധുക (൭.) ഏററ 
വുഭ കഠിനമായിപ്പയോധുക (൭) പളഞ്ഞൊ യിരിക്ുക (൭-) ഏററധും 
ചെറുതായി പ്പോചുക (൪) പ ളപ്റ്യുട്തുതായിരിക്കുക (സ) കണ്ണിക അട്ട 
 തതുപോമധുക (൭) കണ്ണികട്ടൂരത്തില്‍ ആയിപ്പോമുക , (യ) ദ്വാരം ചെ 
മൂതായിപ്വേമമൂക (൯) ദവാഠം വലുതായി പല്ലോുക (൧0) നീളും കൂടി 
പ്പോഠൂക (൧൧) നീം കുറഞ്ഞുപോചുക ഇവയാന്ന്‌. കഴല്‍ അക 
മ്തോട്ട കടമുന്നതില്‍ ആദുവിധദോഷങ്ങാം സംഭലിക്കാതെ സ്മൂക്ഷി 
ക്കോണ്്തുണ്ടു" അവ.) ഉലഞ്ഞുപോധൂക (൭) ഇമകിപ്പോചുക 
(൩) ഒരുപശാത്തുട്ടായിപ്വോയുക (൭൦) കറുക്കേപായുക (൭) ഗുദ 
ത്തിധെറ മടിയില്‍ കേടുതടടക (അ) ഗുദത്തിന്‍െറ മേല്‍മാഗത്തില്‍ 
കേടുണ്ടാക ഇവയാണു", വസ്ത്ീക്ക അഞ്ചുവിധഃഭാഷങ്ങം ഉണ്ടാ 
യിഠിക്കരുതു" അല... (൧) ഏേററലും ചലൂയായിപ്പോചുക (2) ഏററധും, 
ചെരുതായിപ്പോധുക (൩) ചേണ്ടൊത്തയിടങ്ങളില്‍ ദ്വാരമുണ്ടായിിക്കു 
ക (ഒ.) ഏററധും വിസ്ക്രാഠമായിരിക്കുക (൫) നല്ല ഘനമില്ല്അ 
 തായിരിക്കുക ഇവയാണ്‌, വസ്ത്തിയേ ഞമന്ത്തുനതിലും നാലുവിധ 
 ദോഷണ്ടാം സംഭവിക്കാതെസൂക്ഷിക്കേണ്ടതായിട്ടുഞ്ഞ്‌ം അയ _ (൧ 
ളരെ ബെലത്തോടുകൂടെ അമത്തുക (൨) ഏററധും സാവധാനമായ 
അമത്തുക (൩ അടിക്കടി പയ്യയപ്പയ്യു യമത്ത്ുക (൭.) വളരെ താമ 
സീച്ചുതാമസിച്ചമത്തുക ഇവ. വസ്‌തിക്കുള്ളൂ ദൃവ്യങ്ങളെ. സഭഖ്വ, 
ന്ധ്ചും പതിനൊന്നു ദോഷങ്ങര്‍ം സംഭചീക്കാതെനോക്കേണ്ടതാണ്ട്‌., 
 അതായത്ത്‌ (൧) പാകമാകാത്ത പുങ്ങം (൨) ഓള പില്‍ കുറഞ്ഞ 
വൃങ്ങാം (൨൩) ഒരളവില്‍ ഏററധും കൂടിയച (ഭാ) മധികം അട്ന്ഞ 
ത" (൭) പലിയ.ചൂടുകൂടിഠതു"” (ന) ഏററധും രൈക്ഷ്‌ഞ്യമേറിയതു" 
(ര)പഭകെകുറഞ്ഞവ യ്യമുമ്മതു” (൮) ഏററവും സ്മിശ്ധമായത്തു' (൯) 
ഏററവും രൂക്ഷമായതു* (൧0) വലീയ ഘനത്തോട്ടു കൂടിയതു" (൭൧) ഏ 
ററധും ദൂവമായത്ത്‌ം ശയ നസംബ്േന്ധമായും ഫ്എദദ്ഭോഷങ്ങാം ഉ. 
ബാകുംം അവ-- (൧) തവകമയമിവച്ചുകിടക്കക (൨൨ തല അധ്‌'കം 
നിവത്തിവച്ചു കിടക്കുക (൨.) പ്ൃനിക്കൊണ്ടു കീടക്കുക (ര) ഷത്തിയി 
രിക്കുക (൫) ശരിരം റച്ചു കിടക്കുക (ണ;തലതാ,ി ലര നടുവു" ഉയ 
ത്തിയും വെക്കുക (൭) വലത്ുവശത്തോട്ടു ഒഴിപ്പമാ.ഥിക്കിദക്കക; റയ, 
ഇട നാല്ലത്തിനാലു ദോഷങ്ങളും വൈദ്യന്‍െറ നോട്ടുറൈചുമൃവം ഇ ന്മാ 
കാധുന തണ്ട", യോഗിയുടെകൂമത്റിയ പ്ൃറുത്തികക്കൊ്ടു 
്ാകാധൂനാ ദോഷങ്ങാം ൧൫-ഉന്ടു”. അവ... (൧) ീരത്തിരു ആ 
ഉണ്ടാക്കു (൨) മനസ്റ്റിനെ പ്യുസനിപ്പിക്കും (൬) സംയേമ 

























“പത്താം, കരഭ്ധ്യായം.. ൧൭.൭ 


ഭേ ചെയ്യുക (൫) പകല്‍ ഉറങ്ങുക (൭) ക്കെ സംസാരിക്കുക (ഇ) 
്വാഫനങ്ങളില്‍. കയറി സവാരിചെയ്യുക (൭) വ൭രെൌനേം ഒരിടത്തു 
തന്നെയിരിക്കുക (൮) സ്കനേംചെയ്യ൭ (൯) അധികമായി സയ്ചേരി, 
കളക. (൧0) തണ്ടത്തവ്മം ഉപായാശിക്കുക (൦൧൦) അപയ്ഡ്യമായത്ം 
ഡാരങ്ങളെ. കട്മിക്കുട (൧൨) പതിവില്യാതി ക്ഷഗപദാ:ത്ഥങ്ങളെൊെ 
ഉ ഷിക്കുക (൧൨..) കാററിനു എതിരായി ഇടിക്കുക (൧൪൭൦) ഖചെയില്‍. 
കൊള്ളുക (൧൫) അമിതഭക്ഷണം ചെയ്യക ഇവയാണ്‌. വൈദ്ദുന്‍േറ 

യൂം രോഗിയുടേയും കജാഗ്രതമുവം ഉന്ടാകുന്നതാ ഗീ പേത്ത്ള്ടമ ്ദരം 

തണ്ടു". അവ... (൧) വാതംകോപ്പിക്ക (൭൨) പിത്തംകോചിക്കുക (൩. 
കഫംകോപിക്കുക (൭.1) രഫാടദോഷം കൊണ്ടു” മനുഖവാസനത്തി 

വികാരം സംഭചിക്കുക (൭) മലബന്ധം സംഭവിക്കുക (സ) സ്നേഫം' 
കടലിനകത്തു വളെ ദ്രാഭത്താളധും പ്രലേോശിച്ചുപോധൂക (൭) സ്വ 

ദചികിത്സചെയ്യാതെ മനുവാസനം ചെയ്തിക്കുക (പ) ശരം ഏ, 
ററധും രന്ടത്തുപോധുക (൯) പട്ടിണികിടന്നപനെ അനുലാസനം 

ജയ്യ്യിക്കുക (൧൧) ഏററധും കാച്ചു ബഫാരം കഴ്ിച്ചവനെ അനുവാ 
സനം ചെയ്യിക്കുക ഇവം വൈദ്യെറ ഗാനക്കുറധുമൊണ്ടുന്ടൊകുന്ന 
തായി ഇനിയും രന്‍പതുടോഷങ്ങാം ഉണ്ടു", മാവ...) ചേണ്ടിട 

ഭത്താമുധും അനുവാ സനം ചെയ്യാതെയിംി ക്കുക (൨) വയററുപെരു 

അഞ ഉ ണ്ടാധുക (൩.) ആസനക്കടുച്പ ണ്ടാവുജ (൭൦) ഞസനദ്വാമ 

 ത്തില്‍നിന്നം ഏഞ്ഞ്ിവും ദോഷമുഃമു ദ്രവം ട്ട്കക (൭) പയാഠുക്കു 
ഭൂപ്പു (സ) ഫ്ലൂദയം പട്ടാപടാ എന്നു തുടിക്കുക (൭) ശഴീത്മില്‍ വേ 
ഒനയുണ്ടാധു മ (൮) അഭവില്‍ക്കവ।! ഞു യസ്യ ചെയ്യുക (൯) ജീവ 

ക്തിയെ കുറയ്ക്കുക ഇവയാണ്‌, റ ] ന 

 അനുവാസനത്തിനു ശേഷമുത്തു അന്നചാനാദികളുടെ ക്രമം. 
ം അനുവാസനം ചെയ്യമിരെശേഷം, പായം, അഫാരം, വ] 
ചാരം, ഇവയും മററു പരിഫരി.വേണ്ടിയവയും സ്ടനേഫചാനവിധ്] 
യില്‍ പറതഞ്ഞിട്ടുക്കൂതു പോലെ അല്പംപോലും തെഠറാതെ ചെയ്തുകെു 
മത്തു ണ്ടതാകസം 


നനിര്രൂധഥവന്യമിലി ധി, പക” 
നിരൂഫം ല്ലെങ്കില്‍ ആ സ്ഥാപനുവസ്മിയുട മുത്രിന്‍െറ ആള 
്ൂം 01142. ൭ 


അനേകകാരണങ്ങളേക്കൊണ്ടു" നിതരപാപസ്തി പലവിധത്തില്‍ 
.പ്രിരിച്ചിരിക്കുകയാണ്ട്‌, തതാതു കാരണ.ങ്ങാധക്ള" ഒത്താഛനടല മ 
ഡാഷികറം പേയകളം ഏടല്ലൂടുത്തിയിട്ടുണടു”. യായ്‌! (.) മുറു 
ത്തി (൦) ഒലുംലശാദിചസ്തി (22) ശോധനവസ്മ്രി (മ) മേഖനവ 
സ്കൂ! (൫:) ഖ്യേംഫണവസ്ധമി (സ) പിപ്പിലചസ്മ്ീ. (൭) മധുമെ 








ചീര. അയുവേടപ്പകാഥിക 


സ്മരി (൮) ട്ചനസ്മ്രി (൯) യുക്കരഥവസ്തി (൧) സിദ്ധചസമി ഇല 
യാണ്‌, നിരൂധാത്തിനു ഞ സ്ഥാപനം എന്ന്‌ മറെറായ ചേരുകൂടിയു. 
ണ്ടു, കോ റിച്ച ദാഫങ്ങടേയും ധാതുക്കളുയും വിണ്ടും മാത 
ഒന൯റ സ്ഥാനണ ഉ ല്‍, സ്ഥാപിക്കുന്നത്‌ നുത്തു ശക്തി ഈ വസ്മിയ്കു. 
തുകൊണ്ടാണ്‌ ഇതിനെ ആസ്ഥാപനവസ്ത്ിന്മെന്നു പറയുന്നതു്‌. . , 








നിരൂഫപസ്ത്രിയില്‍ കഷായാഭികര്‍ംക്കഷു പൊഴ്തുവിധി, 
നിതുഫചസ്മിയില്‍ രന്നേകാല്‍ ഇടങ്ങഴി അളവില്‍ കഷാ: 
യം മൂതലായതുകര്‍ം രകത്താക്കിയാല്‍ അത്തു" ഉത്തമമാത്രയെന്നം ഒരി 
ടജ ൭ കഷായം ആരകത്താക്കിയാല്‍ അതു്‌ മദ്ധയമമാത്രയെന്നും മുന്നാടി 


[1 നീരൂഫ-സ്ത്രിക്കു” ന്റേധ്യരല്ലാത്തവം ൂ 

.. , ഏറഠധും സ്ത ശ്ധമാ൯ ശരിംത്തോട്ട ച്ഛടിയചറം കുടല്‍ മുതലാ 
യവയിക പിടികൂടിയ ദോഷങ്ങളോടുകൂടിയപരും ഉരക്ഷതരോഗികളൂം 
ക്ഷിണിച്ചവരം - യറുചെയകും ഛര്‍ദി, അ സ്ത, ചുമ, കാസം, 
പാസ, ഗുദത്തില്‍ വക്ക ഒരതിസാരം, വഷ്ടചി, കുഷ്ടം മൂ 
മേഹം, ജലോടരം ഇവയാല്‍ പീഡിക്കല്ലട്ടഡരം ഗര്‍മിണിക 
മം, നിം സ്ക്ക ദല. 
ളൂ ന ആഫസ്മ്രക്ക യോഗ്യതയുദളവര്‍. 


* പലാതരോശികാം, ഉദാ ത്തരോഗശികഠം, വാതരക്കഷരോഗികര്‍ം,ട 
ലിഷമ ജ്വരരോഗികര്‍ം മൂര്‍ഷമാരോശികഠം ാമുധാംച്ചയോടു കൂടി 
യ൨€ മംഫാദരം മൂതലായ ഉദരപ്യാധികളോടു കൂടിയവര്‍ വയര്‍ചില്ലു ' 
൨൪ : തകച'ശ്രോഗികരം അശൂഴിരോശഗികര്‍ം അണ്ഡവൃക്ധിയുള്ളു 
വഴ രക്താപ്പാകോോടുകൂടിയവര്‍ അഗ്മ!മാന്ദ്യരോഗികം പ്രുമേഷികരം 
ശൂല രേമൂപിത്നം ഖ വ ടുകൂടിയവര്‍ ഫ്രദയരോശ്രകം ഇവരല്ലേ 
ന രൂഫറസ്ത്ിക്ക* യോധ്ശുന്മാഠാകുന്നു, ഃ ം 
നിരുഫ- സ്ത്‌യൂടെ ക്രമം, % 
മലമൂതവായുക്കളെ നല്ലതുപോലെ വിന ജ്ജുറ ചെയ്യതിന്‍െറ 
ശേഷം. ാ്വദധിധികം. കൊണ്ടും സ്നേഡാകമ്മങം കൊണ്ടും :രര്‍ ര 
ത്തെ ഒരു വിയത്തിരി മൂദുവാക്കി /ഓാജ.. ത്തിനു മൂ്വായി മര്ധ്യോഷമ 
ത്മ ി മാഗി നേ ീട്ട്നകത്തിരുത്തി അനുവാസനവവസ്ത്രീെ പ്പോലെ 0 
അറ സ്ഥിതികര്‍ം കും ധ്യാധികഠംക്കും തകാപാലെ നിലചഛാലവ 
സ്തന നിവവേററണ . വസ്ത്ിചെയ്യു അവഡാനപ്പുതിഒന്‍റ.ഠ., ഷം, 
അകത്താക്കിയ രഷധധുംം മലധും വെളി.ാകനതുാന്ുംയി ഒരു മുഡ്ശൂ 
ത്തകായം (&ണ്ദുനാഴ"ക) വരെ ഇതുന്വാക്കി തനെ ഇരിക്കണം, 



























പുതീനബ്ൊം രമധ്ധ്യായം ൧൮൬൭ 


ത്തിലുമുമു ശീതോപ.ചായത്കളും ചെയ്യണം. അല്പെഷില്‍ ഏതു സിര 
യാണൊ കീറിയതു ആ സിംയെ അദ്യം കിറിയസ്ഥലനന്തിനു മുകളില്‍ 
വിണ്ടുംകിറിയാലും അഭ .അകില്‍തവസ്വലം ഷാരം൭൭ 03 ഡാ അഗ്നികെഃ 
ഉണ്ട ച്ുട്ടലും ചോരനിലു്ചം, തുവവ്ല്ൂംസത്തോടുകൂടിയ വസ്ത്ൂക്കര്‍ം. 
കൊട്ടു മുറിവിനെറ മുഖംമൂടി രക്ത നിമുത്തുകയും തണ്ത്ത മ 
 ഭാത്ഥങ്ങാംകൊണ്ടു" രക്മത്തേ കട്ടി മാക്കി അതിനേ -ദ്ധിക്കാതെ ആ 
ക്ടകേഡം ചെയ്തു രക്ത നന തടുക്കാം. യൊരങ്ങാം മുറിവിനെറ മുഖത്തേ 
പാകമാക്കി രക്തന്തേ തടുക്കും സ്ധിം- ലുള്ള മുറിച്‌നൊ മുഖത്തേ. 
ഫ്ദൂട്ടാ അ രക്തക്കുഴല്‍ ച്യയത്ജി രക്തംപാക്കു നില്‍ കും, 


ഞ്ണ്ഡെ പിക്കത്തി്‌ സിഥാദാഹഫം, 
പ ഇതുവശത്തേ ബ്‌ അഃ വിങ്ങിയിജന്നാല്‍ പഖത്തേ കയ്യയൂടെ ചെ. 
അവി: ലിനു" അടിയിലു്മു സ്രയെ ചൂടുകയും വലതു വലത്തേരണ്ഡും- 
ലീങ്ങിയാല്‍ ഇടതുകരത്തിന്‍െറ ചെയധിംലിനടിഷിലുക്കു സിയെ 
. ുടുകയം രണ്ട്‌ വേപംതു"ം ഇങ്ങനെ അ അവയവങ്ങളിലു്ളു സ) 
കേ ചൂടുസ്നതിമ.ക്തു പ്രഭാചംകൊണ്ടൂു” അണ്ഡങ്ങാംക്ക .ച്രക്കമില്ലാ, 
താകന്നു, ) 
വിയ ചികയില്‍ സിരാദാഫം, ം 
വ്‌'ഷ്യൂ ചികാരോഗത്തില്‍ ലിരെറമടയുകളില്‍ (കരതികാ: 
ലിൽ) ചൂടു വെക്കുന്നതു കൊണ്ടു്‌” ഠരാഗ്തി വലിക്കും, ഇതുകൊണ്ട്‌" 4 
. രോഗ്നി വദ്ധിക്കുന്തു" കതികാലുകളില്‍ ചൂടു ൨ യ്ല്യാഘാഠം സേധാ 
തുലും കും -. വര്‍ദ്ധിച്ചോട്ടന്നതായ കുഴലുകറം ചുയങ്ങുന്നതുക്ഷെ 
ബത്രേം 
_. യകൃത്തിന്‍േറയും പ്പിീഫഹയുടേയും വ്‌ക്കത്തില്‍: സിരാദാചാം, 


" കുട്ടികളുടെ വയററില്‍ ധകൃത്ത്‌ എന്നുപറയുന്ന കല്ലിരലും പ്പി 
 ഫച്്ന്നു പായുന്ന മണ്ണ്ീമമും രക്ഷദോഷംവര്‍ല്ധിച്ചു വിങ്ങുന്വോര്‍ം ആ 
 അചയാങ്ങാംക്ക്‌" നേരേ വയറഠില്‍ ചൂടു വയ്യൂന്നകൊണ്ടെ" അവിഭെ ! 
യൂത്തു ക്തക്കുഴ്ലുകഠം ചുരു നി ആ അവയവങ്ങളുടെ വിക്കംാരമിം, 
ദുഷിച്ചാക്ഷത്തെ ബാക്കിലട്ടേക്കകം 

ദുഷിച്ചരക്തം കററ കിടന്നിതന്നാലും അതുക” വീണ്ടും രോ- 
 ശംമഉണ്ട ധുകയില്ല. ആകെ ദോഷത്തോടുകൂടിയ ക്ക ഥയൂബാക്കി 
ന്നിത്തു 1 തു” ഗുഹബമാണ്ട്‌ , അതിനേ ഒ വില്‍ കലിഞ്ഞമ' ) ചി 
തു” ടരിക്കമും ശരീരത്തിനു" ധാിതമല്ലം ശി 

കണക്കില്‍കൂടു തലായി ചോഭകളയുന്നതുകൊണ്ടു-. ദുദാഷ.്ങ്റും, 

ക.നക്കില്‍ കൂടു ചോയി ചേഠേകതുഞ്ഞാല്‍ കണ്ണൂടാംക്ക്‌ കേടു ണാ 

വൂക:ും ആക്ഷേപ കമെന്നധാതം സം ഭധിക്കുകയും നാക്കുണക്കും തിമി. 



















കീ... അയുവേടപ്പകാശിത 


മെന്ന ഭനയരോഗധും തലലേടനയും പാശ്വവായുധും ശ്പോസകാസ 
ലൂം ഇക്കിളൂം ശരിമം ചുട്ടനീറക്കമും. പാണ്ഡുലും ഉണ്ടാമുകയും മ 
വാ മരണ.തന്നെ വേരിടുകയും ചെയ്യും. . 
രക്തത്ത।നെഠ മാഡാത്മൃംം ൽ ച 

ശരീരം ഉ ൊയതും പോഷിക്കുന്നതും ജീചിക്കുന്നതും എല്ലം ൭ 

ക്തംകൊണ്ടുതനെയാണ്മ്‌, ക്ഷം ഇല്ലെങ്കില ഗരേരിരത്തില്‍നിന്നു” ജീ 

 പ്രന്‍ ചൊയ്യയോകം- അതുകൊണ്ടു” രക്തത്തേ രക്ഷിദനോതില്‍ എല്ലോ 

ഷ്യം ശെനി ച്ചുകൊള്ളതേ നടതാഗ്ന്‌ം ം എ 


ചോമകളയുനന തില്‍ ശ്ശതോച ലാരം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന 

പീക്കത്തിന്‍െറ പരിഫാഠങ്ങര്‍ം. “൬ 

ചോകകളഞ്ഞ നിന്‍െറ ”ശഷം ശിതോച ചാരതചയ്ക്ക്‌ അതുകൊ 

നു വായ, കോപിക്കു” വേദനയോടുക്ഛടെ ആ സ്ഥലത്തു വീക്കം ഉണ്ട 

“യാൽ ഒ ചറു ചൂടോടുക്ൂടിയ നൈകൊണ്ടു കിഴിളന്നിയാല്‍ വേദനയും , 
പീംധും ശമിക്കും, മൂ 

ി ചോരകളഞ്ഞതില്‍വച്ചുള ഞ്ഞ ബേധഫാനിയേ 

തീക്ുനനതിനുമുതു ഒഴഷധങ്ങംം 


€ ക്തമോക്ഷണംകൊണ്ടു” ക്ഷിണിച്ചവക്ക" കമമാന്‍ മുയൽ അ! 
ട്ട്‌ കൃഷ്ണമൃഗം വെള്ളാട്ട്‌" ഇലയില്‍ ഏയ്‌ എങ്കിലും മംസരസമോ 
ചലോ പാഠാചെയ്ക്ുന്നതിന്ന കൊട്ടക്കേണ്ടതാണ്ട"ം അവരി കൊ 
ഒ്ടൂണ്ടാക്കിയ അന്ധം ഭക്ഷിക്കണം, | 


ഭക്മാമാക്ഷണം നല്ലതുപോലെ നിറചേറിയതീയെ ലക്ഷണങ്ങാം.- 


ശരീരത്തിലു ബൊയിയന്ന സുഖക്കേടു കര്‍ംക്കും ല്യാധികാംക്കും 
 ന്‍ടാഷപ്പകോപങ്ങഠം കൊണ്ടു സംഭവിച്ചിട്ുമ്ള ഉ പദ്രപങ്ങംക്കും ശാന്ത 
തയും മനസ്സഖയും ഭധനത്ങളുടം ൨ഴിപോലെ നിറപേറിയതി 
വെറ ലക്ഷണങ്ങളാകന്നു. 

ചോരകളഞ്ഞതില്‍പിനൊ ആചരിക്കേണ്ട പര്ഥൃങ്ങാംം 


വ്യായാമം സ്പസംയോശം അ്ഭത്തവെള്ളത്തിതി സുനേം അധി ! 
ക വലിയ കാറേറഠം ക്കുകയോ കാററുക്കേടത്തു സമ്ഖമിക്കുകയോ ജക 
പ്വിക്കുകയേോ പകല്‍ ഉാങ്ങുകയോചെയ്തു, കാരും പൂിപ്പും എരചും 
അച അഫാരങഞ്ങാം ഉക്ഷി.ക്ുകയോ ഒരുനേരംമാതൃം 99 മകടിക്കുകയോ 
 ുഃഖിംകയോ വാദിക്കുകയോ മമജില്ല്ററം ഉണ്ടാക അഘാധദ്മര്‍ം ജ 
 ക്ഷിക്കുകയോ ചെയ്യ മുതലായവ ശഭിഠത്തിരധലേണ്ട ോരമുഴെകേന്നതു 
വടെ ചെയ്യാന്‍ പാടില്ലാത്തമാകുന്നു. സം ] 


പതിനാറാം അദ്ധ്യായം. 


ആയാളും 
















പഞ്ചകഷായങ്കങും, 


, (൧) സ്വരസം (2.) കലും (൨.) ക്വാഥം (൭0) ഥിമം (൭) 
അം ഇവയാണു” പഞ്ഞാകംായേങ്ങള്‍ംം ഇചയില്‍ സ്വഠസത്തേഷ്കാര്‍ം 
 കീലൂധും കലൂചരത്തക്കോം ക്വാഥധും ക്വാജ്ത്തേക്കാഠം ഫിമധും 
ഫീമത്തേക്കാഠം ഫോന്ദധും ലുവാകുന്നു, ദ്രച്യങ്ങാംക്ക്‌” ലഘുഎന്നം 
ഗുര എന്നും രണ്ടഗു ണണംഉന്ടു്‌ം ഇതീല്‍ കുടല്‍മൃുതലായ പാചനാ. 
ച്യവങ്ങര്‍ം ഒ” യാതൊ പ്രയാസധും ഉ പദവധും ഇല്ലാമേ ഭഫിക്ക 
ണ്ട പദാരത്ഥങ്ങം ലാലുഗ്ണത്തോടു കൃടീയവകളും;ു അല്ലമോ ഒര 
ല്ലെങ്കില്‍ അധികമേദ പ്രയാസത്തോടും ഉപദ്രപത്തോടും കൂടെ വളരെ 
നേമം കൊണ്ടു ദഫിക്കുകയോ അല്ലെങ്കില്‍ ദി ടോതിരിക്കുകയൊ 
ചെയ്യുന്ന പസ്ത്ൂക്കാം ഗുയത്വഗുണതോടുകൂടിയചകളുമാകുന്നും വ 

സ്വരസകല്പനം 
(൭) ശരദ്ധസ്വരസം (൨) നിശ്ശോഷിതസ്വരസം (൩.) പക. 
സ്വരസം (൭) പുടകപാ സ്വരസം ഇ ഒങിനെ സ്വരസങ്ങര്‍ംനാലുവി 
ധത്തിലുണ്ട്‌ം 
























ശുഭ്ധസ്വാസം. 
പുത്തനായി കൊദ്ദുവന്ന മരുന്നുകളേ രറുക്കിഇടി ച്ച്‌ വസ്റ്കൂ 
്ഞീലിട്ടു? പിഴ്സ്‌ ഞ്ഞു" ന്‌ടെടുക്കുന്ന തു” ശുഭ്ധസ്വസേം അകന്നും 


നിശ്ശോഷിതസ്വരസം. റ 

. മുകളില്‍പറഞ്ഞ സാധാഠണസ്വരസത്തിനുപയോശമായ വ 
ക്കാം ഉ നങ്ങിപ്പോയാല്‍ അവകളിടിച്ചുചൊടിച്ചു നാലുപലം ചണം 
ഉിരട്ടി പെള്ളത്തിലിട്ട', ഭര രാപ്പകല്‍ മുഴ്സ്ചല്‍ വച്ചിരന്സ്‌ വടികെ, 
ട്ടി അടിച്ചെടു ട്നെതള്‌ നി?ശ്ശൂാഷിതസ്വരസമാകുന്നും 
പക്വസ്വരസം, ; 
സ്വസത്തിനുള്തു രഷധങ്ങഠം നീമോടുകൂടെ കിട്ടാടന ഇ 
സാല്‍ ഉണങ്ങിയതിനേ ഗ്രാഥിച്ചു” എട്ടിംട്ടിചെളുളുത്തില്‍ ഇടിച്ചുചേ 
തു പാകമാക്കി നാലൊയോയി ലറഠിച്ചു' അടിച്ചെടുക്കുന്നതു പക്വ 
സ്വരസമാകന്നു, 0, നി ന്‌ 
സ്വരസ്സങ്ങഠം ഉപയോഗിക്കുന്ന ഒളചച! ! 1൯ 
സ്വാസം അധികം ഗുതത്വമുമ്മുതായിജന്ധാല്‍ അപ്പുവും നി. 
 ്രോഷിതസ്വരസം പക്വസ്വരസം ഇവ ഓരോപ്രപ്രമാണചും ഉപ 
































ചിന്‍ ആയുധേദപ്പകാശിക 


സ്വസത്തില്‍ ചേക്ുന്നമററുലസ്ത്ൂക്കളൂടെ ങ്മളുധു"ം ള്‍ 


_ തേന്‍ പഞ്ചസാര ക്ഷാരങ്ങാം ജിംകം ഇാമുപ്പു്‌ നെയ്യു" ക 
ലം മറു പലഖിധ .ൃന്സുങ്ങാം മുതലായവ അഖശ്യമാണെങ്കില്‍ അ, 
യ്്രാന്‍പലം വീതം സ്വാസത്തില്‍ ചേത്തുപയോശിക്കാം. 
പൂടപാകസ്വരസങ്ങഠം,, 

ചില മമന്നുകാം പൂടമിട്ടു' പാകമാക്കിയതില്‍പിനൊ അതി 
൭൯൨ കലം പിഴിഞ്ഞും സ്വരസം ഗ്രാഥിക്കുനന പതിധുണ്ടു്‌. തുമ 
തന്നില്‍ നിന്ന്‌ സ്വാസം എടുക്കണമൊ അ മാഷധണ്ങാം എടുത്തു്‌ 
ചില ഇലകര്‍ംകൊണ്ടു മരപ്പട്ട എന്നതുപോലെ ച്ചൂററണംം ഇങ്ങനെ 
ഛൂറഠൂന്നരിനു” ചെരുംകുമിഴി ഒരുല്‍ കഞഞാചല്‍ മുതലായ മരങ്ങളുടെ ഇ 
'ലകളാണു നല്ലത്‌. ഇലപൊതിഞ്ഞതിന്‍െറ മേ രണ്ടംഗുലംഘന 
ത്തിള്‍ മണ്ണുംച്ചുപൊതിഞ്ഞു" മണ്ണൂച്ചുമക്കുനാതുപരേ ചൂടത്തില്‍വ 
തീയെമിച്ചു ടുത്ത്‌ മണ്ണും ഇലയും മുഞ്ഞ" ജഭന്നിനെറനീിയു" പി 
 ്ിഞ്ഞെടടക്കുന്നതാണ്ട* പൂടപാകസ്വരംസം, പൂടപാകം ചെയ്യാതെ നീ 
മെട്ടക്കുന്നതിശ പ്രയാസമുള്ള മരുന്നുകളും പകംചെയ്യാതെ സ്വര ഡം 
ഉപായാഗില്പാ൯ പാടില്ലാത്തമരുന്നുക ൂം വേണം ഇങ്ങി3ന പുടപാ 
കൈയ്ക്കു സ്വരസം എടുക്കേണ്ടതും 















ചപൂടചാക സ്വരസത്തെ ഉപയോധശിക്കുനാതിനം മരുന്മകര്‍ം 
ചേകുന്നതിന്മു തു അള.മൂകഠം, 


“  പുടപാകംകൊണ്ടു്‌ പാകംചെയ്യേടുത്ത സ്വരസങ്ങഠം സാധാര, 
അ രരുതവണയ്യു ഭജ പചംധിതം ഉപയോഗിക്കും; ഈ സ്വന്ത 
ത്തില്‍ തേന്‍ചേക്കേണ്ടിവസാല്‍ കാല്‍പലരഭവീതം ചക്കയും കലുംം 
ൂമ്ല്റ്റം ദവപദാത്വത്കം മുനലായവകളെ സാധാമനസ്വരസുത്ത 
ന്നു ചേക്കുന്നതുപോലെ ചേക്ഷകയും ചെയ്യണം, പൂ 
ന ക്വാഥമല്പന, വ്തി 
ഉണങ്ങിയതു' മല്ലെങ്കിൽ പശിമയുമമു തായ മ :ധങ്ങളേ തി 
ഉപ്പിച്ച്‌ അരിച്ചെടുക്കുന്ന കഷായത്തേ കവാഥം എന്നുപറയുന്നു. മ 
അമുതലായതുകുളേ തിളപ്പിച്ചു” എടു.കന്നതെല്ലാം ഷഷായം എന്നു" 
സാമാസ്റ്റമായി പറയുന്നുജൈങ്കിലും സ്വരസം ക്വാഥാം ഫാസ്ധം ശി 
തകംഷായം കലം എന്നീ മഞ്ചിനും ചൊതുവാഡിള്ലുള യം; കഷാ. 
യം എനാന്ന്‌. കഷായത്തിഅ* ഉപയോഗമ്ധയ ൦ ജപം 6വ്യത്തേ 
ഇടിച്ചു പതിനാഠിരട്ടി മതായതു്‌' പതിനാരൂപലം ഭ്വെലിത്‌ ഒരി 
ള്ളി വെക്മു ത്തിമചേത്ത്തു്‌ മണ്ണാത്രത്തില്‍ എട്ടില്‍ കരഭാഗം ആയി 
യററിച്ചു്‌ അരിക്കൊടുത്തു" ഉപയോഗിക്കണം, ഈ കു.ഡായം വയ്യുന്നു, 
തു" കമലാഗ്മിയായി തിയെരിച്ചുചെതും, ഉ പായാശിക്കുതു്‌ ഒ 










































7 പതിനാറാം മാല്ധ്യായം ൧൯ 


ചൂദദാടുകൂടട ആയിഭിക്കേബതും തരകന്നു, ഇങ്ങനെ പകേംചെയ്യുന് 
തിറ” ക.3ഥം ശൃതം കഷായം നിയ്യൂഹം എന്നീ പേരുകളും ഉണ്ട്‌. 
. കവാഥത്തേ ഉപ്പയയോശിക്കേണ്ട അളധു*ം 
.ല രം. നല്ല പാകതയും പരിചാധുമുമമു വൈഭ്യന്‍െറ ഉപദേശപ്ല 
കാരം കഷായത്തെ നല്ലതുപോലെ പോകച്ൈയ്ക് മുറമബ്ഖളജിച്ച തഹാ. 
രത്തിനെറ രസം നല്ലതുപോലെ ജിറ്ഡ്റമായതിന്‍െറശേഷം സാധാര 
ബേ ജ് പലം ഞതായതു* അ തുടം മിതം ഒയതവണ ഉപയോശിക്കേ 
താന്ന. 9 
ക്വാഥത്തില്‍ ഒട ധങ്ങാം ചേക്രണ്ടെ അളച്ചു*ം പ 
ക്പാഥഠത്തില്‍ പഞ്ചസാര ചേക് ലിവസ്നാല്‍ വാതദോഷര 
'കോപിക്കുൊകുന്ന പ്യാധികളില്‍ നാലില്‍ ഒരുപങ്കം പിത്താധികമഃ 
യ വുധീകളില്‍ ചട്ടില്‍ ഒരു കം കഫാധ'കമായ ദോഗത്തില്‍ പ 
തിനാറില്‍ രപം ചേക്നം., തേന്‍ ചേക്ന്നേതു വാതാധികമായ 
ല്യാധികളില്‍ ക്വഥത്തിനെറ പത നാറ!ല്‍ ഒരുപങ്കം ം.ിത്താധിക 
മായ ല്യാധികളില്‍ എട്ടില്‍ കരുപങ്കം കഫാധികമായ പ്യാധിക 
ളില്‍ നാലിള്‍ ഒപങ്കം തരയിഭിക്കണം. ജീരകം ഗ്ൃര്‍ഗ്ഗലു മ്ത 
ങ്ങം ഉദ്പ്യുകഠം കന്മദം പെരുങ്കായം തരികടുമം ഇവയെ ക്വഥത്ങ 
ളില്‍ ചേകുന്നതായിരുന്നാല്‍ ശാണപ്പമാണം ഉപയോഗശിക്കാം, പാൽ 
നെയ്യ്‌ ശക്കം തൈചം ഇവകളേഡും ഇതപദാത്ഥത്ളേയും കലൂട 
പൂണ്സ്ണം മുതലായവയും ക്വാഥത്തില്‍ കാമ്പലംഖീതം ചേക്ണ്ടെതാ 
കുന്നം ത 
അവാഥം ഉണ്ടാകടന്നത ലേക്കുള്ള ഉപദോരങ്ങറം,, 
ക. പ്പാത്രത്തിനെറ മും അലച്ചു ക്വാഥം കുറുക്ക്‌, മുഖം അദ 
ഷ്ട” കവാഥം കറുക്കിയാല്‍ അതിരു ഒഴിച്ചിട്ടള്തു. വെള്ളം നല്ലയ്പോ: 
ഖെ വഠറുകയില്ലു. അനു കൊണ്ടു" കവാഥം മുതലായവയെ കുഠൂക്കന്നതു" 
പരാതൃത്തിറെ റ വായടയ്ക്കാതെ ചേന്ദേതാകുന്നും ] 
് ടം മ്വാഗ്രം 7 
4.  നാലുപലം മതായമ്ത്ക്‌ നാഴി രളധുുതു ഏരെങ്കിമും പടാര്‍ത്ഥ 
അ്അ നാവിടത്തഴി വെളു ത്തില്‍ ചേത്തു പകുതിയാക്കി വറഠിച്ചെടുക്കു 
 നനകുഴമ്പ:യ ഒ മവ ധദ്രവം യധാഗു പ പഠധപ്പെടന്ന. ... 
പ്രമഥ്യാ. നി ളു 
) ഏതെങ്ക'ലും രരുപ്പലം വസ്ത്ൂ ചൂട്ട്‌ മക്ക] എട്ടുപേങ്കമലരില്‍ 
അതായതു” ഇരുറാഴി) ക്വാഥംപോലെ കാച്ചിഎഴുക്കുസതിശ്‌ പ്യൂമ 
ഥ്യാ ഗഗ്ലുന്നുചേര്‍. ഇതു” ഒരുതവണ രണ്ടുതു വ്‌ ത ഉപയോഗിക്കാം, 
1 യയൂഷംം യ ക ച 
കഷായത്തില്‍ ചേക്ടേയ പ്രധാഗവസ്ത്ൂ മപേല്ധും മൂട്‌ തി 


൧൮൪൨. തരയുേദപ്രുകാശിക 


പലി ഇവ അരയ്യ്ാല്‍പലപധും ഇടങ്ങഴി ഖെള്ളന്തിടചത്കു കഞ്ഞ 
 .പോലെ കാച്ചിയെടുക്കുന്നതു” യൂഷം ആഷന്നും ആ 
പേയംം 

യേച്ചലം ഒരഷധം പൊടിച്ചു" നാലിടങ്ങളി വെള്ളത്തിലിട്ടു ച 
കൂതീയാക്കി വറഠിച്ചെടുക്ടന്നതു” പേയമാകുന്നം ഇതു” മററാഥാച്പ 
ഭരാര്‍ത്ഥത്ങളോടുകൂടെ ഉ പയോശിക്കേണ്ടതാന്ന്‌ മ 
ഉ. ഗ്ലോടകേം 11 
ശുദ്ധജലത്തേ എട്ടില്‍ രരുപങ്കൊ നാലില്‍ മജപേങ്കൊ പകുതി 
 ഇത്ജ വററിച്ചു" എടുക്കുന്നത്‌ ഉ്ല്ോദകമാകുന്നു. ഉഷ്ണ്ുജലത്തെ രാതി 
യപയോശിച്ചാല്‍, കഫാവികാഠം ആഅമപാതം മേദോോ7ം കാസം ശ്വാ 
സം ജ്വാം ഇവയെ നീക്കും, മൂതാശയത്തിുത്തു ധോഷങ്ങളേ ശമീ 
ചലിക്കുകയും മൂത്രത്തേ ധാരാളമായി ഖെളിപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യും, 
കഷീരചാകലിധിം 
എതെങ്കിലും രഷധചടാർത്ഥത്അം ചേത്തു' പാലു പാകംഷെ 
യ്യണമെങ്കില്‍ എത്രമാത്രം ഭഷധം ൭9 മ്രതില്‍ എട്ടിരട്ടിപ്പാമും 
പാലില്‍ നാലിരട്ടി ജലചും ചേത്തു എത്രയും പാർ ഭ ചത്തിട്ട്ടോ 
അത്രയും പാ? മാത്രം ശേഷിക്കുസതുവളെ കാച്ചി രമിക്കു സേവിക്ക 
ണം, മരുന്നുകഠം യാതൊന്നും ചേക്ടാതെ പാല്‍മാരൃം അയിതനാല്‍ 
പ്രാലീല്‍ നാലുചംക ജലംചേയ്ക്ന്‌ വെള്ളം മുദ്റ്പല്‍ ലഠഠിച്ചു പാലാ 
ഛി ഉപയോഠാിക്കണംം ആഅത്തത്ന ഉപയോഗിച്ചാല്‍ അണ്റധും വ 
“യററൂപേദനയും മററും ശരമിക്കുംം പ 





ൂ അനാപാകധിധികാംം, 1 
ഇനി രോഗികര്‍ംക്കുരുക്ക അന്നങ്ങളെ പാകംചെയ്യുന്ന തിലേക്കു 
അ ധിധികളെപ്പററില്ലുറയാം. * 


യവാഗു (കരഞ്ഞി.) 
താരി പയറു” ഒറ്റ്‌ന്നു്‌' പത്തു” ഇവയില്‍ എതെങ്കിലും എടുത്തു 
പൊടിച്ചു അ പദാത്ഥത്തില്‍ ആദിരട്ടി ജവംചേത്തു്‌” അല്ലം കുഴയ്ചയ 
പ്യവത്തില്‍ പാകമാക്കുന്നതിനു യഖാഗ്ു എന്നു പായപ്പെടന്മ. രോ 
 ജീകാഠംക്കു ഈ ആംാരം ററധും നല്ലതാകുന്നു. ഇത്ത്‌, ഗ്രാഫിയും; 
ല്യം തപ്പുണധും വാതഫരമും ആണ്ട്‌, ഹ്‌ 
മുകളില്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ അരി മുതലായമകളെളെ്പെൊട 
ഒരതില്‍ നാലിരട്ടി ജലധും ചേത്ത്‌” യവാഗുധിനെക്കാര്‍ം - കറക്ട്‌ 
ണ്‌ (വ്വറെഠ) പാകംചെയ്യാല്‍ അ, അഫാകചഭാരതഥം വിലേ 
ഖി” പന്ന പറയപ്പെടും, ഇതു” ബഖുഡേണധും ത്ധൂണ് ൭ 
കഡ്യാധും യ [ന റില്‌ 









പതിനാറാം മരദ്ധ്യായം ൧൯൮ആ. 


















ന. - പേയമും യൂഷധുംം . (1 
മുകളിരിപ്പറഞ്ഞ അരി മൂഴലായ സാധനങ്ങളില്‍ ഏതെങ്കിലും 
ഏനം പൊടിച്ചു” അതില്‍ പതിനാചുപങ്ക ജലധും ചേത്തു അധികം 
ഭൂവമായും അല്ലം കൊഴ്സ്‌പ്പോടുകൂടെയും പാകം ചെയ്യുന്ന കത്ത്മിയാ 
ണു" പേയം എന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌. ഇതിനെക്കാഠം കൂറേക്കൂടി പ 
റിയതായ കഞ്ഞിയാണു" യൂഷം. പോം യൂഷത്തിനെക്കാര്‍ം ഗുണ 
ത്തില്‍ ലഘുവാകന്നു, ഗ്രാഡി എന്ന ഗുണമും ധാതുപുഷ്ഠിയെ വ 
ഭ്ധിപ്പിക്കുന്ന ശക്തിയും ഓതിനുണ്ടു". യൂഷധും വേഗത്തില്‍ ദഫിക്ക 
ത്തക്കണ്ണം ലഘ്മുത്വത്തോടുകൂടിയതും ബല്യധും കണ്ണപ്യധും കഫ 

ധൂം ആയാട്ടുമ്മതും അകന്നു, 





















മണ്ഡം, മ, 
നാലുപലം അല്ലെങ്കില്‍ നാഴി അരി പതിനാലിട്ടി! ചെക്കു 
ത്തില്‍ പാകംചെയ്യ അതില്‍നിന്നും വഠധുനീക്കി കഞ്ഞിമാത്രം എടു 
 ക്കനതാണ്‌ മണ്ഡം എന്നു പറയുനത്‌”, ഈ കഞ്ഞി ഏററധും 
ചേഗത്തില്‍ ദഫിക്കുതം മധുരധും ഒരകാനും ഇതില്‍ ചുക്കും ലന്ത 
പ്പൂംകൂടി ചേത്തു ഉപയോഗിക്കുന്നതു” ഏററധും പാചനധും ദീപന 
യും ആണും . 


തഷ്ഗുണമണ്ഡം, 
മകൊത്തന്പാലഠി ചുക്ക്‌” തിപ്പനി നല്പമുടുക്‌” ഇന്ത്രപ്പൂ” ഇയ 
യ്യും മോതം യില്‍ പൊടിച്ച പെരുംകായധും മേല്‍പ്പറയത്മേ മ 


ണ്ഡത്തില്‍ (കഞ്ഞിത്തെട്രിയി) ചേത്താല്‍ മാതി” അം്ലു:ഗുണ്ഞ 
ണ്ഡം എന്നപേര്‍. ഇതു" ദിചനധും വസ്ത്കി സംശോധനപും രക്മപചള്ഥ 
ധും അംഅസ്വത്തെ തീതു്‌ ബെലത്തെ ഉാക്കുന്തും ജ്വാശമനധും 
' സന്നിപാതഹരധും അകന്നും ൂ 
ലാട്ട്യമണ്ഡംം 
ഭിയചധാസ്യത്തെ നല്ലതുപോലെ കഴുകി ഉണക്കീയതിന്‍െറ ശേഷം 
ജരതിനെ ചുവക്കെ വറുത്തു" മണ്ഡമായി പാകംചെയ്യാല്‍ തിന്ന്‌ 
ലാഭമണ്ഡം എന്ന പഠയല്ലെടുന്നും അത കഫപിത്തധഥാരധും കണ്ണ 
ലും രക്മപിത്തശോധനപും ആകുന്നും വ 
ലാജുമണ്ഡം, ॥ ഃ 
നെല്‍ല്പൊഠിയൊ (മലരൊ) വറുത്ത അര്‌യോകൊണ്ടു” മുന്‍ചറ 
ഞ്മതുചോലെ പാകം ചെയ്യുന്ന കുഞ്ഞിക്ക” ലാജമണധം എന്നു പറ 
| യപ്പെടുന്നു, ഇയ” കഫപിത്മഹഠധും ഗ്രാഷിയയും 'അണ്ട്‌., ദാഫ 
ത്തേയും ജ്വഠത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. ന്ന്‌ 
പഫാണ്ഡകല്പനം ! 
കഷായത്തിനു അവശ്യമുമമ മരുന്നുകഠം ജു പലം എടുന്നതു ന 


എ ) 
ടു ൩൧൪923 ഗ്‌ 





 എ൧യഠിര്ഖ െയുധേദപ്പകാശിക 


























ഉ പോലെ ഇടിച്ചു അതില്‍ നാധുപലം നല്ലതുപോലെ തിളച്ഛവെ 
ഉം ചേത്ത്‌ അല്പനേഠം അടച്ചുവെച്ചിതന്നു", വസ്റ്രംകൊണ്ട്‌ മണ്‍ 
പാതൃത്തി , തിച്ലെടു ക്കുന്നതിനു ഫാണ്ഡം അല്ലെങ്കില്‍ ച്്്റദവം 
പ്ല പറന ല്പടുന്നു. ഇതു” ഭരുതവണ ബും (രണ്ടൂതട. ) വീതം 
ഉപയോശിക്കാം. ക്വാഥത്തില്‍. ചേക്കന്നതിന* പറഞ്ഞക്രമത്ത'ന* 
തേന്‍ പഞ്ചേസാര ശക്കാ മുതലായവയും ചത്തുകൊക്യമേപംതാകന്നും 
മധ്മുകചൂഷ്റ്ാദിഫാണ്ഡം, . 
ഇമിച്പപ്പൂം തതിമധും ചറം ഈഅപ്പഴം (പരുഷകം 
മാല്ലെങ്കില്‍ കാറ ന്തല്‍ )താമംവളയ: അ പാച്ചോഠറിത്തൊ 
ലി പെരികമ്ു ന:ഗപ്പൂചച്‌ ത്രീഫല ൨ റനീനടിക്കഴങ്ങു മുന്തിരി 
ഞാപ്പഴ. മര രു ഇവ ജടിച്ചപൊടിച്ചു" തിളച്ഛഴലമ്മു ത്തില്‍ ട്ടു" 
൭ല്ലം. പട്ടിഞ്ഞഡുടനേ ക്മയിച്ചെടുത്തു" പഞ്ച്സരേയും തേസം ചേ 
ത്മ പനോഗിച്ചാല്‍ പാതചപിത്തജ്വരധും ശഴിര .നിലുള്ളു ചുട്ടുനീ 
കക്കും .ചൂടം ന്നാധുണക്കം മൂര്‍ചമയും മനോവികാരങ്ങളു. തലച്ചൂു 
ററും രക്തപിത്തധും മദധും. മററും റാ ലും. ഇ ഒഫ-ധങ്ങള്‍ം ക്ട 
ബം വിമകഷാ യം അതായതു" ശ്‌ തകഷായംവെച്ഛു" ഉപയോശിച്ചാ 
“ലും മേരിപ്പറഞ്ഞ രോഗങ്ങര്‍ം ഫില്ലാം ശമിക്കുംം 
മന്ദങ്ങാം, 
 മന്ദമെന്നുചറയുനാതു"* കടഞ്ഞു പാകംവതത്തുന ഭഷധമാണ്ട്ം 
ഓതും മാ വിധത്തില്‍ ഫാണ്ഡത്തില്‍ ചേറ്നതുമന്നെ, പാകം ചെ 
യ്യേണ്ട പദാത്ഥങ്ങാം പൊടിച്ചു” ഒയപലം ഒഷധത്മിനു്‌ നാലുപഖം 
ധായയ്ക്ക്‌ നാഴ!വീതം തണുത്ത ജലം ചേത്ത്‌ ഒരു മണ്‍പാത്രത്തിലാ 
ക്കി നല്ലതുപോലെ കടഞ്ഞെടുക്കണം, ഈ ഷമാം ഒയ തചണര' 
ന്റെംഖം തര൦തായതു” മണ്ടൂതു-ംപിതം ഉപയോഗിക്കാം. 4 
ഫിമകല്ലന. 
കഷായത്തി്‌ ഉപയോഗില്ലുന്ന പദാത്ഥങ്ങള്‍ംപൊടിച്ചു' ഒരു 
പലം മരു റിന്‌ അറുപലം ജലംചീതം ചേത്ത്‌ ത്രി മൂ്സ്വന വച്ചി 
കന്നു” രാവിലേ അമി ംച്ചടുക്കുനന കഷായമാു' ധഥിമം ഏന്നും ശീത 
 കഷായമെ:സം പറയുന്നതും 
കലുംകല്പനം 
ഉ ൨.ങ്ജയതോ ഉണങ്ങാത്ാ.തോആയ വസ്മൂദള കല്ലില്‍ വച്ചര 
ച്ചെടുക്കുന്സത നു" കലുംമെന്‌ പറവവ്വെടുസ.! ഭി പ്രഠാഷപം 
അവാപം ചുന ം പേയകഠം ഉണ്ടു. കല അലേ:ഡോധാഠത കാച്ച 
ലം അളവില്‍ ജലത്തോടുക്ൂടെ ഉപയോഗിക്ക, 1903. . 
ഭലൂംം” ളില്‍ ചേക്ട്തേക്ക പദാത്ഥമ്ഃളൂടെ മള ചുകര്‍ം, 
ളു ക്ലൂ രമി തേന്‍ നെയ്ക്കു്‌ എണ്ണു ഇവ രബീമട്ടിയും ശക്മെ 





പതിനാറാം അദ്ധ്യായം ൧൪൫ 


ഞആആ്വസാഠ ഇവ കമുംത്തിനുസമ ധും മററുട്ള ദവപദാര്‍ത്ഥത്ങാം നാലി 

ഭട്ടിയും ചേക്ണം, 

റം ചൂണ്ണകല്പനം 1 
നല്ലതുപോലെ ഉണങ്ങിയ ഓഷധങ്ങളെ ഇടിച്ചപൊടിച്ച്‌ ന ല്‍ 

ഉ പൊടിയാടി ശീചമബിതട്ടിയെടു ക്ുന്നതാകുന്നു ചൂദ്്റം റന്നുപ ' 

റയുന്നതു", ഇയ്ക്ക്‌” ഒരു തവണ സാധാരണ കാല്‍പ്പുവം ഡീതം ഉപ്പ 


 യോഗിക്കാം, 


] ചൂള്റ്റത്തില്‍ ചേക്ത്തെക്ക പദഃര്‍ത്ഥത്ളൂടെ സാധാരണ അളം ി 


ചൂര്‍ണ്ണുത്തില്‍ ശക്‌ ചൂത്സ്ുത്തിന്നു സമധും;യ പത്ചെ സാര രണ്ടി 


ഒളിയും ചോക്‌ന്നതാകുന്നു. കുണ്ണങ്ങളില്‍ ചെമംകായത്തേ ചൊര! : 


ള്ള ഉപയോഗിക്കു സനഖക്കു കുമട്ടല്‍ ;മനംമറി) ഉണ്ടാകാതെ. 
ഇരക്കും, 


ചൂണ്ണുങ്ങംക്ക്‌ മരനുപാനം ഭാവന മൂനലായതു ൭0൦, 


മൂറ്റ്്്ങളെ ലേഫ്യപോലെ ഉപയേദശിജി നിയ ന്നാല്‍ മി 
തിനോടു കടെ നൈ മുനലായ ഏതു ഭവപദാര്‍ത്ഥങ്ങളെയും രാദ്ഭിരട്ടി 
ഉപയോശിക്കണം ചൂർണ്ണ അം ദ്രചപദാര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ കലക്കി ഉപ 


 യോഗിക്കേണ്ടിയിതന്നാല്‍ ചൂഴണ്ണത്തില്‍ നാലിഭട്ടിയില്‍ കുറയാതെ ൫ 
 വ്പടാത്ഥത്തഠം ചേത്ത്ത്ുകൊളുതുണംം ചൂളം ലോപം ഗുളിക കലം ഇ | 


യ്ക്കു” അനുപാനമായ॥ ൭പ മാഗിക്കുന്ന ഭവപചദാത്ഥ ര്‍ം വാതാ 
ശങ്ങളില്‍ മൂന്നുചലധും പിത്തരോഗങ്ങളില്‍ രണ്ടുപല ധും കഫരാഗ 
ങ്ങളില്‍ അ പലധും ഉപയോഗിക്ക യേതാകുന്ു. വെള്ളത്തില്‍ ഒഴി 


ക എണ്ണ നൊടിയിടയ്യയകം ആ വെള്ള ത്തില്‍ എങ്ങും വ്യാപിക്കുന്നതു 


പോലെ ഒഴാഷധധും അനുചാനഖലംകൊണ്ടു” അംഗങ്ങളില്‍ ന പ്പതു 
പ്പോലെ വ്യാപിക്കും. ചൂണ്ണങ്ങളെ ചില ദ്രഖപദാേ ങ്ങളില്‍ ഉറ, 
നസ തിനു ഭാവനചെയ്യ എന്നു പറയുന്നു. ഭാ പനചെയ്യുന്നചെ 


൫ിമൂഴ്സ്‌ വന്‍ മുത്ഭത്തക്കവണ്ണുമുള്തുദവത്തില്‍ചേണാടാവന ചൊയ്തുണ്ടതു, 
ഉർ ഗുളികാ കല്ലുനം 


ഗുളികയ്ക്ക്‌" വടകം വടി മോദകം വടികാ പിണ്ഡി വി 


ത്തി ചൂന്നങ്ങനെ പേരകം ഉണ്ടു്‌, ശക്‌ പഞ്ചസാര ഗ്ഗ ഇ 


വയില്‍ എമെങ്കിലും ഒന്നിനെ അട്ടപ്പില്‍ വക്ക ൭൭9) അവയില്‍ ആഖ 
ശ്യമുമ്മെ കമാഷധങ്ങളുടെ പൊടിചെേത്തു” മര്‍ട്ടി ക്കു ഉതട്ടി -എട്ടുക്കു നയം 
൭. ഗിയില്‍ വച്ഛുമക്കാതെ ഗൃ൯ഗ്ുലു തേന്‍ മുതലായ ദവ്രചുങ്ങളും 


| ഒഴഷധങ്ങളൂ ടെ െ:ടിയുംചേത്രാച്കു ഉതുട്ട'യെടുക്കാനതും ഹുളികയം 


൧൯൭൬ അയുധ്വേദപ്രകാശിക 


ഗുളികകളില്‍ ചേക്ടത്തേക്ക പദാത്ഥങ്ങളുടെ 
കരളധു മുതലായതുകഠംം 1 

ഗുളികകളില്‍ പഞ്ചസാര ചേക്‌ംഗ്ടിവനാല്‍ ചൂ്സ്റുത്തനനാ: 
ല്ധിംട്ടിയും ശക്കമയായി യന്നാല്‍ രണ്ടിംട്ടിയും ഗുല്‍ഗ്ുമു തേന്‍ഇ പസ 
മഭാഗധും ഇതരദ്രവപദാത്ഥണ്ടം ചൊടിയില്‍ രണ്ടിരട്ടിയുംചേക്ണകം 
അവരവരുടെ ശഭിരലെലത്തിനു തക്കഃപാരെയും ഒ ഷധങ്ങളുടെ വീ, 
യ്യൃത്തിനു തക്കപോലെയും കര്‍ഷപ്രുമാഗ്നത്തില്‍ അധികമാകാതെ ഇ 
 ികകളുടെ അതു ധുകഠം ഏപ്ലെയടുത്തേണ്ട മാകുന്നു. 

ലേഥ്മുകല്പന, 

വ ലോഘ്യമധും പരിമാണധ്യം, ചി 
കാഥം മുതലായതിനെ തതായതു* സ്വഃസം കലുംം ക്വാള്‍ 
ഫോണ്ഡം ഫിമം പന്നിങ്ങനെ അഞ്ചുവിധ കഷ്ായങ്ങളേയും വിണ്ടും 
കാച്ചി പാകഴപല്പടുത്തൂന്നതില്‍ഖെച്ചു” വററി വനമായി വരുന്ന പാക്‌ 
മാണ? ലോഷ്യം എന്നു പറയുനാതു”, ഇതിന്‌ ക്രിയാ അചലേഫം; 
 ഖേധഥം എന്നും കൂടി ചേടകഠം ഉണ്ടു്‌. േ്യങ്ങാം ഉ പയോഗശിക്ടമ്മ്യ 









































പരിമാണം ജജ പലംധീ മാണ്ട്‌. 
ലം ലേഫ്യത്തില്‍ ചേകോട്ദേ വസ്ത്ൂക്കളൂടെ 
മി രള പൂകറംം ചി 
& ലേഥ്യത്തില്‍ ബെസാര ഭചകേണ്ടതായിരുന്നാന്‍ പൊടിയില്‍ 
ഓാലിരട്ടിയും ശക്രയായിക ന്നാല്‍ മിട്ടിയും ശപപദാത്ഥങ്ങര്‍ം ര 
തായതു" പാല്‍ നെയ്യ" തേന്‍ മൃതലായവ ആയിതന്നാല്‍ നാലിരട്ടിയും 
 ഉച്പായാഗിക്കേണ്ടതാഷന്ന, ലേ്ൃത്തിന്നു” എവിടെയും പൊതുപ്പമമ 
ണം ഉള്ുതന്നെം 
ള്‌ ലേഫ്യപാകത്തിന്‍െറ ലകരണങ്ങള്‍ംം ച 
$ ലേഫ്യയം നല്ലതുപോലെ പാകമായ അവസ്ഥയില്‍ വയമ്ഖോര്‍ം 
പൂ” നത്പോലെ വലിച്ചാല്‍ വരും. അതിനേ ജലത്തില്‍ ഇട്ടാല്‍ 
! കാഴ്സ്‌ംം വിരലുകാംകൊണ്ടു' താഴ ത്തി മാല്‍ കുലഴഞ്ഞാസ ഉറപ്പായി 
 ക്ഷനാത്ുകൂട. തെ അതില്‍ വിമലുകളിലുള്ള രേഖകളുടെ മൂദ്യും പതി 
യ്യും കൂടാതെ ചേക്ഷ്പെട്ട കടഷഡങ്ങളുടെ രചിയും ഗുണധും നി, 
ചും നപ്പതുപോമെ പ്രകാശിക്കുകയും ചെയ്യും, ." ൧ 4 
0 ലോവൃത്തിശ* ഭനപോദജര്‍ം.റ [0 ളി 
പാല്‍ കരിവ്ധിന്‍നീ* പഞ്ചെകോലകഷായം കൊണ്ടുണ്ടായ 
സ്്ൂഷ൦ം ആടാലാടകകഷായം ഇവയെല്ലാം അയ.്ുനങ്ങളാണ്ട്‌,, 
സ്നേഫകല്ലനം . 409192. ക | 
പ. ഘൃതരമങ്കിലും തൈലമെങ്കലും പ്വാകടേചഷ്ക്ക്കേ ഘതായിരനാല്‍ 
 അതില്‍ചേക്ുന്ന കലൂംദവ്ൃങ്ങളേ.ക്കാഠം ജനയ്യക്കൊ ഒരളല്ലങ്കില്‍ എണ്ണ 



















































പതിനാറാം ആജ്ധ്യായം ൧൯൭. 


യോ നാലുമടങ്ങും നെയ്യിലും തൈധത്തിമും നാധിഃട്ടി കഷായവെള്ളു. 
മോ മറേറതെങ്കിലും ദൂവസാധനങ്ങളോ 8 ചയ്റ്മ പാകപ്ലുട്ടത്തേണ്ടതമ.. 
കന്നും ഇം ജം മര്അ മല്ലെങ്കിൽ ഘൃതത്തേ മതപലം പരിമാണം, 
ആയില്‍ സാധാരണ ഉപയോഗിക്കാംം കൂടാതെ കഷാവത്തില്‍ ഇടുന്ന 
രരഷധങ്ങം ഒരു പങ്കായിജസ്സാല്‍ അ.യില്‍ നാലുപദ്ം ജലം ൫. 
ത്തു” നാലില്‍ അ ഭാഗമാക്കി അ കഷായം കൊണ്ടും നൊയ്ക്കും തൈല 
ധൂം പാകമാക്കാംം 

[വം സ്നേഫപാകത്തില്‍ വിശേഷവിധികാം, 
ട്‌. കഷായത്തില്‍ ഇടുനാ മുന്മുകരം അവയുടെ ഗുണമനുസരിച്ചു” 
മൂദുപഭാത്ഥങ്ങം കഠിനപദാമ്ച്റത്ങം അ തികഠിനപദാത്ഥങ്ങാം മബ്യൃയം 
മപ്രദത്ഥങ്ങാം എന്നു” നാധുപിധത്തിലുങ്ങു'. അവയില്‍ മുദുപദാ്ഥ 
' അലം ൭ ഷായമ്മിലിട്ടന്നതു" നാലിരട്ടി ചെത്ളുത്തിലും കഠിനപദാത്ഥ, 
ങ്ജ൦ം മ്ന്ടിട്ടി ചെമ ത്തിലും അരഠികഠ'നപദാര്‍ത്ഥ.മര്‍ം പ്രരിനാള്‍ 
രീംട്ട! റെ ള്ളുത്തിലും ഇടേണ്ടതാഷന്നും മൂദുധൂം കഠിയധ്യം ഒരല്ലത്തേ 
സ്തൂ്ഷ ര്‍ം എട്ടുമടങ്ങു" വെള്ളത്തില്‍ കഷായത്തില്‍ ഇടണം, കഷ്വയ . 
ഞ്ഞില്‍ ചേക്കുന്ന മത ന്മകര്‍ം കാല്ലലംമുതല്‍ ഒരുപലത്തില്‍ അധിക, 
പ്പെടാതെ ഇമന്ാല്‍ ജലം മതില്‌ പതിനാറിമട്ടി ചേക്ണേം, മര 
. നാകം ഭര പലത്തിനുമേല്‍ നാമൂപലത്തിനകമായ'രന്ാല്‍ എട്ട 
പകം നാലുപലല്‍ത്തിനുമല്‍ പതിന റുപലത്തിനകമായിയനാല്‍ ആ 
റി ട്ട്യൂം പതീനഃ റൂപലത്തിനു മല്‍ നാലായിരത്തി ജ യാണ്ണൂററാഠൂപല 
ത്തിനകമായിതന്സാല്‍ നാലുപംകം ജലം ചേക്ണെം, കേവധം ജലം 
കൊണ്ടോ ക്വ:ഥങ്ങഠംകെ:്ദോ സ്വരങ്ജാം കൊട്ടോ സ്നേഡംപാകം 
ചെ യ്യണമെന്നുപറയുന്നസ്ഥലത്തു" അവയില്‍ കലുംധും മൂറയ്ല്യ സ്നേഹ 
ത്നില്‍ നാലി ഒരുക ആറില്‍ ഒജചംക ചുട്ടി: ഒരുപംക്‌ ഞ്ജ 
ക്രമത്തിന്‌” ചേക്രണം, അതായത്തു” ശുദ്ധജലത്തില്‍ പാകംചെയ്യുന്ന 
സു,ഫത്തിന൯്‌ സ്നേഥത്തില്‍ നാലിമ ഒരഭാഗം കലൂ്ചും കഷയ 
ത്തി പാകം ചെയ്യൂ സ തിനു” സ്ന്ലേഫ ത്തില്‍ ആറില്‍ ഒയ ദാഗം ക, 
ലൂധും സ്വാ സ്വഞ്ള.।ല്‍ തതിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീമകളില്‍) പാകം, 
ചെയ്തുന്നതിന്‌* സ്തഫത്തില്‍ ചു ട്ടിലൊരു പം കലൂചഛധൂം ചേംക്ര 
താണ്‌, മി പം പളി 
ഏതെജ്ിലും സ്നേഫപാകത്ില്‍ തൈര്‍ പാല്‍ മാംസരസം മോ 
൭. ഇവയില്‍ ഏതെങ്ക ലും ചേക്ണേമെന്നുപഠഞ്മിരസ്മാൽ അമി 
കലൂ്ത്തേ സ്നേഫത്തിന്‍െറ പു ട്ടരികൊമഓഗം ച്ചേത്മാല്‍, മിന്യാകുംം 
ഇപ്രകാരം പാല്‍കൂര ലായവകൊണ്ടു്‌ പാകട്ലലെടുത്തുന്ന സ്നേഫങുംമുില്‍, 
കലുംപദ:4ത്വഞ്ഃര്‍ം നല്ലതുപ്പോലെ പാകമാക്കുന്നതിന്‌* നാലുപംകഷ, 
ആധ കൂടി ചേക്ഷൈശ്; ആശശ്യമാകുന്നും ഞ്ചിധം ഭൂവപദാൃ 


൯൮ ആയുവേദപ്പകാശിക 


 ത്ഥങ്ങളില്‍ കുറയാതെ മന്നിച്ചുചേത്ത്മു” പാകം൦ചയ്യൂ്വോം അചയി 
൫. മാരോ യവപദാത്ഥധും സ്നേഫത്തിനുതുല്യം ചെക്കണം, ദ്ൃവചദാത്ഥ 
 *്ങാം അഞ്ചില്‍ കുറവായിതന്നാന്‍ സ്ന്നേഫാത്തിനേ ടാം നാലിടട്ടി 
ചേത്താല്‍ മതിയാകംം ജലംചേക്ം നമെനു ചായാതെ വേറ ദവപ 
ഭാര്‍ത്ഥന്നം കൊഴു ഒത? സ്ുഫം പാകം ചെയ്യണമെന്നു പറഞ്ഞി 
ന്നാല്‍ സ്നേഫം നലതുപോലെ പാകം ആകുന്നതിനു” ഒയില്‍ നാലി 
ഭട്ടിമുലം ഭ ചക്ന്നതൃകൂടാതേ കലവും ജവം ഒഴിച്ചു" നല്ലതുപോലെ. 
മര്‍ദ്ദിച്ചു" ഉപായോശിക്കണം, അ സ്നേഥപാകന്നിനു ക്വാഥംമാത്രം 
നന ഓ ഷധങ്ങംകൊണ്ട” പാകംചെയ്യണമെന്മ പറയുകയും കല 
മുതലായതു” പറയാതിരിക്കുകയും ൭ ലയ്യാല്‍ ക്തി കുഷായത്ത/ല്‍ ഉപ 
 യോഗിച്ച വസ്തൂക്കളെല്ലാം കമുംംമാധം ചേക്ക്ടതാണ്ട്ം കല 
ചേക്രാതെ സ്ടനേഥം പാകൈയ്യന്നതായിന്നോല്‍ സ്വസം മുതലാ 
യ ഏതെങ്കിലും ൫ചപദാര്‍ത്ഥങ്ങാം ചേക്രനം, ദ്രവപദാ€ത്ഥ ഞാൽ 
മാത്രം പാകംചെയുന്ന സ്നേഛാത്മില്‍ ഏംങ്ങിലും പുഷ്ണ്ദളെ കൂ. 
മായി ഉപഡോശിക്കണം, അപ്പോം ആ സ്കേഫത്തില്‍ നാലിട്ടി അജ 
ലൂം ചേക്ഠണം, അങ്ങനെ സ്മൂഫത്കളില്‍ പുര്രയൂലലുചം ചേക്കേ്ങ 
, യിരുന്നാല്‍ സ്നേഫത്തിന്‍െഠ ഏട്ടിലൊരുചംചാണ്ട" ചേക്ട്ടെതു", ശല 
[॥ സ്നേഹം പാകമായതിന്‍െറ ലകഷ്യുത്ഭര്‍ം, 
ഭസ്നുഥേത്തിത്‌ ഗുട്ട ഒ ലത്ങളില്‍ കുറഞ്ഞൊന്നെടുത്തു വിരല്‍ കൊ 
ആ ഉമടിയാല്‍ തിരപോലെ ഉരുണ്ടു ൨൪ കയും അതിനെ തിയ്യ്യില്‍ ഇ 
ട്ടാല്‍ ചുടര്‍ച്ചുടര്‍ എന്നുള്ള ശബൂം മുല്ലാന രിക്കുകയും ഒ ചയ്യുന്നതു്‌ | 
സ്നേഫം പാകമാനതിന്‍െറ സാധാരണ ലദ്മ്യങ്ങാം ആണ്ട, കൂടാതെ ' 
അതില്‍ ചേത്തിട്ടുള്ളു സ്ൃഫം, കലും9വൃങ്ങം വയല സ്വാഭാവികമാ ' 
യ ഗന്ധം നിറം തര പി വകളും സ്നേഹം നല്ലതുപോലെ പാകമാക 
ന രെവസരത്ത'ല്‍ ഉണ്ടാകുംം തൈലപാകത്തില്‍ അത്തു: നല്ലതുപോ | 
ലെ പാറകവേരുധ്വോഠം ചെറുക്മിളികഠം ഉയമകയും ശഠിയായ വാസ | 
നയുണ്ടാകുകയും രചയ്യ്യുംം ഷ്തൃതപാകത്ത'ല്‍ മാതു ചരക അ 
പസരത്തില്‍ നുരകളൂഡായത്‌ ന്‍െറ ൭.ഷേം ജപ മടങ്ങി നൊയ്യുതെ 
കരിയുകയും വാസന .ൂതലായതു ഒഭാധുകയും ചക, ന്‌ു 
മൂന്നുപ്രകാരത്തില്‍ളകൂളൂ തം? അര്‍ 
9 മയം, കഠിനം ഇങ്ങനെ ഡ്ൂഫപലകം ൂനമഷധിധ ത്തില്‍ 
കുന്നു. അലയല്‍ ല്ലം കഷായം മുതലായവയുടെ . സമ്മേ 
കൂടിയ കളൂ,മുമുമു സ്നേഹപാകത്തെ മൃദുപാകമെന്നം രസം ഇല്പാതെ 
അല്ലംമ്മൂദുവായിട്ടുള്ള കലൂത്തോടുക്ൂടിയ സ്നേഡപാകത്തെ മല്ധൃമപാക 

















































പതിനാറാം ജാദ്ധ്യായട 


കന്നും ഓാല്ലം ഉറപ്പായ കലുംമൂട്ള എ ത കഠിനാപകേ, 
മെം പഠയങ്ലെടുന്നും 
ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടില്ലാത്ത സ്നേഫപാകങ്ങള്‍ം. 


ഭഗ" ദ്ധപാകമൊന്നം ആമപകേമെന്നും ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടി 
'്ലാത്മതായ രണ്ടുഖിധ സ്നേഫപാകങ്ങം ഉണ്ടും ഭി ഠിവാപാകത്ത വാ" 
മേന്‍ ഉളമുതു” ദ ഭധചാകമധും, അതായത്ത” കല്പം ഏറഠധും ഉറച്ച 
പാകും മുദുപാകത്തിധും കുറഞ്ഞചാകം അതായത്‌” അല്പമല്ലാതെ 
കൂടുതല്‍ രസം കലത്തില്‍ ഉ്ൂതനായ പാകം ആമപാകധും ണം 
| ഇവയില്‍ ദഗ"ഡപാകത്തില്‍ ഞ്ജ സ്നേഫം, താപത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്ന ' 
തായോ ആധികധും അത്ത്ത പാഖധും ഇല്ലാമ്തതായോ ത്രം. ആര 
പോകത്തോടുകൂടിയ സ്നേഹം തീരെ ച്‌യൂമില്ലാത്തതായും ഗുമേവത്തോ 
ടുക്ടടിയതായും ഒഗ്മിമാദ്ൃത്തെ ൭. ബമക്കുന്നതായും രചിക്കും, 
ചകേടേദംകൊണ്ടുമമു ഉപയോഗം, 
മുമ്വേപഠത്ത മൂന്നുചിധ സ്നേഫപാകങ്ങളുില്‍, മുദുപാകംചെയ്യ്‌ 
സ്ദേഡം നസ്യംചെയ്യുന്നതിനും മദ്ധ്യമപാകത്തിമുഭൂമു സ്നേഫം സക 
ല്ചിധത്തിലു്ള ചികിത്സ കഠംക്കും കറിഗപാകത്തില്‍ ഇജ്ജു തൈലം 
അഭ്ംഗത്തിനാം ഉപയേോഗിക്കേന്താകുന്നും 


സ്നേഫപാകത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കേണ്ട സമയംം 
ല്ലേതം തൈചം, 4സ്മൂഫം മുതലായവയെ കദിവസംകൊണ്ടു” 
പ്രാകംചെ  ഉപയോശിക്കയുതു: _ ഇവയെ ചിലദിവസം പട്‌കിയ. 
തിമപിസ്പെ പാകപ്പെടുത്തിയുപയോഗിച്ചാല്‍ വിശേഷഗുണത്കളെ 
൫൧൫൮) ടം 
ഒമടുപ്പേനീന്നും ഇഠക്കിയതിനന്‍െറാശഷം ചേക്ഴ്ടവം 


ട്‌ 


ഏലം ചയന്നത്തൈലം അകിലെന്സ്ു തക്കോലപ്പൊടി ജടാമാഞ്ചി 
പ്പൊടി കച്ചോലല്പൊടി നിയയസ്സറ്‌ പച്ചില പച്ചക്കപ്പ ം കസ്‌തു 
രിമഞ്ജര്‍ം നഖം എന്ന സുഗന്ധദവ്യ്യം പുദ്സ്‌ക്‌ മുതലായ വാസന 
൫ധൃങ്ങാം എണ്ണ ഓടുപ്പേള്‍ നിന്നും ഇറക്കിയതിനുശേഷം ചേക്കേണ്ടു! 
താണും 


യ 


ദോംഷകോപച്ചം അനുസരിച്ചുമ്തു തെലപാഷങ്ങര്‍ം. 


ക്ലൂ: എടുത്തുനോക്കിയാല്‍ മല്ലം നീയ്ടുക്ടു നു 
ത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നതായ മൃദുപചാകത്തില്‍ തയ്യ്യാറാകാ [യ ഒമതമ്ം: . വാത്ത 
കോഗങ്ങഠംക്കും കലം ഉയട്ടയ്വോഠം കയ്യിള്‍ കട്ടുസ്ധതായ ചിക്കിന 
കമന്നു പറയുന മദ്ധ്യമപാകത്തില്‍ തഷ്യ്യാര്‍ചെയ്തു, ട്രിലം്‌” പത്ത 
രോഗീകര്‍ം.ം, കൂ ഒതെലത്തിനു മേല്‍ചരാതെ മണല്‍പോലെ കാ, 


5.09 ആയു വേദപ്പകാശിക 














അല്ലെടുന്നതും ഖരപാകമെന്നുക്ൂടി പറയപ്ലെടുന്നതുമായ കഠിനപാ” 
കത്തില്‍ തയ്യാറാക്കിയ തൈലം കച്ഥകോശികാംക്കും വിശേഷലപ്പെട്ടതാ 
ക്ന്നമ, 1. 
തൈലശുദ്ധി, , 
കലുംംം ഇടിച്ചുപൊടിച്ചു എണ്ണയില്‍ ജട കാച്ചി മരി. 
നിറാ വമമ്ചോഠം ൭: രിച്ചെടു ക്കുന്ന മെതലക്കം ഉടാര്‍ ഉപയോഗി 
ചാപം തു നല്ലത്പോലെ തേച്ചുപടിപ്പിച്ചാ ശ്ുഖിചം, 
കലും്ങം അരച്ചു അടതട്ടി എണ്ണയില്‍ ഇട്ടു കാച്ചുന്ന തൈ, 
ഖം ആറിയയുടനെ ശുദ്ധിയാകം, 
കഷായം, പാല്‍, മഷധങ്ങളുടെ നമ മുതലായവയെ ഒന്നിച്ചു 
ത്തോ ഇല ഒററകക ചേത്തോ കാച്ചുന്ന തെലങ്ങളില്‍, ഏഴിലം 
ധികം ഒഴഷധങ്ങാം ഇല്ലെങ്കില്‍ മുല്പതുനാഴികദ്ലുകം ഉപയോഗിക്ക: 
തെ മൂന്നുദിവസംഖമെ വച്ഛിമന.തിഐെറാശഷം ഉപയോഗിക്കേണ്ട 
താകന്നു. 
കൂടുതല്‍ ഒരഷധങ്ങം ചേത്തുണ്ടാകുന൩്തായ തൈചംഘൃതാടി 
കാം മൂന്നഭിചസത്തിശമേല്‍ നാല്പതു ദിചസംയടെ രജഖച്ം വർക്കു. 
ഭജ ഓഠുപഠാംലെള്ള എന്നമപഠമുഷ ധാഡ്യത്തില്‍ കടിച്ചുവച്ചികു 
ന്നതിശെറശേഷാം എടുത്തുപധോധിാകാടെമാകന്ന. 
| തൈലപാത്രം, 
സ്വര്‍ണ്ണാദികളായ ലോഘപാതൃതാളെ കാമം വല്പതു കണ്‍ചാ, 
തരമാണ്‌, സ്നേഡങ്ങാം പാകം ചെയ്യുയ്വോടം പാത്രത്തിയ കേടുപററി. 
അപകടങ്ങാം ഒന്നം സംഭവിക്കാതെ കമ്പി. ഒകാണ്ടൂ ച്ചുററി ചെ 
മ്മണ്ണും ചാണകമുംകൂടി കഴച്ചു പൊതിഞെമൂണ.ക്കി] പുടുത്തുപയാശി' 
കഴവാതു്‌ ഏററവും നല്ലയാകുന്നു, 
മെഴ്്‌കതൈലം, ല്‍ 
' ഗാലങ്ചേടങ്ങഴി കൊള്ളത്തക്ക തങ്ക കട്ട്ത്തുനിണ് ചെരുകുട: 
ത്തില്‍ പാകത്തിനുചവേഴ്ടുന, വൃ്ല്്റു എടുക്കുത്തക്ക കയക്കുളാ മരുന്നു? 
കളാ പൊടിച്ചിട്ട്‌ അതിന്‍െറ ഡം യ്ല്യാപ്പം വാഴുള്ളൂതൃം വഖലിയകട 
ഒ്ഞിന്‍െറ നാലില്‍ രതപങ്ക മാളധു്തുതുമായ മറെറാമ ചെറുക്ക 
കൊണ്ടു” കമഴ്‌ത്തിയടച്ച പൊതുത്തുവാ (പാവട്ടയ 0൦ തമ്മില്‍ ചേരു. 
൬ സ്ഥലം) മണ്‍ച്ചള്‍! മേല്‍ കൊണ്ടു രണ്ടുജകക്കളു 
ത്തക്കഠ ണ്ണം വലിച്ചുകെട്ടി! ഭതിനെ റമേല്‍ ഏഴ ശിലാ ഇര 
തണ്ടു കുടങ്ങളു ടേയും മദ്യ,ഭശത്തില്‍ ചലിയ കാ: ി  (024:പുഠ 
മ്അില്‍ ചൂ ബുവിരല്‍ കടക്കത്തക്ക ബ്ലും അ ദ്വാര ചെറ ത്തി 
ഒറ കീ്”ചുംത്തില്‍ ഒയ ഉഴുന്നു കടക്കത്തക്ക ഒ പിട മൂ വ 
ങ്ങളും ഉണ്ടാക്കി വലിയ കുടത്തില്‍ ഉണ്ടാകിയ ഒ്വാരത്തവത്ക്ൂടെ 









ന) 
& ൨:൭. .ചേര 








പതിനറോം ല്ധ്യാജം ൭0൧ 


പുക വെളിഖ്റെദരാതെ ഒരു ഓാട്ടുകൊാ്ടുമൂടി പശൂധും ലാ നകം രി 
മിടം 2മേല്‍പൂറമായും ചെറിയ കുട ഞിന്‍െറ ദ്വാരം കീഴ”പൂറമായും 
 . ഖത്തേക്കണ്ണം ചരിച്ചു" ആവിമടുപ്പില്‍ (പുദഈടുപ്പിന്‍മേല്‍) വച്ചു, 
(അതാ തു വലിയ കരും ചരിച്ചുവച്ചാല്‍) അതിന്‍െറ നീളം മുഴ്സ്‌വള്‍ 
ഓട ദത്ത കവണ്ണ്ണും കടത്തിയെഠ അടിപ ഷി (അടിയിലെ പള്ള) 
ഓകത്തോട്ട കട നിരിക്കത്തക്ക വണ്ണും ഉമ അടുപ്പിമ് വച്ച” ആടൂ. 
പ്പും കുടുംകൂദി ചേത്ത്‌ മണ്‍ചൂ ര! ചെറിയ കുടത്മ്‌ന്‍െഠ ക്‌ഴ്‌"പ 
ശരത്തിള്‍ ഉ ദവ്വാങ്ങാംക്കു നേരെ ജ്ജ പാത്രാവച്ചു തീയെടിച്ചാല്‍ 
പൂകായോടുകൂടെ തൈലം ഇറങ്ങും, തലം ഇറങ്ങുന്നവരെ തിയെരി 
ക്കുകയും തി തൈലത്തോടുകൂടിവരുന്ന പുകയോടു സംടന്ധപ്പെടാ 
ഒത ശൊിച്ചു നോക്കിക്കൊള്ളു ൭യുട ചെയ്യ ന്താകുന്നു, ത്‌ കട 
ന്നാല്‍ കുടംഖെടിച്ചു' തൈലം നസദ്യമാധൂകയും മറാപ കടങ്ങാം ഉ. 
ണ്ടാധൂകയും ൭ ചയ്യയും. ടു 
ഇ ത്ഭനെ തൈലം എടുക്കുന്നതില്‍ ചിലപ്പോം എടുക്കുന്ന 
തലം ഉറാത്മും ചിലാപ്പാഠം പഴുക്കുന്നു” ഉായാതെ എല്ലും ദൂ , 
ലമായിത്തന്നേ മും ഇരിക്കും, ചെറി മകുടം മരധികം കീഠ്യാട്ട താണി 
ളിക്കന്നതും തൃല്യമായിരിക്കുന്നതും അന്ധം താണിരുനാല്‍ തൈവഖംഇ 
! രീക്കെയിഭിക്കെ കുട്ടി മയിപ്പോകും, അതു ശരീരത്തില്‍ പൂ്ുന്നതിശ , 
ന; താണ”. പൂരിയാല്‍ പിയ്യൂ്യിനെ ഉ.ന്രാക്കും. അകത്തുകൊടു കായ 
കൊള്ളൂ കയില്ല, ഉറയാത്തതു ഠിത്തില്‍ തേയ്കകയും ഉ ക്ീള്‍ കൊട്ട 
ഒടകയും ചെയ്യാം. 
മെഴുകതൈഠ'ം എടുക്കാനുക്ളു മറെറാരു വിധീ, ച്‌ 
വാവട്ടം ചെറുതായ ജഭ മണ്‍കടത്തില്‍ തൈലത്തിശക്കൂു മയ. 
 ന്നകാം ഇട്ടു" വായ" മറെറാരു ചട്ടി കൊണ്ടു നല്പതൃപോലെ മൂടി ശീ്ച്ച- 
മണ്‍ചെയ്യണക്കി കുടത്തിെറ ക്ട്‌ നില്‍ ഒരു ദ്വാം ഉണ്ടാക്കി | 
നനുമുഴം നിള മുദ്മതും രജത്വ പെതലിമല്‍ കടക്കത്തക്ഷവണ്ണവും ജ്ജ 
തല ചൂണ്ടുവിരല്‍ കടക്കത്ത.കാവണ്ണു വും ദവാരമുമ്മുതുമായ ഒരു പിത്ത 
ഉക്കുഴല്‍ കൊണ്ടുവന്നു? ഏഴ്‌ ശീലമണ്‍ ചെയ്യണ ഒടി പലിയതവ ക്ഷ 
ത്തിന്ൊ കഴു ത്തില്‍ ഉള്ളു ദ്വാഥാത്തില്‍ ൭൩.൪ അംഗുവം കടക്കത്തക്ക. 
൦ ചെമുത്തി സന്ധിയില്‍ നല്ലതുപോലെ .മണ്‍ഷ്ടോലിഷയണക്കി 
രവി (ചുക) അടുപ്പല്‍മേള്‍വച്ചു്‌ കടധയഠ രാഴ്ടപ്പുമായ ച്േന്ത്തു കടട. 
 ത്തിന്‍െറ കഴു ശ്തുമുതല്‍ അടുപ്പിന്‍െറ മേല്‍ഭാശംവരെ സമം: കളീമ 
ഇം ചാണകചുകായി ചേത കുടന്നതെ ചുററീത്തേചു' ഖമ. ഭാത മൂട്‌ 
വന്‍ വഷ്കിയന്നതിന്‍െറശേഷം പിറേറദ്ടിവസം തീയ്യെഠിച്ചാല്‍ കുഴ-, 
ലിഒ൪റ വായില്‍കൂടി തൈലം ഇാഞ്ങും. ചിരി 


ഴ്‌ 






9.9൨. ആയു വേദപ്പുകാശിക 


കഴിത്തെലം, 


ഒരു കുടത്തിന്‍െറ അടിയിരി മൂന്നു ചെറിയ ദ്വാരങ്ങം ഇത്ത, 
ക്കി മതില്‍ തൈലം എഎടുക്കാഠാള്ള മരുന്നുകര്‍ം ഇളം വാവളം മ 
റായ ചേതന്ന ചട്ടികൊണ്ടു' നല്ലതുപോലെ മൂടി ഗര്ലമണ്‍ ചെ 
ഖ്ലൂണക്കി ഭൂമിയില്‍ കടം വയ്യുന്ന.മ നും, അതിനെ ചൂററി പുരുധു* അ 
ക്കി പുടം ഇടേണ്ടതിനും എത്രമാത്രം സ്ഥലംഭപണമോ മാത്രയും പീ . 
തിയിലും ആഴത്തിലും കഴിതോി ഖേചട്പെടുങ്തി മാതിനടി കില്‍ ന 
ടക്ക്‌” ജഷ ൭ചറിയ ദ്വാരം ഉണ്ടാക്കി അത്‌.ല്‍ ഒജ പിത്ഞൊണാമോ പ 
ഏൂത്കപാത്രമോ വച്ചു്‌, അതിന്‍െറ മുകള ല്‍, കടത്തിനെ റ ദ്വാരം ഇട്ട 
ഗം, നടുവില്‍ ഇടിക്കത്തകു വണ്ണും വച്ചു" ഗീലമണ്‍കൊണ്ടു്‌' പിഞ്തോ 
 -ണധുംകുടധും തമ്മില്‍ ചേത്തു ചുററി ബന്ധിച്ച” എരു കംടടടി പുടം 
ഇട്ട്‌,അറിയതന്‍െറശേഷം എരചില്‍ചായ്പല്‍മാ:റിചിഞ്ഞാണാധും 
കടവും കൂടി ബന്ധിച്ച ശീല യടിച്ഛു", പിഞ്ഞാണത്തില്‍ കാന്ഖല്‍ 
.വ്‌.ഴാതെ കടം മേല്ലേ“ട്ട എടുത്തതിഐെറശേഷം പിക്ത്മോണത്തില്‍ 
ഇരിക്കുന്ന തൈലം എഴുത്തു്‌ നല്ലതുപോചെ രിച്ചു സ്തൂക്ഷിക്കണം, . 


ടു കടിത്തൈലമെടു ക്കാനള്ളു മഠെറാര വിധി, 


ഇന്ത കടത്തികന്‍ റ മടിയില്‍ മ്മൂന്ന ചെറിയ ദവാരത്ങര്‍ം ഇത്ത 
ഭിഠി രതി എണ്ണ എടുക്കാനുട്യു മരുന്നുകര്‍ം ഇട്ട", മുഖംമൂടി ശീല 
മണ്‍ചെയ്യ ഭൂമിയില്‍ കര ചെറിയ കഴി എടുത്തു്‌ അത്‌ല്‍ അ്അപീ 
ഞ്ഞാണ്‍പാത്രംവച്ചു" പിഞ്ഞാണത്തീന്‍െറ നടുവില്‍, കടത്തിയ . 
മൂവട്ടില്‍ ഇട്ട ദ്വാരങ്ങര്‍ം ഇടിക്കത്ത ക്കണം ച്കു്‌ം പ ഞ്ഞാണിഡും | 
കടും കൂടിക്ചേത്തു്‌, ഗിംമണ്‍ചെയ ജം മറയത്ത ക്കവണ്ണം ചാണ 
കവറളികഠം ഒടുക്കി പുടം ഇട്ട ല്‍ അടിയില്‍ ഇരിക്കുന്ന പിഞ്ഞാണ്‍ 
പ്ാ൭ൃത്തില്‍ തൈം ഇറങ്ങും. 

കു്പ്ിപുടത്തൈലം, 

ചഠിയ വിത്തുകട്ടില്‍നി നോ ഗന്ധകം ഡം പാഷാണം മു 
തലായവകളെ അരച്ചു ഗുളികകളാക്കിയൊ മെതല്ം എടുക്കണമെ 
ക്കില്‍,  കുപ്പിക്കു ഏഴ ശിചമഒന്‍ചെയണക്കി അതിശകത്തു മരുന്നു 
കം അക്കി, ഡായില്‍നിന്മം കഴ്ത്തുവരെ ബ്ലാഞ്ിക്കപ്പി ധിമഭകേല്‍ 
കെട്ടിയിരിക്കുന്ന കമ്മികെട്ടി രാകത്താക്ടിയ മമന്നുകരം ഒചകിയില്‍ 
ലഭാരെയിരിക്കത്തകഷലണ്ണം ടച്ചാ വകരിയേ മറു വല്ല സാധ 
ങ്ങളു മോ കററപോലെ കെട്ടി ഒ്്റ്റീയൂടെ യായ ന ചവകിംയും 
. ഴിയാ ക്കിയതി൪റ ശേഷം ഗ്ലോപ്പിന്‍െറ ആുതിയില്‍, ഉള്ള മമ 
.൭ണ്‍പാത്രത്തിനെറ മൂവട്ട'ഠി മുകളില്‍പ്പറഞ്ഞ ക്ഡ്ഡ്യിയുടെ വായ്‌ 
ക്ട്ട്ന്താവരെ കടക്കത്ന ക്കവണ്ണം മമ ദ്ര്വാംം ഉണ്ടാക്കി, അതിയെ 












പതിനാ രധ്ധ്യായം ൨... 


ജ്ജ യരിയാടുപ്പില്‍ മേല്‍ വച്ക്‌' മരുന്നുകാം അട കുപ്പിയെ തലകിദ്ുക്കാം 
൯ ത്ൂക്കായി അതെ ദ്വാത്തീള്‍ ഭംഷ്ക്ഇു ദവാരധ്യം കപ്പി പം കൂടി 
 കണ്‍ചചേത്ത്ു കളിമണ്‍ പൃശിയുണക്കി കപ്പിയെച്ചൂററി ള്ളി ബന 

അില്‍ എയവടുക്കി കുല്പിയുടെ വായ്ക്ൂ നേശ ഒരു പിഞ്ഞാണ്‍ പാത്ൃം 
വച്ചു പൂടമിട്ടാല്‍ തൈലം അ പിട്ഞാണ്‍ പാത്രത്തില്‍ ഇറങ്ങും. 











6 സന്താനപിധി, പയ 


_ ഒരഷധിചകകഠം ചില ദൂപപദാത്ഥങ്ങളില്‍ അധികം ദിചസ 
ത്തോളധും ജാട്ടവച്ചിരുന്ന” അ മരുന്നു കാം.” സത്വങ്ങ: വകഷ്ധിപ്പ 
ക്കുന്നതിനു ഡന്താ റം എന്നാന്ട്‌” ചേയ' ( ശതായത്‌ം മൂലികമൂനലാ 
യതുകാം ഏതെങ്കിലും അക്ഷ ദ്രവ്പദാത്ഥങ്ങളില്‍ ചേത്ത്‌ ൨.ഉറര ദിവ 
വം വച്ചിരുന്ന" പുളിപ്പിച്ചതിമെറ ശേഷം വാററുയയ്രമുത്ങാംവഴി അ 
ക്വിയായ। ജറക്കിയും മറാൂ പലചിധത്തിലും പാകചൈയ്യ്യന്ന മഴ്യങ്ങളു 
ടെ പാകമുറ, ആസം. അടിഷ്ഠം മൂതലധയലയും ഇതില്‍ ഉാംപ്പെടും.) 


ദ്രാവം(തി നീര്‍.) 
' ഏതെങ്കിലും രഷധങ്ങളുടെ ചേരോ പട്ട്യോ (തൊലിയോ) ചീ 
ത്തോ ഇചയോ പുഷ്ുമാ ഏതങ്കിലും മാം ങ്ങളോ പഴങ്ങളോ ഉറു. 
വകകള്ടോ ഇവയെ ഭറമ്ക്ോ മല്ലെങ്കിൽ യോഗ ത്തിന്നെത്തേലണ്ണം ത 
മ്മി ചേത്തോ ൯റുക്ടി വെള്ള ത്തില്‍ ഇട്ട്‌ കുറേദിചസം ആഅതില്‍ ഇട്ട 
 രാാപ്പ്ിക്കണഠെങ്കില്‍ അപ്രകാരം പയ്യ നിനു ശേഷമോ അല്ലെങ്കി 

രരാപ്പ്ാര്‍ംതന്നെയോ ഒരു മണ്‍കവത്തില്‍ ആക്കി അതിന്‍െറ വായ്ക്ൂര്‍ച 
തനന ജജ ദ്രാവകയത്രം അതായതു്‌ ഗ്രോപ്പിയൊയോ ചൂച്ചട്ടിയുടോയാ 
അക്ലതിലില്‍ ഉണ്ടാക്കിയ മണ്‍ പാത്ൃംകൊ ട്ടച്ഛു ശീലമണ്‍ ചെയ്‌? . 
രടുപ്പുല്‍ വഴച്ഛുയിക്കു്‌ അ പാലയില്‍ ആഖ ' നീര്‍ ലറങ്ങുനതിനാ 
'യി ചെയ്യിട്ടുള്ള കഴയ വടിയായി ഭശ്ലേഖര ക്കുന്ന നിരാന്ധ” ദ്രാവകം. ഇ, 
റെ ദ്രാവകം എടുക്കുയോഠം വാലയുടെ മേല്‍ഭാഗം മൂടി അതില്‍ 
എ പ്പോഴ്്‌ം തണ്ടത്തജുലം നിത്തി കെ.ത്ജൂ കയും ചൂട്ടചിടിക്കുംചോഠം 4 
മതില്‍ ഉ ഞാക്കിയിട്ടുമ്ള. കഴല്‍ വഴി വെകൂളു. കള യുകമും ചെറ്മ്യണംം 
“തണത്തറെതുമും ഒഴി ച്ചിട്ടു്ള മേര്‍പ്പാലത്മിചെ ദരം .2െത്തൂം ഷൂട 
'കന്നത്കവവരെ അട ച്ചിഠിക്കുദയും ചൂടാകുവ്വേ ഠം കുറക്കുകയും ചെയാല്‍ 
അ ദ്വാരമ്തില്‍ലച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്തിട്ടുമ്ളു കഴല്‍ വഴി... ചൂടചെത്മും | 
ധെളിയിചേക്കു പൊയ്യ്ൊള്ളൂം, അഠിന്മതാട്‌ വാലയില്‍ തുരന്നിള്ടു , 
ആ ദ്വാരത്തില്‍വച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്യിടി ടന്ന കഴിവി ജ ചാട്ടിയിമ. 
ആന ദ്രാചകം മറെഠാരുപാത്രം വച്ചെടുത്തു കൊക്കേ ജതുമകേന്നും 


തിടം അയുവേദപ്പകാശിക 


മാംസഞ്ങമൂടെയും മററും ദാവകം ഡ്ടുക്കാനുത്തു മറെറാജയതന്തരംം ൪ 


മാംസങ്ങളൂടേയം മററും ദാവകം കൂടുതല്‍ മാളുവില്‍ എടുക്കേണ്ട 

 തായിരുന്ാല്‍ അഞ്ചാറിടങ്ങഴിവെള്ളും കൊള്ളുന്നതും ഈയ്യം പൂശിയ 
തുമായ ൭൭. പിത്തളുത്തകലയുടെ പാവട്ടം ചൂാറിക്കയഠിട്ട കെട്ടി അ 
തില്‍ മൂന്ന കയവൂക ഠം കെട്ടി ഉറിപോലെ അക ശ്രോട്ട്ത്ുക്കി മ്രതിനടി 
“യില്‍ ഒരു പുരമമുവളയം റച്ചു” അതില്‍ വാട്ട, ചലിയ അ മണ്‍ക 
 ലമോ കോഷ്റുുയൊ വച്ചു അതിന്‍െറ ഡാവട്ടധും ൭ യ്യത്തകലയുടെ വാവ 
ട്ടം കെട്ടിയതുപോലെ കെട്ടി അതില്‍ നീസം കഠൂക്കെ രന്നിരെറ ജഃ 
ൽ ഒന്നു ചെല്ലത്തക്കചള്ു്ം രണ്ടുകയറുകം കെട്ടിയ തിറ ശേഷം 
പാകത്തിനായി കമക്കിവച്ചിട്ടുള്ളു സൂപ്പോ മാഡം എട്ടക്കേണ്ട മാറ 
തെങ്കിലുമോ പിത്തളത്തകലയ്ക്കുകത്തു തൂങ്ങുന്ന മണ്‍കലത്തിനു' സാല 
 ഒ്ഞുവിംല്‍ക്ക്‌ട താഴെയിരിക്കത്തക്കലണ്ണം വച്ചിട്ടു പിത്തള ത്തകലയു 
ജ്ജ വായ്ലൂതുല്യമായതും ദ്വാരമില്ല:ത്തതും കൈച 'ടിയുതുമുതും പുനഠു* 

(വച്ച ,1)പോലെചായുള്ള തമായി തകരംലെണ്ടു രയ മുടീയയണ്ടാ 
ക്കി അതിനടിയില്‍ മോതി പൊ: ല ജജ തകച യം പറിച്ചു" 
അതിന ടിയില്‍ യോശത്തില്‍ ഭചക്കേണ്ടതിനു തക്കവണ്ണം കസ്‌തൂരി 
കക പ്പു ഏലത്തരി പച്ചുകര്‍പ്പുരം അമ്മ മൂതലായ സുഗന്ധദ്വ്യത്ള 
൫ ഒവ ശ്ലണിയില്‍ കായച്ചുകെട്ടി എല്ലാം ശമിയാക്കിയതിണ്‍റ ശേ | 
ഷം പിത്തളത്തകലയെ അടുപ്പേല്‍വച്ചു" മതിഴന്‍ഠ മേല്‍മൂട1യേ അ 
തിഠെ റ കിഴ്ടുള്ളു കിഴിക്കെട്ടു" അകത്തു ഉറിയിര്‍ തൂത്ങിക്കിടക്കുന്ന മ 
ണ്‍കലത്തിന്‍െറ നടുക്കു ഒരു ഒഗേലം മേള്‍ നിലുത്തക്കവണ്ണം വച്ഛു"്‌ 
പാട്ടം വഴി ഉക്മമില്‍ അ്ള അചി വെളിയില്‍ ചോകാതെ ഒരു തുണി 
ശുദ്ധമലത്തില്‍ നനച്ചു" പ" ഴിഞ്ഞ വായേച്ചാഠി ചലൂടിയുടെ പാ നിറ 

ഭയ അം ഒട്ടിച്ചു" തിയ്യെരിക്കണംം 











മുകളില്‍ ഒഴിച്ചിരിക്കുന്ന വെകളത്തിനു ചൂടടപിടിക്കപോര്‍ം ക 
ഉണ്ടികൊണ്ടോ തവികൊണ്ടോ മറേറാ അ ജലം പകറ്രകളത്ഞിട്ട* 
ഭവറെജലം ഒഴിക്കണം, ദൃത്ദന്നെ അരു അല്ലത്കില്‍ മുക്കാന്‍ മണിക്കൂര്‍ 
എന്നം തി എ"രിച്ചതിന്‍െറ ശേഷം മുകളില്‍ ഒഴിച്ചിട്ടുത്ു. ചെം മൂ 
വനും ഒല്ലധും നിലൂ്യാതെ കോരിക ളയുകയും വട്ടം കെ.്ടീയിട്ടള്ളു. 
ഇരറു്തുണി ഒഴി ച്ചട്ടക്കുകയും ചെയ്യതിന്‍െറ ദേഷം :മേരിമൂടിയെടു ' 

തതനോകുംചോം പാത്രത്തില്‍ ഇട്ട ഭൂവ്ൃയങ്ങളൂടെ നീക* മ്രവിയായി 
ഷമല്‍പ്പോട്ടു പൊങ്ങി കിഴിക്കട്ടു വഴിയായി ചെട്ടി ഉറിയില്‍” വച്ചി 
മതിക്കുന്ന മണ്‍പാത്രം നീറയ പീഷിരിക്കും, രമി (ബധതയ്ുകഷി 
“യൂടെ മുന യേക്കരട്ടോപാലെ വളച്ചു? ക്ഷമയോടുകൂടെ ആ കൂട്ട്‌ മ 
ല്‍കലത്തിനെറ ചാഥില്‍ കുറുക്കെകെട്ടിയിട്ടുള്ളു കയറുകളൂടെ നടൂ 





പതിനാറാം അദ്ധ്യായം ൪ 


വില്‍ കൊളുത്തി വെളികൊട്ടത്തു” മറെറാരപാത്രത്തില്‍ ആക്കിക്കൊ 
ഉമുണംം പിത്തളന്തകലയില്‍ നിറച്ചിട്ടുള്ള വ്ൃത്തിരന്‍റ പകുതി 
ശ്രാവകം എടുക്കുന്നതു വരെ ഇങ്ങനെ ചെയ്യാംം 
























ൽ കാഞ്ഞ ഒളവില്‍ ഭാവകം എടുക്കാനുള്ളയന്്രഭ, 
൦ കുറഞ്ഞ മാളവിള്‍ ദാവകം എഎട്ടക്കുന്നതിനു” അഅഅ കടത്തില്‍ച 
ക്തിയോട്ടധും നിറയേ ഭവ്യങ്ങം ഇട്ട്‌" അതിന്‍െറ ലായ്ക് ഭത്തതും 
അടി ഉമമിലോട്ട ഉന്തിയതുമായ ൭൭ കുപ്പിയുടെ ചുവട്ടില്‍ അതായ്യ്‌* 
“അകത്തോട്ടു ഉന്തിയിരിക്കുന്നതിനെറ നട്ടക്ക്‌? ഒന്ന ദ്വാരം ഉണ്ടാക്കി 
കടത്തിൽന്‍റ കുട്ടത്തില്‍ കടത്തി കുപ്പിയുടെ കഴുത്തിനും കുടത്തിന്‍െറ 
കഴ്റുത്തിശം വലിവായി ഷമ്മികൊണ്ടുകെട്ടി കുപ്പിയുടെ ചുവടും കുട 
തിറ കളത്തും,ഠിചേത്തു” ശിലമണ്‍ചെയ്‌” ഉണങ്ങീയിതി ' 
൭൯ഠ ശേഷം ബടുച്പോ വച്ചു്‌ എരിക്കു്മോരം കപ്പിയുടെചായ? ഒരു 
മാടപ്പിട്ടു മെടച്ചുകൊള്ളു ൨യും ഒരു തുണിനാച്ചു പിഴിഞ്ഞു" കല്ല്രിയി ' 
ജി ചുററിക്കൊക്ളൂകയും തൂന്നിയുടെ കുളുമ്മപോയി ച്ചൂടുപിടിക്കുംചേോ 
൦ എല്ലാം പിണ്ടും വീനൂം നനച്ചുപ ഴിഞ്ഞു ' ചുഠറികൊള്ളുകയും 
 ചെയ്യാല്‍ കടത്തിനകത്ത കിടക്കുന്ന ദ്ര്ൃത്തില്‍നിന്നും പൊങ്ങുന്ന 
അവ കപ്പിക്കകത്തു കടനം' ദ്രാവകമായിത്തിരംം ഉന്തിയിരിക്കുന്ന 
തിനു വിരപ്പില്‍ ദ്രാവകം നീറയയംചോദം കല്പ്റിയുടെ അടപ്പു പതുക്കേ 
ഇളക്കി കപ്പി ഇളകാതെ ചാച്ചു" ദാവകം- മറെറാസില്‍ പകന്തി 
ന്‍െറ വേം വീണ്ടൂം പട്യപോലെ ആ പശ്യമുമ്ളിടത്തോളപും 9ാവ 
തം കിട്ടന്നതുവരെ എടു ഓം 

ളള ം അയ മോടകദ്ാവകംം 


ഇരുനാജുഠീ അയമോദകം ഇടിച്ചു ഒര മണ്‍കുടത്തില്‍ ഇട്ടു” ൪ 
ഞ്ജിഭമ്മാടി വെത്തുംഒഴിച്ചു മയ രാതിമുഃവന്‍ വച്ചിരുന്നതിന്‍െ ശേഷമ: 
എടുത്തു്‌ യന്ത്രത്തില്‍ ഇട്ട്‌ ഇടങ്കഴിയില്‍ കുറയാതെ ദാവകം എടുത്തു 
ഒയുനേധം ഒരുപാ'മ വീതം ദിവസം നാലഞ്ചുതചണയില്‍ കുറയാതെ 
സേിച്ചാല്‍ അജീണ്ണം പ൯റിളക്കു ഛ$ദി മുതലായവ ശമിക്കും. 

കര്‍പ്പൂഠാടിദ്ാവകട ച്‌ മി 


യ 


) ഇരുനാഴയരി ഓമധും ൧0-പലം കര്‍ല്പൂരധുംകൂടി ഇടിച്ചു. ഒരു ര 
ന്‍കുടത്തില്‍ ഇട്ട്‌ രന്നരഇഃങ്കഴി വെക്തുംഒഴിച്ചു', കക ദിഖസഃ രത്രി 
വച്ചിമനാതിന്‍െഠ ശേഷം മുന്നാഴരിയില്‍ കുറയാതെ ട്രാവകം, എടു 
കത്തുവച്ചി യുന്നു ഒതനോം ഒരുപധത്തിനുമേല്‍ റന്ടൂപലത്തിനകം പീതം 
ഭിചസംപ്പതി രണ്ടുമൂന്നു പ്രാവശ്യം കൊട്ടുക്താല്‍ മാജില്ല്റം ചുളിച്ചുതി! 


കട്ടല്‍ വയ ററൂചേദന വാന്തിഭേദി മുതലായവശമിക്കുംം നന്ന 





| ആ്യവേദപ്പകാശീക 


ജിരകദാവകം, ടതു 

















ഇയന്നാഴടി ജീരകം ഇടിച്ചു ഒരു മണ്‍കുടത്തില്‍ ഇട്ട മൂസ്നിട്കഴ? ] 
വള്ളം ഒഴിച്ചു ഒരു രാത്രിമുഴറുവള്‍ വച്ചിരന്നതിരന്‍റ ശേഷം എടുത്തു 
ഒന്നെരഇടങ്കഴിയില്‍ കഠയാതെ ദ്രാവകം പടുത്തു", ഇതില്‍ രഓരോചലം. 
ചിതം ഓര്‍ഭോനേരത്തേക്കു നാലഞ്ചുതപണയുപയോശിച്ചാല്‍ ദാഫം ജ്ജ 
 കിക്കുകയും മൂത്രത്തിരെറയും മലത്തിന്‍െറയും ക്രമക്കേടു ളെ ശരിയാ 
ഏഭകയും ഗദിണികള്ളൂടടയും പ്രസവിച്ച സ്റ്രീകളൂഃദയും നിമ തണ്ണിര്‍ദാ- 
പരം മുതലായി പല പ്രകാരത്തില്‍ ഉള്ളു സുഖദ്ദോടുകളെ മാററുകയും 

ചെയ്യും. ) 







ള്ള 
താഴ്ംച്യൂദ്രാവകം, ന | 
ഇടിച്ചുപൊടിച്ഛ ഒജറാത്തല്‍ താഴംചൂധു' മണ്‍കുടത്തില്‍ ഒ. 
 എ൭ി ൭ ഞ്ഞാളിവെക്ളു ത്തില്‍ ഇട്ട ഒജരാത്രി വച്ചിമന്നതിന്‍െറ ശേഷം 
പ്രിറേറടിചസം ഇരുനാഴ്ചരിദ്രാവകത്തിനാചനെ പടുത്തു" രതചണയ്യ 
ഒരുപലം വ തം മൂന്നുതവണ സേധിച്ചാല്‍ ഉഡ്ലുസംഖന്ധമായ സകല 
| വ്യാധികളേയും ശമിപ്പിക്കും, മസ്ത്ിദീനക്കാക്‌ കൊടുത്താല്‍ ചൂടു; 
തീരുകയും അന്നം തീരുകയും ചെയ്യും, ] 
നമുനീണ്ട। കുട്ടിത്തക്കാളിചററല്‍ ചന്ദനക്കട്ട മുതലയേ ചര. 
സാധനങ്ങതളില്‍നിന്നും ഇങ്ങനെനി മെടുത്തു ഓരോ രോഗക്കാംക്കും 
കൊടുത്താല്‍ നല്ല ഫലസില്ധിയുണ്ടാകം. 


ശംഖ്ധരാവകം, 

. അന്നമേദി തോലാ-.൨ദം, പെടിയുപ്പുതോലാ.൨ദ, പടികാടെ 
ദുതാലാ..൧൨.൦ ഇയ്ത്ുപ്പു തോലാ .:൨.. കറിയുപ്പു തോലാ.വു, മയില്‍ 
തുത്ഥം തോലാ പ്പം നവക്ഷാരം തോധാദ്ധം വവങ്കാരം തോധാ മു. 
കൂനീരു തോല ദ്ധ, ഇലയില്‍ അന്നമേടിയെ ചൂവക്കവറുത്തും അ 
| യില്‍ത്തത്ഥതത്തെ വെളുക്കെവവുത്തും മററുത്തുവയെ കല്പുലില്‍ഇട്ട ഇടി 

ഷും യദ്രത്തില്‍ഇട്ടു" ദാവകം എടുത്തു തവണമ്ല്ു അഞ്ചുമൂതല്‍ ൧൧.൭ ' 
തുമി ഒരോ ഒണ്‍സ* ചെള്തു ത്തില്‍ചേത്തുകൊടു ത്താല്‍ ജ്വരകട്ടി' 
കഠം എന്മപറയുനാ ഈല്‍ പീക്കം രവം ഭിചസത്ത1നകം ശമിക്കും 
ഇരുപതുദിചസം സേവിക്കയോം ദേദമാകുന്ന ലോധി കാ 
ണോംം ഗദ്മം, വായു, സൂതകവായു, വയററുവ്ദണ മുലായം 
ഏടം എഏററയും നല്ലതാകുന്നു.. മ്‌ യല 
1 ഗന്ധകദ്രാവകം, ”. ടന ച്‌ ൫ 
ശുദ്ധിചെയ് ഗന്ധകം പടികാരം, വെടിമുധ്ി-ഇച്അ 
പലംഖീതം കമ്നിച്ചുചേത്തു" ഇടിച്ചു മുമിപാ ിലെം ത 


പതിനേഴാം മാജ്ധ്യായം പട 


ഗതഡച്പച്ചം 

' പരയവൃപോലെ ചെവൃതാക്കി ഷ്‌ ഴികെട്ടി കററാര്‍പാഴനീരില്‍മുല്പ 
ഇനാഴ്ികയിട്ടിയന്നതിന്‍െറ മോരഷം എടുത്താല്‍ ശുഖ്ധിയാകും, 

സഫസ്രചേധിം 

നാരങ്ങാനീടില്‍ ഉടറയ്യീട്ടെട്ട ത്താല്‍ സഫസ്രരചേധി ശുബ്ബിയാകുടം 

മായാക്ക്‌. 
പശുവിന്‍ നെയ്യ പൂട്ടി വറുത്തു ഖെടിക്കുമ്മോംം എടുത്തു 
 മുയോശങ്ങളില്‍ ചേമ്തുകൊള്ളുണംം 





















പധിടപ്പുഠറു. 
അട്ടിൽപാലൊഴിചു രുഡറമം തിളച്പിച്ചെടുത്താല്‍ ശുദ്ധിയാകും, 
മയില്‍പിലി, 
ചട്ടിയിലിട്ടുകരിച്ചെടുത്താല്‍ ല്യായോഗത്കളിലുംചേക്കാം, 
മുത്തുച്ചിപ്പി, 
ഓയമണ്ണ അരച്ഛൂകലക്കിയ ലെത്കൂത്തില്‍ രബ്ടുയാമം തിളപ്പി 
ച്യാല്‍ ശദ്ധിയാകുംം 
കന്നാരസ്മും, 


മൂന്നപലംകന്നാരം കർച്ചുണ്ണാന്മു കലക്കിയ ഇവത്തിലും കററാര്‍ 
| പരഴേനിടിലും മുമ്മുന്നദിചസം അച്ചു, ഏഴാം ദിവസം കഴിയമ്മിയില്‍ 
ഇട്ടു പൂഞ്കിവ്‌ ചേരിന്‍ തൊലിയിടിച്ചുപ'ഴിഞ്ഞു അതിലൊഴിച്ചു നാമുയാ 
മം നല്ലപോലെ അച്ചു അരയണനിളധും ഠലനധുംഉ ള്ള വ്‌ല്ലകളാ 
യി തട്ടിവെയിവത്തുവച്കുണക്കി ചിട്ടിയില്‍ലച്ചു കേര്‍ച്ചട്ടി മൂടി ഗീല്‌' 
 മണ്‍ചെയ്ക ഇയചത്തിഒശു വറളികൊണ്ടു പൂം ഇട്ടാല്‍ ഭസ്മുമാകംം 4, 
ശുദ്ധിചെയ്ത കമ നാര കപ്പൂമേന'ച്ചാറൊഴിച്ചംച്ചുവില്ലതട്ടിയു 
ണക്കി ചട്ടിയില്‍ വച്ചു മേല്‍ച്ചട്ടിമൂടി ശിലമണ്‍ചെയ്യനുക്ക। ൭൭.- 
ാള്ടികൊണ്ടു പൂടം ഇട്ടാല്‍ ഒസ്മൂമാകം. ളു 
ശിലാസത്തുസോൂംം ല്‍ 

ശുദ്ധിചെയ്യ ശിലസേതുമു കടലാടിയുടെ കെട ന്നരച്ച കവചത 
ചെയ്ത ചുണ്ണായുകെ;ണ്ടു ശീലമണ്‍ചെയ്യ്‌ ൨-വളെവകൊണ്ടുപുടം ഇ 


ട്ാമദസ്മേമാകും. 


ശചാസത്തും സമം പൊഴികാരധും ട്ടിരി ചെറുനാ 
അാ നീരൊഴിച്ചച്ചു വിപ്പക തട്ടിയനക്കി. ചളികുത്മുകി മേ 
 ച്ലട്ടിമൂടി ..0- വറള കൊണ്ടു പുടം ഫുട്ടാല്‍ സ്ടമ്മേം. 
ടപ്പ്‌ 
രാന്മൂപലം കല്ൂംശിലാ സത കര കട്ടയായി കൊട്ടുന്ന 
നംതണ്ടു" ഇടിചുപി്‌ ആ പിരില്‍ മൂനദിചസം ഇട്ടുവച്ചിരന്നത 
കട; 






































൭൭.൮ ” ആയുധ്വേദപ്പകാശിക്‌ 


ലി ലി 4 
ന്‍െറാശഷം അടദ്ധേജവച്ച ചെറുകെത്തീയെടിച്ചു്‌; നീമവററിച്ചു 
: പാത്ങി യി ന്യാ ശുഭ്ധ്യാ ഭി പുളിയാരല്‍ മക്ക 


തേങ്ങപ്പമാറം കവചം ചെയ്യ നാലഞ്ചു ശിലമണ്‍ചെയ്തു രണ്ടുമണ 
ക്ക ണെക്കി ൩൭ -റളികൊണ്ടു പൂടം ഇട്ടാ മസ്തമാകം. 


മാധികൊന്മുഭസൂംം 
ല്‍ മാന്‍കൊമ്യു ചി ചീക്ായിക്കിറി ലാഴയില്‍ ചെറുക' അദുദിച, 
സം ലച്ചിരുന തിര റശേഷം കു. ഉഴപ്പരാ൯റ ഇല അരച്ചു വള. 
രെഘറത്തില്‍ പൊടിഞ്ഞു അഞ്ചു :ിലമണ്‍കെയ്യ ഒഞ്ചുവഠളി. 2 
ണ്ടു പുദം ജട്ടാല്‍ €സൂമാകം, 
ഭൂനാഗശുദ്ധി. 
ഇതിനെ മണ്‍പാത്രത്തില്‍ ട്ടു പശുൂുവിന്‍പാലൊഴിച്ചു മൂന്സയാ- 
മം വയ്ക്കും മണ്ണല്ലാം കക്ഷം. അധിസെറ മ്േഷം ഖെത്തു ിലിട്ടു 
 കൂഴ്ടുകിയെടുത്തു കൊള്ളുക, 
ഇദ്രാഗാപം( താലംപ്പൂച്ച്‌ു 
തിമുള്ള ടെതലം പോകത്തക്കവണ്ണം സ്റ്റടികചാതരത്തില്‍ ഇട്ടു 
ഉണക്കിയാല്‍ ശുദ്ധമാകും, ്‌ 


4 

അതിവപിടാം. എ 
ഗോമൂത്രം ഒടിച്ചു ഡോളായന്ത്ര രില്‍ പചിച്ചെടുത്താല്‍ ശുദ്ധി 
ര്ലാകുംം ലൂ 
| സർഗുണഖേലിജാരിതരസംം, 


ഞജ വലിയ 2ണ്‍പാത്രത്തിനകത്തു ചുററും വിളന്പുങ്ടാക്കി ഞു 

ല മൂയിനകത്തു മടങ്ങിയ രിക്ഷത്തക്കാ ്ണമള്ള ഒര അടപ്പചട്ടി 
കൊണ്ട്‌ അതര്‌ മൂടി മൂടിയും വിമുഖുംചേത്തു ചുണ്ണ:യുകൃശി നല്ലതു 
പോലെ ഒച്ച, അമൂടിക്കകത്തു സേധും മസത്തിനു സമം ഗന്ധക 
 ചൂംപൊടിച്ചിട്ട മേല്‍ച്ൂട്ടി മൂടി “മല്‍ിച്ചട്ടിക്കകത്തു ചായല്‍. ഡരത്തി 
അതിനകത്തു നാമബ്ചു വറളികാം മാടുക്കി പുടം ഇടബം, തി തന്ന 
ഞ്ഞാന്‍ അണഞ്ഞ തിന ശഷം ചാധ്ധല്‍ മുതലായ തെല്ല്‌; കകഞ്ഞുംവ. 
ക്ൃജാരണ.മായ ഗസ്ധകഅോടുകൂടിയ രസം പിടുത്ത റ്‌ നയും ൭. ത്ര 
യും ഗന്ധകം ചേത്തു ഇതു പോടല പൂടം ഉഴ ംം മൂങ്ങ ഒ മൂതവ.. 
ണ ഗന്ധകം ചേന്ത്തു പുടം ഇട്ടാല്‍ ഒറു പര ധഗ്ഡകകലസാത്തഃട.. 
കൂടെചേരം ഞ്ഞാണജാഠണകെന്നു പറയുന.ഉ*. ഇത്മഖവാഗ ഡകജാ- 
ബണേഖൈഷയ്ലയ ൭൩൦ ഒഓഗാട്‌ പനം ചെയ്യുനാത്‌നം മററുള്ളു പോല സം 
ഗതികളില്‍ ഉപയോഗിക്ക ന തിനും ൪ ക്തായിതിമന്നും മി 








പാതാ 


പതിനേഴാം അദ്ധ്യായം ക ൨.൯. 



















റ ൧. ” ആണ്‍ചരക്കുകളും പെണ്‍.ചരക്കുകളും. . 
ന “ആണ്‍ ചരക്കും എന്നു പറ യുന്നതു" പെടീയ്യപ്പു്‌ കല്ലപ്പൂ മു 
തലായ ഉപ്പുവഗ്ലുന്മും പെണ്‍ ചരദ്‌ എന്നു പായുന്നു പടീകാരര 
പേഴംപൂഭി മുതധായ പൂളി വഗ്ഗുന്ളൂം ആണ്ട്‌, അതായതു” ഒപ്പു" തള 
ധും പൂളി ശ്ോോണിതചും ആമ: ഭ.രാണിതത്തില്‍ ശുകം ചേന്റാല്‍ 
 ആപമുലാകന്നമയപോലെ ചുളിടപ്റുറിയ .ഷാക്കു കളാ. ഉപ്പൂചാക്ക 
കാം ഛേരുഷ്ചോഠം മറെഠാട രൂപം ഉണ്ടാകും. അതായതു; രസം. ഉ. 
പ്പം രമ ല്ലെങ്കില്‍ ആണ്‍ ചരക്കും അതുമല്ലെങ്കുല്‍ ശുക്ളവും ഞാം ഒര 
തുചോലെതനെ ഗന്ധകം ചൂട്ടിഡും അപ്പില്‍ പെണ്‍ചാരക്കും ഒ. 
തുമല്ലെങ്കില്‍ ശോണിതധും ആയതു കൊണ്ട്‌ രണ്ടുംകൂടി .ചതയ്്വോം 
ഉണ്ടുമപ്പാത്ത മൂന്നാമ തായ ആപത്തോടുകൂടിയ കങ്ജളി മായ ത്തീരുന്നു, 
ചെടിയുപ്പു്‌ ആണ്‍ ചരക്ക്‌" പടികാരം പെണ്‍ചരക്ട്‌ കല്പ്പ” ബണ്ണ്‍, 
കഴ്‌” പഴംചൂളി ചെണ്‍ ചരക്ക്‌ ചൂടന്‍ ആണ്‍ തുഠിശൃ?” പെണ്‍ 
| കാന്തം അണ്‍ കാടി പെണ്‍ ചച്വ്ിരം ആണ്‍ പുള. മാരല്‍ ചെ 
രദ്രകം ബണ്‍ പുളി ഞ്ചിക്കീം പെണ്‍ ശെൌമിപ്പാഷാണം ആണ്‍ പൂ 
ളിമാങ്ങ ചെണ്‍ പെകള്ളുപ്പാഷാംഥം ൨ണ്‍ പനംകുക്ളൂ" പെണ്‌ 
ഷൈക്രാന്തം ആണ്‍ മാക്ഷികം ചെണ്‍ തങ്കം ഒന്ന്‌ മറ്ായോല 
പെണ്‍ ഗക്ങനെ സകല ചരക്കും ആണ്‍ ചെണ്‍ ഫ്ുുന്ന്‌ വ്യ. 
ത്യാസധും അവ തമ്മിള്‍ ഭചയയോോര്‍ം അവാധ്ഥാഭേദധും ഉ ഷസ്മൂ"ം 


ശുദ്ധി ചെയ്യാത്ത മയന്നുക്രം സേവിച്ചുന്നാകുന്ന 
ഴ്‌ ഡീകാഠങ്ങംക്കു മറൂരയന്നു൪ം: ം. 


 അട്രകംരോധനമും മാരണചും ശരിയാകാത്ത അഭൂം സേവി 
ച്ലുണ്ടാകുന്ന വികാമത്തിന്മ” ജാച്ചിത്തന്ടത്ത വെള്ള തില്‍ നെല്ലിക്ക. 
ത്തോടു" മരരച്ചുകയക്കി മൂന്നു വീചസം മുടംദാമെ സേവിച്ചാല്‍ ശമി 
രം. ് 
| അടയ്ക്കാ__ശടയ്ക്യാതിന്നുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിനു നനഞ്ഞ 
സ്രൂത്തിലന്‍റ കാഠററല്‍ക്കന്നം, 


അരിതാലം.__പഴ$ുത്ത താളിമാതള ടോരസം അല്ല? ല്ലരാ ടി 


കൂടക്കൂടെ കുടിച്ചാല്‍ അരിതാലം ഒദഷിച്ചുണ്ടായ പികാം “മിക്കും 
1 ബി ] ി റു ടഃ 
ആട്ട'റച്ചി__ അട്ട്റച്ചി കഷിച്ചുണ്ടായ മിറ്റന, ന” ഏധ 
ത്തരിയും പടവലത്തിന്‍െഥ ചേരം ചൂടു വെക്കുന്തില്‍- അചല സലീ; 
ഷാല്‍ മതീയാകു ന്നതാണു്‌”ം ു അം. / യൂ 
ഇരുമ്മിന്‍കിട്ടം._._ കടുക്കാപൊളിച്ചു” തേനില്‍ കടിച്ച്‌ സേഖ 
ച്ലാല്‍ ഇഷഷ്വി ല്‍കിട്ടം സേധിച്ചുണ്ായ ചികാളാ രമി, വ 









കം അയുടധ്ദപ്രകാശടിക 










ഇരു. ത്മയസ്തന്തം--ഏലത്തരീപൊടിച്ചു” കലുംംണ്ടും അ 
യാം ത്തു സേധിച്ചാല്‍ ഇനും അയസ്താന്തധും സേധിച്ചുണ്ടായ വീ 
ഇം രിക്കും. ലി 

ഉവ്വരസം__നെയ്യു" തൈര്‌" പഞ്ചസാം ഇവ സേലിച്ചാല്‍ 
ഇല്പുംസം ൭ ധികം സേവിച്ചുണ്ടകേന്നവികാരം ശമിക്കും, 


ഉമ്മത്തു"_--കത്തിരിക്കാരിയുടെ നീമെടുത്തു സേവിക്കുകയോ? 
 തണുത്തവെക്കത്തില്‍ കാ ല്പാത്തിപ്പ പിഴിഞ്ഞ നിത്‌” സേധിക്കുക 
 ക്യാപശ്ുചിന്‍ചാലു” പല്വെസാരചേത്തു” ഇടങ്ങഴിയോളും കടിക്കുക 
യോ ചെയ്താല്‍ ഉമ്മത്തു സേലിച്ചുണ്ടാകുന്ന ധികം ശരമിക്കുംം 


ഉരുക്ക”__ ഇമ മ്പി ന്റ വികാരശാന്തിക്ക്‌” പഠഞ്ഞമരന്കാം 
എസവിക്ംകയോ ത്രകോല്ലക്കൊന ഖ്ലെൊടിയും ജാമുപ്പുകേടി ചൂടുവെ 
മുത്തില്‍ കലക്കി സേധിക്കുകയോകെ യ്ക്ാ ഉയ. സേധിക്ചുഖലാകുന്ത 
വികാരത്തിനു ശമനം ഉയ്യൊകം, 

ഉഴുന്ന” __ ചൂക്കുപെത്തു ത്തില്‍ ഇന്തുല്പൂചേത്തു കടിച്ചാല്‍ ൭7ന൭ 
.കിച്ചുണ്ടാകന്ന ജജിണ്ണം ശമിക്കും, ര 


ഏര രസം._.പൂത!യഖചെണ്ണു ശക്ര നെയ്യു” ഇവ സേലിച്ചാല്‍ 
“അധികം എ.രിമുപയോശിച്ചതു കൊണ്ടുബാകുന്ന വികാം ശമിക്കും. 


ക ഞ്വാവവ”.. മറ്റ്യാഠം കറന്ന ചൂടുത്തുപാലു കൂടക്കൂടെ കടിക്ക്‌ 
| കയും ഓതുകൊണ്ടു" തലയ്ക്' ധാചെയ്യ്യുകയും ചെയ്താ്ലാ കരിക്കില്‍ 
'ഓാ്ആം മേ പ്രകാഠം ഉപയോഗിച്ചാലൊ കഞ്ചോധു സേിച്ചുബാക 
അ യികാരം ശമിക്കും, 0 
ര്‍ ടല... ചൂക്കുപെത്തുത്തില്‍ ഇന്തുപ്പും ജീരകയും പൊടിച്ചുചേ 
ള്‌ സേധിച്ചുല്‍ കടല സേധിച്ചുാകുന്ന ജ ധീണ്ണും :രമിക്കുംം 


. കണവീരം _ എരുമപ്പാലും അട ഞ്ങം പട്മധസാരയും ചേയ്മ"കൂ 
ക്കൂടെ കൊടുക്കുകയൊ ഒല്ലെങ്കില്‍ എരുമ പ്പാധില്‍ വെക്െ രിക്കിനെറ , 
൫ാ.ഭിലെ തൊലി അരച്ചുകലക്കി റ വിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ കണീര 
(്രാ൪ള) കൊണ്ടു വിഷധും വികാരധും ഗഥിദ്ം, 


കയദം. .മുളകചൊടിച്ചു െയ്ക്കില്‍ കലദി ഫ്ുദിചസം 
ല്‍ ത്വിച്ചാല്‍ ക്ല സേധിച്ചുണ്ടകേന്ന വികാരം രമ: 


00൧) 
കരി. ശൂക്കുവെള്ള മോ മുളകവെള്ളുകോ നേ്ലിച്ചാത്‌, 
യ്യിള്‍൨ സേധിച്ചുസൊകുന്ന ഖയികാരം ശമി ഒം യ്യ. 


കര്‍വ്വ രം__കെ: ത്ത ബ്വാലരിചതച്ചിട്ടു വവയഗ്ത്ുതണ്ടത്ത വെത്ളുട 
ചേര്‍്മസചേ്ത്തു കുടിയ, ' മയാ അല്ലെങ്കില്‍ എതമച്ചാണകം പിഴി, 



















പതിനേട്ടാം മഗ്യോയം ൨൫൧൭ 


ത്മേനിംില്‍ പടങ്ചേ സാഘചത്ത്തു സേവിക്കുകയോ ഭഉചയ്കാല്‍ കര്‍പ്പൂര. 
സേവിച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരം ശമിക്കും. 

കരുൂപ്പു്‌-_കഠുത്ത ഛൂന്ടയില പിഴിഞ്ഞനിരം പശു വിന്‍ ചത. 
മും രമന്തുടംവിതം ടുത്തു" സേവിക്കുകയും അലല്ലേങ്കിമി വയയ്മയു. 
ഇരച്ചു, തിപ്പധി, മലങ്കാരയ്ക ഇവ മൂക്കാല്‍കടഞ്ചുവീതം ഒനരന്തതുടക 
രവക്മത്തില്‍ മംച്ചുകലക്കി കടിക്കുകയും, ചെയ്യാ കരുപ്പുസേവിച്ചു.. 
ബ്ലാ വികാഠം ശമിക്കും, പൊന്‍കാരധും തുരിശും കുറശ്ശെ നമെ, 
യ്്കരില്‍ ചാലിച്ഛുകൊട്ടു ത്താൽ ഉടന ഛ൪ദ്ദിയുണ്ടായി കടുപ്പിന്‍െറ പ, 
ഷേം തിം, 

കാഞ്ഞിരക്കുരു ചൂ"-_നെ?.ം തേനും പച സാരയും ചേത്തു്‌ കൂ 
 ഭക്കൂടെ സേചീച്ചാല്‍ കാഞ്ഞിംക്കുമു കക്ഷിച്ചുണ്ടായ ധികാഠത്തിന്ത, 
ശാന്തി ലു ന്ദാകും ഴ 

കാത്തു"__ചശുവിന്‍ചാല്‍ കാച്ചി പബ്ചസാരചേത്തു്‌ കൂടക്കൂ. 
അ കൊടുത്താള്‍ കാത്ത്തുസേവിക്കുന്മാകുനാ ചികാരം ശമിക്കും, 


കഠുത്ത്യ്യം...വെല്ലത്ത വയയ്ും കടുക്കായുംകൂടി പൊടിച്ചു” 
സാം പലേസായയം ചേത്തു മൂ നുദിവസം സേവിച്ചാല്‍ കുത്തിയും 
സേവിച്ചു ജായ വികാംം ശമിക്കും. 
ല്‍ കയ്ുരസം ---മധുരദപ്യം സേവിച്ചാൽ കയ്പുരസം അധികം ന്നേ: 
വിച്ചുഷൊകുന്ന ഖ്വികാഠം ശരമി.ടംം ] 


ഗന്ധകം._ചശ്ുുവിന്‍ പാലും ഒനെയ്യം ചേത്തു സേചിക്കുകയുട 
] ല്ലെങ്കില്‍ ക൭൪ പാച്ചു ചയ (ാമ്പൂ ൂര) വധമബ്മും സമപൊടിച്ചുനെ 
യ്യൂഴചത്തു സേിക്കുകയും ചെയ്ത ല്‍ ഗന്ധ ദം സേവിച്ചുണ്ടാകുന്ന വര്‍ 
കാരം ശമിചാടംം 
! ചതുരക്കള്ളി__തബത്ത വെള്ളത്തില്‍ പമ്ചസാരകലക്കി € 
 ഡ്രീക്കുകയോ ൨ സ്ര്രം നനച്ചു" അതിന്‍റ കറേറു പുലര്‍ തഞ്ച 
പ്പു മച്ചു പട്ടില്‍ ഇയന്നു കാറേറലു കയോ കോല്ലൂളിയില ത്ത 
൭. കൂളുത്തശ അരച്ചു ചേചനം ചെയ്യുകയോ ച.യ്കാല്‍ ചത്തു ക്കത്തരി' 
ക്ലൂവം ഉാമ വികാരം രഥിക്ഷ. 
ഏരിക്കന്‍ പാല നെറ വിഷ ത്മിനും ഇതുകോടല അചംയ്യണ്മു 
1, ക വര്‍ ണം ശം സെലിച്ുൽ പ്പും 
സവ്ച്ചൂു ഫക ന വികാഠങ്ങ൦-. ശമക്കും. റി 1)?! 
ചവന കുന്നി__.ചെറുചിംനീല്‌” പബ്ബപാഥചേത്തു്‌ സേഖ 
ക്കുകയോ അലല്ലങ്ക'ല്‍ പശ്ശുവിന്‍പറലു കുടിക്കുകയാ -ഇത്കാന്ു 
മിച്ച്‌ ല്ലെങ്കില്‍ ഇനന്തപ്പഴം മുന്തികിതഅാപ്പഴം മഴപ്പൂളി ... തഴ 
കൂളി മാതളുക്കാ പരുഷകഫലം ഇവ എല്ലാററിാള്‍റയും കഷായമേ 





൭൫൦. ആയുധേദപ്പകാശിക 


















നീംാ തേന്‍ ചേത്തു സേവിക്കുകയൊ ചെയ്താല്‍ കുന്തിക്കരധിന്‍െമ. 
 ഒ്വികാരങ്ങം ശമിക്കും, റ ഷ്യ 
' ചെമ്പ്‌ _.. പരിനെല്ലിന്‍െറ അഭി അമജ്ലെങ്കില്‍ വേരു കാച്ചിത്ത 
ഞ്ടത്ത വെയ്ുുത്തില്‍ രോമച്ചകലക്കി പഞ്ചസാചത്തു മൂന്നദിവസം | 
കത്ത സേവിച്ചാല്‍ ചെയ്മു സേഖിച്കുണ്ടായ വികാരം ശമിക്കുക 
കം ചേക്കുരുവ]”.ചെ റു ചീംനിത പ്രഞ്ചെസസാഃ€ ചത്തു സേവി, 
ല്‍ ചേക്യു കേടിച്ചുണടകേനന വിഷം ശമിക്കും സമം ചെറു 
രൂ ധും കടുകുംച്ഛടി പെണ്ണ്റയില്‍ ഞര ഭം നംചെയ്യയുകയോ ഒ൪ 
' ല്ലെങ്കിയ്‌: ദേഖതാരം മൂത്ത ങ്ങാ കട്ടു" ഇല സ.പൊടിച്ചു വെണ്ണചേ 
തച്ചു ലേപനം ഒ. യ്ക്ക ചെയ്യാന്‍ ഇതു തട്ടീയുണ്ടാകേന്ന ഇശ 
്ാദിവികാരഞ്ങഠം (.ചാരാട്ടിയെന്നുപറയുന്നത്യ്‌) ശമി.്കം. 
ന്ര്‍വാളം-_ കൊത്താമാലം! പെട യു തൈരില്‍ കലക്കി! 
രാ ഖ്വസായയും ചേത്ു്തു കൊടുത്താല്‍ നീര്‍ചാം സേധിച്ചു യാകുന്ന 
വ്വികാഠം ശമിക്കും. ് 1 
! പവിഴം. ശുധിന്‍ പാലില്‍ തേനും പാ്മസാരയും ചേരു 
“സേവിച്ചാല്‍, പവിഴം സേചിച്ചുണ്ടാ മ: വികാടേ ധരിക്കും 
പാലു-പാലൂസേപിച്ചുണ്ടായ രഓജീല്ലത്തിനു* പമ്ചസാടയേടയ 
 ചുക്കചെടെ മോ രണ്ടുംകൂടിയോ സേവിക്കണം. ॥ 
ചാമ്പ്‌ന്‍വിഷം.__കാട്ടുപാവലിെറ കിഴത്ങു നുറുക്കി ആ 
രിൻ മൂതത്തില്‍ പവപ്പാചശര്യചും ഭാവന൭ ചയ്തു അച്ഛ ഗുളികയാക്കി 
“കാടിയില്‍ ച്ച നസ്യംചെയ്യുകയും ത്രിഫല ചന്ദനം കൊട്ടം ഇ 
ബി ഇവ നെയ്യിലംച്ചു” സേഖില്ലൂകയും കോര്‍ംവായില്‍ തേഡ്ലയകയും 
കകാട്പ്പ കാട്ടപെ തുമുരി ഏുറന്‍കിഴങ്ങു? ഉവ രാരാന്നിണ്‍െറയുട 
സ്വരസ-സേവിക്കയം ചെയ്യുന്നതു” ഫിത “റുകന്മം തുരിശു' വയവ്ലു" 
കലം കാഠയ്ക്കാ ഇറ? പലോില്‍ മാമച്ചുകലക്കി കുടിക്കുന്നതും മുക പൊടി 
ഇനയ്യുചേത്തു സ്വവിക്കുന്നതം വിഷശമനമാകുന്നും 2 


മുകയില__രേകത്തിയിലനീരോ തേഞ്ചാധ്യാല്പോ കരിക്കു ം ! 
പെര്ളുമോ ഓവ ഏതെങ്കിലും കടിച്ചാല്‍ പുക്ഷിലസേവിവുണ്മാകന്ന്ു 
ത്വികാഠം ശമിക്ംം.ം ൮ ല്‍ 
ഴ്‌, കൂ മ % 1? [ച്ച്‌ 

പുള 'ര൬൦_.ഏലത്തര്‍ി ചുക്ക്‌” ഇവ ത്വ" പവന 
ചത്തു സേവിച്ണാല്‍ പുളിരസം സേലീച്ചുണ്ഞയ അജീന്ററുക് മി ടുക 


രം മദ്യം....വ്‌ ണ്ടും മദ്യം സവിയ്ക്ുകയും നാമങ്ങാ “സം .മദ്യത്തിതി 
ത്തു സേവിവ്ല്തുകയും ചെയ്ക്ാല്‍ മദ്യം സേവിച്ചുട്ടായ പികാരം 9 
കിക്കും, . ചം മി 





പതിനേഴാം ദ്ധ്യായം പന്തും 


ടം 














മരനയോല--പശുവിന്‍ പാല്‍ തേന്‍ ചേത്തു മൂന്നുദിചസം കു 
ച്ചാല്‍ മന്ന 8 സവിച്ചുണ്ടായ വികാരം ശമിക്കും. 

മന്താരം_. (ചുപന്നചുലുജ്ള - എരിക്ക്‌" ചതുരക്കള്ളിപ്പാല്‍ 
സേവിച്ച ബാകുന്ന വ മാരത്തിനു പറഞ്ഞീട്ടുക്കൂതുപോലെ ചെയ്യാല്‍ 
എഎിക്കിന്‍െറ പാല്‍ സേധിച്ചുണ്ടാകുന വികാരം ശമിക്കും. 





മാക്കീരം._മുതിാ.ഷൊയമോ നാച്കിമാതളക്കഷായമോ സേവി 
്്ാല്‍ മാക്കീഠം സേവി ച്ചുണ്ടാകന് വികാരം ശമിക്കും. 

. മുത്തു”__പശുലിന്‍ പാലില്‍ നെയ്ക്യും പബ്വസാരയും തേനമംചേ 
ല്‍ ത്ത സേചിച്ചാല്‍ മുത്തു വിച്ചു മായ വികാരം ശമിക്കും, 


രസ്സം__ചിധിപ്രക രം പാകം െയ്യിട്ടുത്തു ഗന്ധകം സേവിക്ക 
കരയോ അല്ലെങ്കില്‍ മണ്ടുമാഷപ്പുമാണം ഗന്ധകം വെറാിചയില്‍ പൊ 
 തിഞ്ഞു ചവച്ചിറക്കുക "യാ മുന്തിമിങാ കഷളങ്ങാ തുഭളസീയില - ശര 
 തകപ്പ ഗാമ്പൂധു” നാഗ പ്യൂപ്പ ഇല്നെല്ലാംകടടിഃയാ ഓോന്നോ ധാ 
ന്ധകത്തോട്ട" സമഭാഗകാമി ചേത്തു” പില്‍ കലക്കി സൂതരശ്മീ ത 
ട്ടിക്കു സേവിക്കുകയോ ൭ .റഠിലനീയ്‌ കയ്യോന്നിനീര്‌” തുളസിനീര്‌ 
തട്ടില്‍പാലു" ഇവസമം രഗ്നിച്ചുചേത്തു്‌ ശരിരംമുട്ട്വന്‍ നനയത്ത 
വെണ്ണം മൂന്നുദിചസം മുഴ്ട്ചന്‍ .പുശുകമയം നാലാ:ദിഖസം കാച്ചി 
ത്തണത്തെ വെള്തുത്തില്‍ കുമുയ്ല്ുകയും ചെയ്യാല്‍ വികാരം മുതലായത്ു 
കഠം ഠരമിക്കും, ലു 
പചത്സനാഭം__മുളകുവെ്ളം കടിക്കുകയും ത്രിഫലക്കഷായം 
ഉസവിക്കുകയും നെയ്യും പാവും ഉപറയാശിക്കു കയും ചെയ്യാല്‍ വത്സ 
നനാഭത്തിെറ വികാരം ഗമിക്കും. 
 വെളുത്തീയം--ബ്ട്ടകൊട്ടപ്പാദയുടെ ചേര്‌" ചൂടുപെടുകത്തില്‍ . 
അമക്ഛുകലക്ം] പഞ്ചേസവാ ചേത്്ത മൂന്നദിപസം സേലിച്ചാല്‍ വെളു 
ത്തിയം സേവിച്ചുയ്ായ വികാരശേമി ക്കം, 
പ്വെള്ളി__ തേനും പഞ്ചസാരയും ബമ ഓഗമായി എടുത്തു മൂ 
ന്നുദിപസം സേവിച്ചാല്‍ ധെമ്ളിസേവിച്ചുണമായ വികാരംശമിക്കും 
വെള്ളോടട”..-കോല്‍ചുളിയുടെ ചഴ്ന്തുണങ്ങീയ കായ്‌* തണു 
ത്തവെദ്മുത്തില്‍ കലക്കി സേലിച്ചാല്‍ വെമ്യളോടു സ്റ്റി്ൂജായു വി 
കാരം റമമി.ം. റ ഷി ര്‍ റ [; 
1 ല്ലി. 
വൈരം__പശുചിന്‍പാലില്‍ നെയ്യും തേനം പഞ്ചസാരയും 
[ച്ചത്തു സേലിച്ചാല്‍ വൈംംസേിച്ചുണ്ടായ പി തമിദ്ടുംം: 
.. സ്വള്ും._കടുക്കാ ചൊടിച്ചു” പഞ്ചസാരചേയ്ക്മ്‌' മൂന്നുദിവ 
ഭ സേചിച്ചാല്‍, സ്വളിറ്റം സധിച്ചുണ്ടായ വികാഠം ശമിക്കും, . 


ഒരയൂവേദപ്പകാശരിക 


പതിനെട്ടാം അദ്ധ്യായം, 


യന്ത്രആ്റംം 




































കവചിയന്ത്രംം 
രെധികം ചെവുതല്ലാത്തതും അധികം വലുതല്ലാത്തതും ദൃഡമായ 
തും ആധ രമകവ്റ്റിയെ ചെളി അരച്ചു മയേച്ഛയായ തുണികൊ യ എ 
ല്ലസ്ഥലധും നല്ലതൂപോലെചുററി മണ്ണുരച്ചുചൂശി ചെയിചത്തുവച്ചു 
 ണക്കി മരുന്നുകഠം കുപ്പിക്കകത്താക്കി] അതിന്‍െറ പാമൂൂടി പാത്ര 

 ത്തില്‍ലച്ഛു്‌ തീയിട്ടു രസാദികളെ, പാകെച്യ്ത്റുന യന്ത്രമന്മ” ക, 
വചിയത്ത്രംം 


യ 


[, വാലു കായന്ത്ര ച്ച 
ത്താ 


രസംമുതലായ ധാതുവറ്റുത്തളെ ഒര ഷമമാക്കുന്നതിറ വേണ്ടി 
കാതിനെ ഒയ കുപ്പിയില്‍ ആക്കി ഒയ വിസ്താമമുള്തു വധിയ മണ്‍പചാ 
 തൂത്തിന്‍െറ അടിയില്‍ മണ്ണീട്ട” അതില്‍ ആ പ്പ്ിവച്ചു ചുററും കുപ്പി 
യുടെ കഴ്സത്തുവമൊ മണ്ണിട്ട്‌ മാടുഃപ്പല്‍വച്ചു രീയ്യെരിക്കുന്നതിനെ വാ 
ലുകായന്ദ്രം എ"ന്നു ച്ചറയുന്ന, 
ഡോളായത്തൃഃം 1 
ശരദ്ധിചെയ്യേണ്ടതായ വസ്തുവിനെ ഒര പസ്സൂത്തിള്‍ കിഴ്ടിയാ | 
്മികെട്ടി പകുതി പരേ ഏതെങ്കിലും ദ്രവപാദാത്ഥങ്ങള്‍ം. (കഷായം | 
കാടിമുതലായവ) അടങ്ങിയ ഒമ മണ്‍ചാരൂത്തിന്‍െറ വാവട്ടത്തീല്‍ 
 കരമൂക്കേ ഒര കന്മൂവച്ചു കെട്ടി അതില്‍ മമുന്നു കിഴി കിട്ട്‌"പോട്ടു കെ 
ട്ടിത്തുക്കി, അാടൂപ്പേല്‍ പ തീയ്യെഠിച്ചു രഷേധത്തെ സ്വേദിപ്പിക്കു. , 
ന്നതിനു ്മാളായന്ത്രം എന്നു പറയല്ലെടുന്ന. 
വിദ്യാധരയത്രും, % 
| താദീയിലത്തെ മണ്‍ചാതൃത്തില്‍ രസംയച്ചു അ മണ്‍പാതൃത്തീ 
൭൪൦ മുഖം മറെറാരു മണ്‍പാതുത്തിനെറമൂടികൊണ്ടു മൂടി, അടിയി 
ലെ പാതൃത്മിെഠ മുഖും മുകളിലെ പാതൃത്തിധെറ മൂടും തമ്മില്‍ 
 ഭചരുന്ന സ്ഥലത്തു ശീചമണ്‍ ചയ്കു മുകളിലത്തെ പത്തിന പത്തു 
 ജലംേഴിച്ചു ഒരടര്‍്പ ലച്ചു" അടിയിലത്തെ പായ്രമ്മിടന്‍ ചുവട്ടില്‍ 
 അഞ്മുയാമം തീയെരിച്ചു്‌ അറിതണെത്തതിവെ൭ ശേഷ്യം .:ശീലമണ്‍മഉു 
ഭച്ഛു" മേല്‍പാതരം എടുത്താല്‍ അതിനെ ചുവട്ടില്‍ സം ചഠറിയീ 
രിക്കും ഇങ്ങനെ പഠറിയിടിക്കുന്ന സം എട്ടുത്തതു കൊമ്തുണം, 
ങ്ങനെ രസം എടുക്കുന്ന യന്ത്രമാണ്ട” ലിദ്ദാധം യശ്രരം. 


പരതിനെള്ളാം ഒഭ്ധ്യായം ൨.൭൫. 


















ഡമതകയര്രരം, 
ൽ അദിയില്‍ ഒരു കണ്‍പ: തം വച്ചു ഓതീന്‍െറ. വാ ചേരുന്ന മഃ 
 ഉറഠാത മണ്‍ പാതൃത്തിലെഠ വാകൊണ്ടു മൂടി രണ്ടുവായും തമ്മില്‍ ഭച്ച 
തുന്ന സ്ഥലം ശീലമണുചെയ്തനക്കിയെടുക്കുനയന്ത്രം ഡമമകയന്ത്രകം 


















റ ഇസ്ല !കായന്ത്രം, 
. കമ്ധ്യത്തില്‍ കഴിയോടുകടടിയ ഭജ ചങല്പന്ടാക്കി അതില്‍ ഇ 
സം മുതലായതതകഠംവച്ചു മേ ച്ഛട്ടികൊണ്ടെ മൂടി ഇഷ്ലികയും അക്ഷ 
ഖും (മേല്‍മൂടിയും) തമ്മില്‍ ചേരുന്ന ഭാഗം മണ്ണം ഉപ്പുംകൂടി അച്ചു 
ചോരി മതിര മുകളില്‍ മണ്ണിട്ട ലംലുചുടം ഇടുന്ന യന്ത്രം ഇങ്കു 
യത്ത്രം മഖ. | ച 
. കരപയന്ത്രം, 
ജര വധിയ മണ്‍പചാത്തത്തിനകത്തു' ചൂററിലും ചെറിയ തടമുൂ 
ണ്ടാക്കി അതിനടി വെക്കൂ മൊഴിച്ചു” ചുററുമുത്ളു തടവില്‍ കശൊസ്ടടങ്ങി 
യിരിക്കത്തക്കവണ്ണമുള്ള. ഒരു ചട്ടികൊണ്ടു മൂടി ചട്ടിയും തടധും ത 
മ്മില്‍ ചേരുന്ന സ്ഥലടത്ത പ്ഴ്തുകഠം നാലുവശമുത്തുതെല്ലാം ചൂണ്ണാ 
യുപൃശി നല്ലതുപോലെ രച്ചു തിറ മുകളില്‍ രസ്ഡധും രസ 
ത്തിനു സമം ഗന്ധകധുംവച്ചു മറെഠാമ .പട്ടികൊണ്ടു മൂടി ശീചമണ്‍ 
ചെയ്യു മൽ ചട്ടിയില്‍ ഭക ദിയ? ഡനത്തി. മാല്‍ ഇട്ടു ന 
ഞ്ചു വറളി കൊണ്ടു പുടമിടുന്നതു കഷ്മപയത്ത്രമാകന്ന, 
, മൂശകാം. 
അന്ധമൂശം 
പശുൂവിന്‍മുലയുടെ ആഅകൃതിറില്‍ ഉദമുതും നടുവില്‍ സുംിര 
ത്തോടുക്ൂടിയതുമായ മൂശ അന്ധമൂശയ ബം 
ചജ്ൂമൂശ, 
രണ്ടുഭാഗം ഉമിക്കരിയും ജര ഓഗം പുററുമണ്ണം ഭന്ധം ലോഫ 
കിട്ടും രരു ഭാഗം വെഴ്ുത്ത കപൊടിയും സമം തലമുടിലും ചേ 
ത്തു” അട്ടിന്‍ചാലെ.ഴിച്ചു ണ്ടു മാമം ഒരാച്ച മൂശയുണ്ടൊക്കി ഉന 
ക്ി എടുക്കുന്നതു” ൨ ജൂമൂശ. ഇതില്‍ രസം ഒടിച്ചു! ഇതിന്‍െറ കജൂം 
കൊബ്ദതണെ അടച്ചു” സം സ്മരമാക്കുകയും മറഠും ൭ ചയ്ത 


ത [ വി 


പതിനാറു അംഗുലം മാകലമൂം പാതിനാദ്‌' രാശ്ശേലം നിയു 1 


ആല്‍ 


മള കുഴിയില്‍ ക്‌ം മേലും വാളി കം അടുക്കി നടുവില്‍ ചൂടം ഇ, 
അഹ വസ്ത്ൂലക്ഛു ചെയ്യുന്ന പൂടം കക്കടചൂടം, ദ്‌ 


൭൪൬ ഒരയുപ്േദപ്പേകാശിക 







ലം മഫാചപൂടം, 
& രണ്ദുഗമം വീതിയും രണ്ടുഗജം നിളധും മന്നൂഗജം താഴ്സയും ഇ 
ആ കുഴിയില്‍ ആയിലം വറളി കഠംക്കിടയില്‍വച്ചു ചെയ്ത്കുന്ന പൂട, 
 മഫൊചുദംം ക 





പര്‍ 


ഗജപുടംം 
പതിമ്ന്നേമുക്കാല്‍ ശജം നീളും പതിമ്മൂന്നേമുക്കാള്‍ ൧0ജംവീ 
തരിയും പതിമ്മൂന്നേമുക്കാല്‍ ഗജം താഴ്ചയും ലക്ക രയ കടിയെടുമ്തു ത്ര 
തരിന്‍െറ മുക്കാല്‍ഭാഗംവരെ വറളികരം മുമടുക്കി താതിനു മുകളില്‍ 
തുടം ഇടേണ്ടതായ ഓണ്ഡാംവച്ചു” അതിനു മൂളല്‍ ഭൂമി നിരപ്പ്ുപരെ ' 
വ്റതികഠംമൂടി ഇടുന്ന പൂടമാന്മ്‌* ഗജപുടം, ചിലര്‍ രണ്ടൂമൂഴം ഘന 
യും വിസ്ത്രീള്റധും മഞ്ജ കഴി ഉണ്ടാക്കിയും ശഗജചൂദം ഇടുന്നു 






ലി: . 2൨൮റു ചൂടങ്ങഠം, 
7.  ഒനോ രണ്ടോ വറളികൊണ്ടു പുടമിടടുന്നതു ബാടപൂടധും മൂന്നു 
! റരളികൊണ്ടു പുടം ഇടുന്നതു" ഫെതായിചുടധും ആയിരം വറളികൊ 
ഒന പൂടമിടുനാതു” ഡനചൂടധും ആണ്‌, 

ഗം അണ്ികഠംം ക | 
ജ്ജ വിരല്‍ ഡനത്തില്‍ എരി ടടന്നതു ദീപാഗ്നീയും മൂന്നുവികല്‍ 

 ലേനമ്തില്‍ എരിക്കുനതു കമചാഗ്നിയും നാഭധാ അഞ്ച വില്‍ 
നത്തില്‍ എരിക്കുന്നതു ഗാപ്ാഗ്ാിയും അണ്ട്‌ം 














ി 












പത്തൊന്‍ചതാം അക്ധ്യായംം 


[നി 
എ 


വര്‍ഗ്ഗങ്ങളും ഗുണചാകയും. 


4: ഓരോ മരുനുകളും ഗുണം കറയാെ ഇരി സന്േ കാലങ്ങംം ളു 


പീഡ്യംനിലന്നം ചി 

ല്‍ മരുന്നുകളുടെ പേയ്‌, വലി, നു 

ചം ഉസ്മങ്ങം സ 7” 5 

൭... സിന്മൂമങ്ങള്‍ം ൫0 

൨., കെട്ടുവകകഠം ൧00 | ശു: 
രം ഭ്രാവകങ്ങറം തം ്്‌ 
[ തം “രസായനങ്ങാം ളു ഡല 192 

തൈലങ്ങറം ൽ 2 ജ്‌ 


് പന്തൊന്‍പതാം അഭ്ധയായം ന്ത 

























. ഒരുന്മകളൂടെപേരു"ം -.. വച്ഷംം മാസംം രി, 
൭. ലേഫ്യങ്ങഠം . രര ട്‌ ജു ൮ ലി) 
ക പ്ലം ഓവവദ്ൂവുങ്ങംം ഫ്‌ പ്പ ഴ 
. 4. ഫാല്‍ഖാകാം മ ന്‌ | 
! ഛം വടകത്ങം 8 മേ . $? 
ച്ഛ ഘ്ൃതങ്ങം ന കം. ചി 
൧൨.  ഷ൪ബേത്തതു്‌ രം ളള ച 
. ൧൭. മെഴുുകുകര്‍ം ര ൭ ട്‌ റ 
എദ്ധം ധാതുഖര്‍ഗ്ഗ്രമാത്രകര്‍ം ൧2. :.. 0 8 
൧൪, സ്ഥാലഠവഗ്ഗ്ലമാത്രകഠം ൨. തു ൽ 
ന്നേ, പ്പാസ്ത്രീടികഠം 33 ച്ച്‌ ത്ത 
൧൭ മ്ൂപചൂള്സങ്ങള്‍ം ച ക 7 
൦ എയും പേപനവില്ലാകര്‍ം ൩. യ്ക ടയ 


വൃഷുവാഗ്ഗം, 

പ ച, ജീവികം ൨. ഇടവകം ൩.. മേദ ദ്വ. മാഥാമേദ'ൻ. കാകോളി 
എം ക്ഷീരകാകോളി ൭, ട്ൂദ്ധി പം ല്ലി ൯. കാട്ടുപയറു ൧. കാട്ട്‌ 
അ ൧൧൦ അടപൊയിയന്‍ ൧൦., നതിമശ്ുരം .൩., നാധ്ല്രയ്ണന 
എര, മാംസരോഫ്ഥിണി ൧൪, ഖേലാചതുഷ്ലയം (മഫാലേലാകേമഞ്ഞക്കു 
്ന്താട്ടി അത"മേെംഉഭരകം ഉപ്പന്‍. ലേലാടസാധാരഭനകുറുടന്തോട്ടി 
ഒനാഗ്യലടേവലിയ.ഉരരക)൧൩. കറല്പരുത്തി ൧൭. കാട്ടുപരുത്തി ൧൭, 
പ്രന്നിക്ക്‌ഴങ്ങു ൧൯, പാല്‍മുതക്കു്‌" ൨0, അമുക്കരം ൨.൧. വയല്‍ 
ള്ളി ൨൦. നവുനിണ്ടിരണ്ടും ൨-൧. സുധാമൂഖി(സാലാഭീസ്റ്രി) ൦., ആ 
 കാഗാവമ്മി (മൂടി്താത്താള) ൭൭. പ്രനോ ഗയഡാഴക്കൊടി ഇവയാന്ുനും 













, ഇ ലൃഷ്യവര്‍ഗ്ശൃത്തില്‍പ്പെട്ട മരുനാകാം പീയ്യ്യവര്‍ദ്ധനകാഠികളും 
(ശൂകൂം കാമംഭോഗം ഇവയെ വര്‍ഷ്ധീപ്പിക്കു നതൂകാ൦) ദാപമ്യകാരിക 
.ളൂം(ശരരീരത്തിനു ലേഖത്തെ ഉ ്ദോക്കുന്നവകളൂം)) സ്തിശ്അകാഠികളും (ധാ 
_തു.മുടെ ചൂടിനെകുറച്ചു അവയ്ലു വളക്ടയും ശരീരത്തിനു കൊഴുപ്പും 
കാന്തിയും വര്‍്ധി്പിക്കുന തുകളും) ശീതളകാടികളും(ചര്‍ദ്ധിച്ചുചൂടി) 

 ഏന.ടറച്ചു ഭാധാത്തെ ശമീപ്പിക്കുന്നപകളൂം) ശമ ഡകാഠഠികളും (്്ീ ॥ 
രാതെ ധാതുക്കമുട്ടെ ചൂടിനെക്കുച്ചു ചേദനുട്ട; ശമിപ്പിച്ചു. നീ ! 


൫൮ ഉന്ഭാക്കുന്നതു ട മൂ) അണ്ട്‌, ത 0144 ടര്‍ 


ഴം ടം ക റ 


ഇവയില്‍ ഒന്നുമുതൽ ജൂ “വരെ മതേന്നുകറം കമലും അം്േവഗ്റും 

എന്നോരു പേരുകൂടി ഉണ്ടു", താവ ത്ടത്തതും മധു മുള്ജതും മ്യംഫ 
ബമധും ശുകൂവൃധിയെ കചയ്യന്നതും ഗുരു ധും ഉടിഞ്തതീറനയും ചത 
ഏത്തതിനേയുംമറഠും തമ്മില്‍ ചേക്കന്നതും ലേഖത്തെ പര്‍്ധിപ്പിക്കുന്നതും 


൭൭ അയുൂധ്വേദപ്രകാശിക 



































വാതത്തയും പിത്തത്തേയും രക്യദദാഷത്തേയും ഭാഫാത്തേയും ചുട്ട. 
നീാക്കത്തേയും ജവരത്തേയും മേഫത്തേ യും ക്ഷയത്തേയും നാരിപ്പിക്കു 
 ണതും എല്ലാ ഒഷധങ്ങളില്‍ വച്ചും ശ്രേഷ്യമായതും സാധാരണ കിഴ്ലു 
 നതല്ലാത്തതും അകുന്നം ആതുര ദാണ്ടു ഇതിധചകരം ഇതിന്‍െറ പ്ല 
തിനിധികളെചേത്താല്‍ മതിയാകും. അതായ ജിവകധും ഇടവക 
ധും കിട്ടാത്തലപ്പോഠം ാമൃതിന്‍ ന്ൃറും കൂവ യുറും മേരയ്ലപകഠം അമു. 
ല്‍ 'ക്കാധും മ ഹാമേഭയ്യുപകഠം ററുൂന്‌ |ണ്ടിക്കീഴതം കാകോളിക്കും ക്ഷീം 
 കാകാളിക്കുംപകരം ശതാചരിക്കിഴ്അ ജഡിക്കംപ്ലധധിക്കും പചേട.രം കു, 
മ്ലാന്താട്ടിയും മ ഞ്ഞക്കറുന്തോട്ടിയും ചേത്താല്‍ മയിയാകം, 
ഇവയില്‍ ഒന്നുമുതല്‍ പര്ര്ണ്ടുപരെയുജ്ള മനന്നകഠം ജിചനീ 
 യ്രഥാണങ്ങഠം മരണ. തില്‍ ജ്ടദ്ധിയു: വൃദ്ധി യുംമഴിച്ചു മറമു പത്തു. 
കതുന്മുകാം മാരൂധും ജീചനിയശത്മെന്നും പാഞ്ഞുവരാവുണ്ടു്‌. ജിച 
 “ഗീയശണം ഞയുസ്റ്റിനേയും ശ്രുകൂത്തേഡും വദ്ധിപ്പിക്കുനനതും ശിര 
ത്തെ തടിപ്പിക്കുന്നതും തണ്ടത്തതും ഗുരുത്വത്തോടടകൂടിയതും ശിഭത്തെ 
ഉണ്ടാക്കുന്നതും മുപ്പാലിനെയും കചാത്തയും പര്‍ഷധില്പിക്കുന്നതും പി, 
ത്തേയും രക്ഷമ്ദഷ്യത്തേഷും :മമിപ്പ്ിക്കു ന തും ദാഹം ശോഷം 05. 
ചുട്ടു പിഠക്കം ഭക്തപ്പിത്തം ഇവയെ നാശ പ്പയിക്കുനാതും അക്കം -: 
ഥം നാ ഗ്ലും ച 
ച്ഛ ൧. ഭസാമവക്കൂി ൨, വെളുത്തസോമ പത്തി ൩. മറിക്കന്നി(പൊ- 
ത്തിക്കീം) ൭. നെല്ലിക്കാ ൭. ഉലുവാ ൩. അ.ഭാളീ ടം പെരുംചിമ 
കീഴ ൮, കറാശാണി ൯൪. .ചിനപ്റാധു” ൧. ചേക്കരുചു ൧൧. ഗ്ലൂ 
൨. നിലവ്റുനക്കിഴത്ങു” ൧൩. ശദപരിലും മഹോശത പരിയും കം. 
കയ്യ്യാന്നി രണ്ടും ൧൭, മണിത്തക്കാളി ൧ഈം ഗചവപ്പുഷ്ണും ൧൭, ബ്രഹ്മി 
൭൭. കുടങ്ങല്‍ ൧൯.൦ ഇലധയ” ഈ പത്തൊമ്പതു കയന്നകളൂം രസായന 
വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പ്പെട്ടചയും അയുറ്സരിഭ നയും അകോ:പ്യത്തേയും വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ക്ട തും ജഠനരകളെ ഇല്ലാതാക്കുന്നതും ഗ്രഫചിഡകളെ തിക്കുന്നാതും 
സ്വര ത്തയും ബുദ്ധിയേയും നന്നാക്കുന്നതും സ്‌മഉതിയെ ര്‍ദ്ധിപ്പിക്ക 
ന്ന ം ധ:തുപുഷ്ണിയെ ൭ ചയ്യുന്നതും പ്യധോീകളെ നാഠം ക്കനാഠം കൂ 
കൂ കുറച്ചു ശര്രത്തെ അരോഗുസ്ഥ ത്‌യ।ല്‍ കൊണ്ടുവരുന്നതും വ്ര. 
അ രക്തദാഷയം മുതലായവയെ ത്‌ ക്ടന തമാ രഫാധങ്ങാം ആണ്ട്‌. 
ഇയില്‍ മഞ്ചുമുതല്‍ എ ട്ടവഴൊയ മമ മഠന്നുക ക്കു ചതുബീ 
അം എന്നകൂടിപ്പണ്ടു', ഇധ ഒനിച്ചുചേന്ാല്‍ വാത്തത്തയും ജീ 

ല്ല ത്തേയും ശൂലം അ ധ"മാരനം പാഠ്വശുല- ക്കളെ; വേദാ 
. ഇവയെ ശമീക്ും, എ പത 
) ഇവയി ഗുല്‍ഗുലു മാധുഡ്യംകൊണ്ടെ വാത്തമ്നയും കൃഷായരസം 

കൊണ്ടു പിത്തത്തേയും കയ്‌പൃംസംകൊണ്ടു കപാത്തേയും ശമിപ്പി 





പത്തൊന്‍പതാം രേര്‍റ്യായം ൨.൫൪ 






































ന്നതും നൂക്ഷൂനാഡികമില്‍ പ്രാപിച്ചു ദോഷങ്ങളെ തിക്കുന്നതും മുഠീ 
ഷൂകളെ ക്ൂട്ടിപിടിപ്പ്‌ക്കുന്നതും അപചചി ല്ര്നം പ്രര്‍മഫം ഖശ്ശൂിക്കൂ 
'മ്ലേ പീടഷൃയഗ്രന്മി (മൂ) വീക്കം അര്‍ശസ്സ്‌ ഗണ്ഡമാല ക്രിമി വാതര 
അ ഇവകളെ വിശേഷിച്ചും ശമിപ്പിക്കുന്നതും ചൂമ ഒച്ചയടപ്പ്‌ ന്നുജ്ജ' 
പു പ്പീഫ ഗ്ലും ഗ്രഫപീഡ ഇവയെ ഇല്ലാതാകടന്നതം മേദസ്റ്റിനെ 
ക്ഷയിച്ഛിക്കുന്നതും മലത്തിന്മ അയധു വഴത്തുന്നതും ശ്ക്ൂടത്തയും അ 
.ഗ്രിയേയും വര്‍ബ്'്പിക്കുന്നതുമണ്ടേ"ം ഖ 

ചീനപ്പാഖൂ വിദോദഷിച്ചം മഗ്ീചര്‍ദ്ധനയേയും മലശോധനു 
യേയും മൂതശുദഥിയേയും വസ്മരശുദ്ധിയേയും ചെയ്യുന്നതും €വേദനക 
.ളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും പ്രന്നങ്ങളെ കരിക്കുനാതും പഠട്ിപ്പണ്ണിനു ഏ 
റയും നളുതും ആണ്ട്‌. ശുക്ഛാത്തയും ബെഖത്തേയും വര്‍ധിപ്പിക്കുകയും 
:ര്‍ഭസന്ധാനത്തെ ചെയ്യ കയും എല്ലാ പ്രകാരത്തിലും ള്ള തവഗ്‌ദോ 
“ങ്ങളേയും കേ്ചിമ ഡാങ്ങളെ യും തിക്കകയും ചെയ്കയും നിലപ്പന അ 
സ്ഥാസ്റ്രാവത്തിയ വിശേഷിച്ചും ന റം 


വാതാ്ലൂവശ്ശംം 
൧൦ കൊത്തന്വാലഠി ൨, അലസി ൨. ഇകരം രാ, സ്വര്‍ണ്ണൂലി ൫, 
.്സ്ഥാരണി യേ, കല്ലാലു” ഇവ വാനഘൂവദ്ഗുങ്ങാം അഞ്‌. ല്‍ 
പിത്ത ഘൂവര്‍ഗ്ഗം. 
൧. കഠപ്പറയല്‍ ൨... കരിംപായല്‍ ൨൩., കലിംശശ്ുണ്ണി (കോലി 
1 കരിേപ്പു” രം പല്ലമകപ്പു € സ, വഞ്ചി ൭. ആാവുവമ്ചഖി 
വം നീക്ടമ്പു? ൯. ക റൃത്തകറു പ്‌ ൧0. വെളുത്ത കറുകപ്പുല്ല്‌” ഥം 
മീ കണ്ണ്ണിക്കറുക ൧൪. ചെറുപ്പൂള്ളടി ൧൨൩.. തേക്കുമരം ൧൭൦ പടവലം, 
൧൫. ഇരന്തപ്പുന ൧൧൦. പരുവമ ൧൭. ചടച്ചി ൧൮, കാക്കപ്പുനച്ചി, 
ഇവ പിത്തത്തെ മിപ്പിക്കുന്ന മരുന്നുകാം അകുന്നും 
കച ഡൂവഗ്ശുങ്ങാം. 
൧൦ അരത്ത ൨. .ചിററരത്ത :൧ . നല്ലമുളക” ൭൦, ചുക്ക്‌” ൭. തീ 
പ്ലധിമൂലം നേ. ചെവിയം ൦. ചുവന തും ചെഴ്യുത്തതും ആയ അവണ; 
ക്കും വൃ, വെററിലക്കൊടി ൯. കൂവളം 0. കുമ്‌ഴി .൧,പാതിരി.യും 
൭ ണ്‍പാതിരിയും ൧൦.൦ മുഞ്ഞ ൧൩, പലകപ്ുയ്യാനി ൧൭, ഓരില. 
൧. മൂവില ഛം വഴ്ട്തിന . ൭൦ കണ്ടകാടിച്ചുട്ട ൧൮. ക്തെഠിഞ്ഞില്‍ 
ക ൯. മൂങ്ങ ൨0, അങ്ങെ (കഴിഞ്ഞതില്‍) ൨.൧. ,ച്ലേതണക്ക്ലല്ല” 
൭.൭. നാ൯മുകപ്പുല്ല്‌ ൨൨൩... ശ്രാപണിയും , മഫാശ്രാവണിയും വം 
കടലാടി ൨, ചൂവന്ന കടലാടി ൨൯. തമിഴാമ ൨൭. ചുവന്ന്ല! മി 
ഭാമവവ്ലം ഇത്തിരം കണ്ണി ൨൯. മൂ റെറി (തൊട്ടാചടി) ൩൩. കിണി 
കിക്കിപ്പാല (നിലംപാല) യ. തൂ ൩.൦. തൊടുകണ്ണി.-” ൨൨.. , 


്‌ 









നി ആയുേദപ്പ കാ ശരീക 





ഭാട്ടുപാവല്‍ ൩൭, തുള സിരണ്ടും ൨.൫. ചെറ്തുളസി ൨.സ, ഭജ: 
പത്രം ൭൭. കടമീ ദ്വ. തോടുകാര ൩.൯, ക കജംഥ്വാ 0, പൂത്തി 
ലഞ്ഞി രധഛ. ചെയുതേക്കു” ൭.൨.. കടല്‍ നുര ൭൦2, ന്മാ ദമാ (സകല 
പ്പോ) രം൭... ഫസ്തരിശുണ്ഡി ൭.൭. തേര്‍ംള്‍ട]3 ൭.൦൦. വയാലുഴ്ചര 
൭.൭, പുഴമുഞ്ഞ ൭.൮. കാട്ടംപീച്ചില്‍. ] 
6 ഇപചയില്‍ ൯. മുമാ ൧൨-വരെയുക്കൂ മുന്നു കരംക്ക വലിയ ഷു 
മ്മേമുഖമെന്നു പേമ, ഇതു തിക്കരസത്തോടും കഷായയസാത്താടുട 
കൂടിയതും കഫത്തേയും വാതത്തേയും ശമിപ്പിക്കുന്നതും മശ്മാര സമു 
അതും; ശ്വാസത്തേയും കാസത്തേയും ശമിപ്പികന്നതും ഉഷ്ണഗുനമു 
ആകും ലാലുധും അഗ. ഭാനകാധും അക. - 
൧൪. മുതല്‍ ൧൮. -വരെയുള്ളു മമന്നുകാം ചെറിയ പഞ്ചെമുഖധൂട 
ഇവ ശി: “തടിപ്പികകയും ശുയിഠത്തിമ്മ ബലമു :ഘാഠാകേയും 
ളാ ദാഷങ്ങളേയും രേമിച്തിക്കുകയും "മധികം തണ്ടത്തതും ഉഷ്ണ 
ച്ൃതും അല്ലാത്തതും കഷായരസത്തോടും തീക്ഷരസത്മോട്ടം കൂട തുട 
ഒരുകന്നു, 



















ട്‌  ഭശമൂൂലം. 

വാലിയ പഞ്ചമമൂവധും ചെറിയ പഞ്ചമൂലചും കൂടിയതു ദ: 
മൂലം, ഇതു യിദോ - ത്തേയും ശാസക: സങ്ങാളയും ശി?മാമോഗത്തേ , 
യ്യും മടി യും ശോഫത്തയും ജ്വരത്തേം ആനാവ ത്തേയും പാശ്വ 
ഭാഗങ്ങളിലും മററുമുത്തു വേദ--കളേ യും അത ൧ മേയും ശമില്പിക്കും. 

ി  പമനോപയോഗവര്‍ഗ്ലും, 
ച ൦ മലംകാരയ്കാ .... എരിക്കിനുചേരിലെതൊലി ൨... ചെറു 
 ന്നയടി രം. കിമുക മുപ്പ ൫. ടൂടവതാളി സ. ദചച്ചുര ൭, വലിയകാക്ക്‌ 
ത്തൊണ്ടീ ഇവ വമ ക്രയ ഒന്നാന്തമം മരുനഷഠം ആണ”. ഇവ 
യില്‍ ദേവതാള! ഫ്രൂലിവിഷത്തിനു ഏറാധും നല്ല ഓഷധമാകുന്നും 
വിരേചന യാവറ്റും | 
൧, കടുക്കാ ൪... സുനാമു ൦! ൨. കൊന്നത്തൊയി കം യവാഷ 
ശക്ടേ (കൊടുത്തു വകഷായത്തില്‍ കടിയധ'ന്‍യിര ചേത്ത്ത മുക്കിൽ; 
_ ചേയ കൊണ്ടു കറുക്കിയുണ്ടാ.ഘന്നതു്‌ ) ൫. ചെഠിയ കാട്ടുവെള്ളൂരി ജ... 
കടടുകരോഡാിബി ൭, മവഎയമ (ചാകം) ൮. ലെളുത്തതും ചുവന്നതു. 
ഭാത എരിചം” ൯. ചതുരക്കള്ളി ൧.0, ച്മയന്ത ൧൧. വെളുത്ത. 
ത്രികോല്ലക്കൊസ .൧2.. ചുലമ്പ ത്രകോല്ലക്കൊക്കി ൧3൨, ചെ. 
റിയ സാശദന്തി ചരം വല്യ നാഗദന്തി 48൦ ജമ ചശം 
കൊഴിഞ്ഞില്‍ ൧൭൦ കൊടുത്തൂ ൧൮൦ കള്‍: ൧൯. തായം 
കാണാ ൭൦, മാക്ണ്ഡികാ ൨.൧. മുള്ള 'ലധുൂ* ൨൪൭. കരീരം: (രരിമുത്ളി): 
൨൩., ചമന്തി ൨൭, പടടോലം, ൨൭൫, ത്രിഭകാല്ലക്കൊന്മം 











ര 
ജി 
കം 




















പത്തൊള്‍പതാം ഒമഭധ്യായം ൨.98, 


സംഗ്രാഥിലഗ്ഗും. 
ച തടിയന്‍ ക്രു ) 9. താത്‌രപ്പവു” ൯൩. കാക്ുപ്പനമ്മി 
ഭരം മായാഥട്‌ ൭൫, പ്ലാശില്‍കറ സം ഏഴിലംപാല ജ വില്വഖ്ലൂശ 
(ധ൭യകൂവ ഉക്കായുടെ കരത്തെപ്പശ) പ, കടകപ്പിലയരി ൯. മാ 
 അഠയണു ൧൦, കരിങ്ങാലിക്കാത ൧.൧. വളുത്തകടിങ്ങാലിക്കാതല്‍ 
൧൭. കഭി വേലപ്വട്ട ൧൩. പാച്ചേറോ ന്നെ ധി രം തോഴമ്പ്പ പൂ" 
- ൧൫: കുടകവ്പ്യാലവേരിലെ തൊവ। ൧൬, പാടത്താളി ൧൭. അകാശച 
ല്ലി! ൧൮൦ മി!നാങ്ങാണി ൧.0. നിത്തീപ്പലി ഠാ, ഖിടത്തല്‍ ൨.൧. മയ 
ലോശികാ ൨൨. താമരക്കുമധൂ” ൨൨൩൭... പേരാലു” ൨൭... അരയാധു” ൨൪൫, 
 ഭുവര്‍ംഭവലം മനനം കാഠിലവ്‌ ൨൭, പടുകരണ ൭.൮൦ .ഇലലിന്‍ പാര 
൨൯. മുക്കുററി (തീണ്ടാനാഴ) ഇവ മലാത്തെപ്പിടിക്കുന്ന സംഗ്രാഫിഒ 
ല്യങ്ങളാകന്നും . ക 





































സ്വേടോപയോഗധഗ്ഗംം 

ഹം മഠമഞ്ഞര്‍ം ൨.. രസാഞ്ജനം ൨. എരിക്കില്‍ചേരിലെ- അജ 

ലീ വം ബ്രധ്മി ഇവ വിയഷ്ണ്ടിനെ ഉണ്ടാക്കും. . 
ശിരോധി രചന യഖറ്റും, 


൧ം ഭൂത:ംശകം (തമ്മ; ചെ ല്ല) ൨. ചുടയില ൨. കുന്നിക്കു 
രധും ൭൦, പൂയച്ചടയന്‍ ൭, ദേവതാളിക്കുധു” ഇല ശിരോവിഭേചനീ' 
യങ്ങളായ മതുന്നകഠം അണ്ട'ം ദ്യ 
ല്‍ മൂത്രവിദേചനിയവള്‍ഗ്ഗം 


ക, രഓാമിലത്താമഠ ൨. കല്ലൂര്‍വഞ്ചി ൩. രൂശക് ദ്ധ. കശ ൪൫. 
കുതുവിക്കുരുന്മു" യ, അം പൊട്ടല്‍ ൭൦ രാമച്ചം ധം നിലക്കമമ്പിയെറ 
വേര്‌” ൯. ക്തെരിജ്തില്‍ ൧-0. മുളഖേഠ” ൧. ഒ9ര്‍ഭധവേരു” ൧൧. വേഴല്‍' 
ച.൩.., ളോംപുല്ല” ദ കാട്ടുളൂളി ൧൭൫. സ്ദ്കുപ്പോട ൧൩. പരരൂഷകം 
ൽ, തിതവട്ടപ്പശ (സാമ്ദ്രുണി) .൮. നിമാനളം ൧൯, അലിചക 
ല്ലൂര്‍പ്ചി ൨.0, ക൭ ട്ടവെള്ള ടി ൨൧൦ ആ ഇവ മൂത്രത്തെ 1] 
അഭ ദിവെൃഭഷധത്ടാം അഞ്ച്‌, 
മൂതസംഗഫ ണീയ വര്‍ഗ്ഗം. ന സ്ലം 
ം ൧, അത്തി ൨. കാട്ടത്തി (തേരകം) ൯൩. അല ദ, രപ്പ്ച്ചില്‍ 
ഇവ മൂ്ത്തെ തടുക്കുന്ന മമന്നകാം ഒരഗ്മ്ം 1 1807 
രത്താവപ്പവത്തകലര്‍ഗ്ഗം, ॥ | 
കം ചെന്നിനായകം ൨. അരേണ്ടകം ൨.. മേര്‍ത്തോ്തി ഖം പൊന്‍; ' 
കാഠം 9, സ്്രാവികാ യ, ഉവുഖ്ഖി (പശരക്കൊട്ടയഭ) യുവ അത്തച 
ത്തെ ഉണ്ചാക്കുനാവകളും ഗര്‍ചാതനത്തെ ചെയ്യുനുവകളുമാണ്‌ം 


ക 


ച്‌ 


4൭.൩൪. അയുപേദപ്പകാശിക 



























രത്തചസംഗ്രാഫിചര്‍ഗ്ഗം. 


ഹം അന്തക ൨.. കോധരക്കു” ൨. ക്റുത്തകോലമക്ക” മം, കയ്യു 
വ്വീറിപൂധൂ” ൯. തിരുതാളി സ. ചെന്താമരക്കങ്ങു" ൭, ജചറുചിാ പ്പം 
പീചന്ദനം ൯, രക്തചന്ദനം .0. പത്തംഗം, ൧൧, ശാഖോടപ്ലക്ഷം 
൧൦. കുക്കാവ്ൃക്ഷം (റാ.ക്കിലമമം) ൧൮. ത്രിസന്ധി (ചൂധ്ു മേല്ലോട്ടു മു 
ഖമായി നിലുംന്ന ഒരുമാതിരി ചെമ്ചജത്തി) രാ. ചെയ്വാത്തി ൧൭, 
അരയാധു ൧൪. ചിററരയ: ലു" ൭൦ വിശല്യഭരണി പം നീകഷ്ണ്ീര 
൯, മതത” ഇവ ഗാര്‍ഭജനകത്മളായ ഒടഷധങ്ങളാണു'ം 
ടീപനപംചനുവര്‍ ഗ്ലും. [ 
൧. ഇഞ്ചി ൨. ആനത്തിപ്പുലി ൩. വെടുത്ത കൊടു3വലിയും ചൂ 
വന്ന കൊടുവേലിയും ൭൦ അയമോദകം ൫, കഠാശാണിമാമം സഗ, അ 
തകവ്റവ ടം കായം ൮ അ യ്ക്രാമണിയന്‍ ൯. വലിയവംലുഴ്ചം 40, ഇ 
തേലി ൧. കഠിക്കായം ൧൦൨. സോമനോദികയം ൧൨൩... പുള്ടിയാാല്‍ 
൧൪... പൂള്തിയഞ്ചിര ൧൭" നറവൂവയന്മൂ' ഇവ ടഫനത്തെ ഉ്ാക്കുന്നതുട 
 ജഠമാഗായെ വഖിപ്പി.കന്നാതുമായ ഒടഷധങ്ങം ആണ്ട്‌, ച്ച 
സമുത്തേജന [യപ ] 
- (൭ പനച്ചി (൭) കഞ്ചൊധു” (- ) ചടയള്‍കമ്പോധു' ()ഉമ്മ 
ഇ” ൫, മീറ സം വുമിമുസ്മൂക്കാ ഇവ സമുഞ്തേജനീയവറ്റുങ്ങാം ആ 
കന്നും 
ഗന്ധചശ്ശുംം 0 
(൧ കസ്‌ തുടി (൨) കപ്പും ( .. ) ചീനുക്കര്‍പ്പരം (൭) ഫി 
മകര്‍പ്പ മട (൪) പഗ്ണുകര്‍പ്പ രം (൯) ക്കം (൭) ചന്ദനം (വ) അകില്‍ 
(ല്‍) ൭30 കില്‍ (൧0) തിമവട്ടപ്പുശ (സാംപ്ലാണി) ( വലിയ ഏയ 
ത്തരി (൧൭.) ചെ റിയഏധത്തരി (൧൧) എല്ധവങ്ങം (൧൭) ജാതി 
ക്കാ (൧) ഇലവത്ത്പുവു” (൧൩) ജടാമാഞെ (൧൭)മുരാമാഞ്ചി (൧൮). 
കച്ചോലം ൯) കൊടു കച്ചോലം (൭൦) ജാതിപത്രി (൭൧) കോലം 
(്തക്കോം) (൨൨) ഗന്ധമകോകിലാ ( ൩) ഗന്ധമഃചതി (൭൦) പ 
ചല (.) ലതാദസ്ത്ൂഠി (൨൬) വെരികിന്‍ ചട്ടം (൨൭) അറമ്മി 
ക്ട്തിരിക്കം (൨൮) ദേഖതാഥം (൨൯) തൃംപൂണരി (൩0) നാഥഗുണം 
(൫൩൧) മുത്തങ്ങായും പൌമുത്തങ്ങായും (൩൭.൨) ഉദുഖാ (൩൭.) വെ 
ഭൂത്നമീംകാ്യം കരിബിംകധും ചെരുംജ രക. (3.൪. ) കാടൂജിരകര. 
(ധ.൭.) കന്ദ) (൩.൩) ചേലേനം (കല്‍ച്ചുു") (൦) ചാളം 
| (൬൮) നാഗച്പുധു” (൩൪) കി കച്ചോലം (൭.0) തൂണിയാംകം | 
(൭.൧) അടധിചച്ചോലം(൭.൨)പപിട്ടുാടി (൭൨. പ്രചടടന്ധക്‌കം 
രം ) ചോനംപ്പുല്ല്‌ (ര. ൭) കപ്പുതുമസി (ആ) മക്കി ലൂം 














































പത്തൊന്‍പതാം അദ്ധ്യായം ൭.൭൩. - 
(69) അകാശമാബ്ചി (ദംപ) ശോപീചന്ദനം (൪൯) വെരകിര്‍ഛൃ ല്‍ 


ക്‌ം 
“ജ്വരാല്ലവര്‍ഗ്ഗംം 

൮൭  (൭.) നിചവേപ്പ" (കിരിയാത്തു") (൩.) ഉത്തര ദിര 
യാതു" രിള ടി തിം ൨) ക? ജു ് 
ഭിനൊച്ചീയും വെണ്‍ നൊച്ചിയും (൯) കീരിചള്ളീ (൧9) ചാലകം 
(൭.൦) വലീയലേച്പു” (൧൨) പെരുംകുദയ്ധ (൧൩) വലിയകടമ്മു" 1] 
(൧൦.) ആചിമം (൧൭) ചമന്തി (൧൬) സൂദര്‍ശനവള്ളി (൧൭) ക 
ബ്വിഠം ഇവ ജവഫേരങ്ങളായ ദിഖ്വെരഷധങ്ങള്‍ം ആണും ] 
കാസാമ്മവര്‍ഗ്ഗുംം 
 ല്രതാനിക്കാ (൭) തിപ്പയി(൩.) കവാ (ദ) കക്ടെകശ്ം , 
ശീ (൭) ചെറുകമി്റ്‌” (൯) ചെറുതേക്ക്‌” (൭) ആടലോടകം (൮) ആ 
ട്ടുകൊട്ടപ്പാല (൯) കീഴാനെല്ലി (൭0) കഅ (൧൧) വയമ്യു”. ക 
കണ്ഡൃഡൃവര്‍ഗ്ഗംം 
(൧) മഞ്ഞം (൭) കാട്ടൂമഞ്ഞം (മ) മാത്മാമഞ്ഞുഠം (൭4) ക ' 
മുപ്പ രമഞ്ഞരം (൭) പതുമും (൩) ശോമോചന (൭) ഏലാധാലുകം 


കൃരീവഗ്ഗം ര്‍ 
1ഴാലരി (൭) മു (൩.) കാര്‍കോളി (൭). കയിച്ചും ; 
൫) കം (അ) ലിനി (വലിയനിലയാധ) (൭) എലി 
ച്ചുയി (പ) ചമത. ) ച്‌ ത്‌്‌ 
(൧) നൊന്ത (൭൧) നിമ (യയ ്ട 
ഭം) ചെമ്ലെല്യംം രയം റ നി 


. (൧൮ ചെളുത്താപണക്കു (൭) ത്രം യം. ക 


ക, 


ഞു ... അആയുപ്വേദച്ഛകാശിക 


ച്‌ 




















ഫേലവര്‍ശ്ശം, ടയ ം ി 























മാങ്ങ. 

പച്ചമാങ്ങ....മൂന്നദോഷങ്ങളേയും വദ്ധിപ്പിക്കും. മക്താദഷത്തേ 
ഉണ്ടാക്കംം തൊലികളഞ്ഞുന്നക്കിയ മങ്ങാ__ചതങ്ങളേ ശമിപ്പിക്കും 
മലത്മോേ ഇളക്കും, കണ്ണിമാങ്ങാ. കത്ത്‌ ശമി്പ്ിക്കും, പാതപിത്ത 
ണ്ടളേ വദ്ധിപ്പിക്കും. ത.ചീയേ ഉഖൊക്കും. മ്ലുി!നാടട ചേത്താല്‍ രക്ത 

ദോംഷത്തേ ചെയ്യും. പഴുത്തമാങ്ങാ_.വാതത്തേ ശമിപ്പിക്കും കഫം, 
ലം, മാസം , അഗ്ഥി, ഇവയേയും കുറഞ്ഞോന്നു പിത്തത്തേയും വര്‍ജധീ 
പ്പിക്കും, ഹ്ലുദയപ്പസാടത്തേയും സുപപത്തേയും ഉണ്ടാക്കും. ശുക്ശുത്തേ 
പര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ഉറപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. ന്പാത്തേ നന്നാകും, 
ശ്രമത്തേയും തണ്ണീര്‍ ദ്ദാഫത്തേയും തികം, മാഞ്ചാത്തിര___വാതംം പീ 
ത്തം, തണ്ണ്നീദ്ദോഥേം ച്ര്‍ദി ഇവയേ ശമിദ്്ിക്കും. മലത്തേഇളക്കും മ 
ചിയ ഉണ്ടാകം, മാന്തള്കിര്‍...കഫപിത്തങ്ങക്ടേ ശമിപ്പിക്കുകയും ൭, 
 ചിയേ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും, മാഷിന്‍ംൂധു---ഒഫാംം പിത്തം. രക്ത 
ദോഷം, ഞതിസാരം; പ്രമേഡാം, ഇവയ ശമിപ്പിക്കുകയും ചാതത്തേ 
ചര്‍ദ്ധിപ്പി കയും രചിയേ ഉണ്ടാക്കുകയും അത്ത പിടിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്തും. തൊലി---കഫം, പ" ത്തം, രക്തദഷം,, പ്രമേധാം ഇവയേ, 
മരമിപ്പിക്കുകയും ബ്ൃണത്തേ ഉണക്കുകയും രചിയേ ഇ സ്ധാക്കുകയും മല 
ത്തേ ബന്ധിക്കുകയും യോനി ശുദ്ധിയേ ചെയ്യുകയും ചെയ്യം മങ്ങാ, 
ഞണ്ടി___പിത്മം ഉക്ഷടദോഷം ജ്വരം തദ്്ിര്‍ദ്ദാഥം കുൂട്ടുനിറല്‍ വിഷയ. 
| ധി ഇവയേ ശമില്ലിടം, മലത്തേ പിടിപ്പിക്കും, 


ധൂ 
പതി കഫത്തേയും മേദസ്സിനേയും-; 
വദ്ധിപ്പിക്കുകയും പിത്തത്തേയും രക്തദോഷത്തേ യും ചൂട്ടുനീറക്കത്തേ 
 യുഭ ക്കര ക്ഷയം ഇവയ്യേയും ശമിപ്പിക്കും, ഖേചത്തേയും മാംസത്തേ 
ലും ശ്രക്ണത്തയും വദ്ധിപ്പിക്കം, രചിയേ ഇങ്ങും, പഴ്് ത്തത്‌... 
വാരം പിത്തം രക്മാദാഷം ച്ുട്ടുവീറല്‍ ക്ഷതം. ദയം ഇവയേ രമി 
 ല്ലിക്കുകയും കഫത്തേയും ബെഖത്തേയും ശുക്സത്തേയും വല്ധിപ്പിക്കുകയും 

ദ്ദേഫത്തേ തട്പ്പിക്കുകയും മ ചിയേ ഉണ്ടാക്കുകയും ക്രീമിഷേ പരു 
ല്‍ പ്രിക്കുകയുംചെയ്യും. ചൊടിച്ചക.മൂന്നു ദോഷങ്ങളേ4,ം വരമീപ്പിക്ക ്‌ 

യും ശുക്സത്തേ പദ്ധിപ്പിക:കയും മുഖശദ്ധിംയെചെയ്ലയു്ചൈയ്യും. ലി 
തധ്്‌.മലത്തേ പിടിപ്പിക്കുകയും ശുക്ൂത്തേ ഖ॥ ലിപ്പീകുകയു മൂ 
ത്ത പെരിപ്പിക്കകയും ചെയ്യും “കം 


ത്തം :(റ൦$923 ഴ്‌" 
ഖാതം ചിത്തം രക്തദോഷം ജ്വരം അഭിസാമം ക്ഷമാ ക്‌" 


യം കോമ്മുവാതം കുമര്‍ട്ടി വീപ്പ" തണ്ണിര്‍ദാഫം ചൂ വായുമുട്ടല്‍ 





















പത്തൊന്‍പതാം അദ്ധ്യായം ൬൭൫ 


മഥ മൂര്‍ച്ച മദ്യവികാരം ഇചയേ ശമിപ്പിക്കുകയും കചാത്തേയും ക്രി: 
മിയേയും ശുക്ര തനയം ലേലത്തേയും വല്ധിപ്പിക്കുകയും രുചിയ്േയും 
വിഷ്ണു ംഭത്തേയും ഉണ്ടാംകയും പുണ്യേ മ ഹൃദയപ്പുസാദാത്തയും. 
ചെയ്യുകയും തഷ്ല്യൂബമായിരിക്കു കയ്യും ചെയ്യും, ് 
ര തണ്ണ്ണിമത്തം ി 
ഇതിന്‍െറ മഖ്ധ്യമഫവം പിത്തം ചൂട്ടനീറല്‍ ജലയേ ശമമിച്പ്ി: 
അകയും വാതം കഫം ജ്ഞം ഇവയേ വാല്ധിപ്പിക്കുക മും മലടത്തേ തം, 
ടക്കം പൂം യും തൃ്തിയും ഉണ്ടാടെകയും ശുകൂത്തെ വഭദ്ധിപ്പിക്കു 
കയും ഉറ്റി ക്കുകയും ദൂഷ്ലിമ്ദാധണത്തെ ചെയ്കയും ചെയ്യും. പാട്ടുത്താ- 
(കായ്‌ _..വാതം കഫാഠ ആനാഫം അജ്യ ല ഇവയെ ശമിപ്വ്ിക്കയും 
“പിത്തതേമയും ണഗ്നീയേ ധും വര്‍ഭ്ധിവ്വിക്കുകയും തുചിധേയും ഫ്ലൃദയ 
പ്രസാടത്തേയും ഉംഡാക്കുകയും ചെയ്യും സ 
!  ഒത്തങ്ങാ, 
മൂത്രത്തെ ചള്ിപ്പിക്കകയും അഞ്ഞ്ഞെ ഉ ഖാക്കുകയും കോഷ്യശു 
്ധിയേ ജചയ്ക്ക മും ചിത്തത്തേയും വാതത്തേയും ശമിപ്പ്ിക്കയും കഥ. 
മ്മോയും ശ്രക്രത്തേയും ഖലെലത്തേയും വദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. തണ്ട: 
ത്മതും സ്താശ്ധ മയോടുക്ൂടടിയതും മ ചി ധത്തുതുമാണ്ട”. ഉന്മാദാത്ത 
മിച്ചിക്കും, ചകുതിമൂത്തകായ്‌ പിത്തത്തേയും ക്യേദോഷത്തേയും മൂത്ര. 
ച്‌ ശ്ത്തേയും ഉണ്ടാം 3 
മുള്ള ന്‍വെമ്തുരി, . ആആ 
പിത്തം രക്തദോഷം ച്ൃട്ടുനീഠല്‍ തണ്ണീര്‍ദാഫം ക്ശൂമം രശ്മി ള്‌ 
അത്മ ഇവദയ ശരമില്പി ടം രചിയേളണ്ടാക്കുകയും മൂത്രത്തേ ചെയ്‌ 
ച്ലീക്കുകയും ചെയ്യും. അതിന്‍െറകയ പിത്തം പഴ്ജത്മധ്ലം മൂക്‌ 
ഷു"ശ്രം ഇവയേ ശമിപ്പിക്കുകയും മൂയത്മേ ചെയപ്പിക്കുകയുംചെയ്യും; 
വെഴടുത്തഖെള്ളരി. 
പിത്തത്തേയും കഫാത്തേയുംമൂതകൃച'ശ്ത്തേധും ശ്മൂരിയേയും 
പ്ലഃമഷഗം ചുട്ടനിറല്‍ മെലിധു” ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും. ബലങ്അ പി 
ടരിപ്ലിക്കും വയറടപ്പിനേ ഉണ്ടാക്കും, ട്‌ 
അടയ്ക്കാ, ളള ു 
പഴുത്തു" കഷ്ഥിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കയും വായിലെ ആഴ്ച്‌ 
മൂഗ്ഗസ്ധം പഴുപ്പു” ഖൈംസ്വം ഇവയേ കട്ടുകയും ലഫമിയെ ഉണക്ക: 
കയും രചിയേയും അഗ്രിയേയും വഖിപ്പി കെയും മഥശ്കതെ ഇള കേ... 
യ്യും മൂന്നടോഷത്മള്േയും ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും, പച്ച ഠോ ക്ഥാ്അ 
അലിയിപ്പിക്കുകയും പിത്തം ഞധ്‌*മാനം ഇചയേ ശമിപ്പിക്കുകയും അ. 
ഞ്ഞത്തില്‍ തഭവിനേ ഉന്ടൊക്കുകയും മലമത്ത ഇളക്കുകയും രെഗ്ഥിമാ3്യ . 
സ്മേയും ദൃഫ്ലിടൂംണത്തേയും ഒചയ്യുകയും൭ ചയ്യൂം. പച്ചക്ടാ ഉണങ്ങി, 


















 . ൭.൬ ആ യുര്‍വടപ്പകാശീഒ 


'യാല്‍ രുചിയെ ഉഷ്ബാക്കകയും അമദ്ധത്ത പചിപ്റ്റിക്കുകയും മവ 
ഇളക്കുകയും കണ്ണശുദ്ധ'യെ ചചയ്യ്യുകയും ചെയ്യും. പച്ചുക്കാ.....പൂ$ 
ഒടി ഉണങ്ങിയാല്‍ മൂന്നു ദോഷങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും പകതി മൂല്യ 
യതു”___പു്റുി ഉണങ്ങിയാല്‍ ഏററവും നല്ലതു". ഇയ മാടയ്കോ....- 
ഏല്ലാദദാഷങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. ഏതുവിധത്തിലുമുമ അടയ്്യായും 
െററിലയോടുകൂടാതെകക്ഷിച്ചാല്‍ രോഗത്തെപജ്ില്പിക്കുകയും വാതം 
പാണ്ഡു മെലിധൂ"്‌ ഇവയെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. ഇതിന്‍െറകഠ. 
ത്തെ മിപ്പിക്കും, പിത്തത്തേ വദിപ്പികം, മോഡാത്തെള ബു. 
അം ച്ചുവ" മൂന്മദോഷങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും, ഖലത്തെവഭ്ധിപ്പിക്കുംം 
കരിവ്വന, 

൦ ട്ട്ത്ത പനമ്കാ പിത്തത്തേയും രക്മാദോഷാത്തയും ത്ത 
യും വദ്ധ്പ്പിക്കം, മദത്തേയും മടിയേയും ബചത്തേയും. ശുക്രത്തേയും 
ഉ്ദാക്കംം പിത്തത്തെ ശമിപ്പിക്കുമെന്നും ഭൂമിയേയും കഷ്ടത്തേ 
യും നശിപ്പിക്കുമെന്നും മമഭിപ്പായവൃത്യാസം ഉണ്ട്‌. മൂതൃടത്ത 

' പര്‍ദ്ധിപ്പു്‌ക്കും. പഴുത്ത കായുടെ ഉത്തു!ലെ കഴുഷ്ച്‌' വാതപിത്ത: 
ഭു ശമിപ്പക്കുകയും മൂയത്മേയും ശുക്രത്തേയും ചദധിപ്പിക്കുകയുംചെ 
യും: ഇളയകായുടെ വെക്മും പിത്മത്തേ ശമിപ്പിക്കുകയും ശുക്രത്തേ 
യും മൂലപ്പാലിനേയും വഭ്ധി്പിക്കുകയും ഏറാധും മദത്തേ ഉ ബാക്കുക 
യും ചെയ്യും, എഎടുത്തുവച്ഛു താമസിച്ചു പുളിച്ചവെക്കൂം...വാതത്തേ | 
ശമിപ്പിക്കുകയും പി ന്തത്തേ കോപിച്ചിക്കുകയും ചെയ്യും, ഇടടയകായു , 
ഒ ഉക്ളിലെകഴമ്പു”_..വാതപീത്തങ്ങളേ ശമിപ്പിക്കും. കഫം മൂത്രം, 
തുൂക്രം ഇവയേ ൨ദിപ്പിക്കും, മ: ഭന്നഇളക്കും, ഇതിന്‍െഠ ചേയ" വാ: 
അം പിത്തം വ്രണം ശ്രമം സവ്വാംഗസന്താപം മെലിപ്‌ തണ്ണീര്‍ദാ 
ഡം ഇവയേ ശമിപ്പിക്കും, മലത്തിനു മയധുചതത്തം. പസ്ത്ിശുണി 
യേചെയ്യും. 
വ്‌ളാര്‍മരത്തിന്‍കായു', 
ഇതിന്‍െറ പഴുത്ത കായ്‌ പാതം, കപ ചുമ, വായുമുട്ടല്‍, ത, 
ഇ്ണിടോഫം, ഇക്കിര്‍ം, വിഷം, ഛര്‍ട്ടി, ശ്രമം വാട്ടം ഇവയേ.:മിച്ലുി 
യം കണ്ഠശുൂട്ധിയേചെയ്യും മചിയേ ഉ ്ാദഃം. ഇതിന്‍െറ ചിത്തു 
ലൃഭ്രാഗത്തേയും ശ്രിരോരേഗേ ത്തേയും വിഷഭയ വ!സപ്വ്ും, വയേ 
യം ശമിപ്പിക്കും. ഇതിന്‍െറ എണ്ണ കഥം, പിത്തം, ഛി, ഇ- 
൫൭0൦ പയ ലിഖിഷം ഇവയോമിപ്പിക്കം, ജേ പിഠിക്കം; ഇല... 
ത൦തിസാരത്തിവം ഛര്‍ദ്ദിക്കും നല്ലതാണു", പൂധു"__ഏതു വ്‌ 
ഏാമിപ്പിക്കുംം ട്വ 2924 
ഒരററുഞാവല്‍ ( കാട്ടു്താമ) - 
ഇതിലെ പഴം ഞാൽ പഴം പോച്ചെ ഹഗുനത്തോടു കൂടിയതും: 
































പത്തൊള്‍പതാം അദ്ധ്യായം രമ 
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രാജസ്സിനേയും ശ്രക്രര്‍ത്തയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും അഗ്ധിമാന്മൃത്തെചെ 
യക്കുക്യും ചെയ്യും. നി ളം വ്വ റ ₹ 
തെൈര്‍ഖെത്ളും. 

ഖെലഭത്തേയും അഗ്ധിയേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയുാ ക്ലുമത്തെ തിക 
കയും ഞമത്തെ പച്ചിപ്പിക്കുകയും രു ചിയെ ഉന്ഭാക്കുലയും ഹ്ൃടയപ്പ 
യാഭഉത്തെ വമത്തുകയും ഉറച്ചു കൂടിക്കിടക്കുന്ന മലങ്ങളെ ലേോശത്മില്‍ 
ഇളക്കുകയും സ്രോതസ്സുകളെ ;ൃഭധിയാക്കു ൭ യും വാത കമം തണ്ണീര്‍ 
ഭാവം മഫോഭം അര്‍ശസ്സ്സ” പ്പിഘ വയദുവീ്റ്പു” ശുധം പാണ്ഡു വായു 
ളൂട്ടജി ഗുലൂം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും ൂ ഗ്‌ 


പശ്ുവിന്‍തൈയ്‌. 


ലാത്ത ശമിപ്പിക്കുകയും ലേലത്തേയും അഗ്ഗിയേയും വര്‍ലിി 
പ്പിക്കുകയും രുചിയെ ഉണ്ടാടകെയും ഫ്ൃദയപ്പസാദത്തെ പരുത്തുക 
യും മലത്തെ പിടിപ്പിക്കുകയും പുഷ്ഠിയെ ചെയ്യുകയും പരിശ്ുദ്ധമാ 
യ്യും മംഗലപ്പദമായ്മും ഇരിക്കുകയും വചയ്യം | 
ഐരുമത്ൈ.ത്‌, 
വിശേഷാല്‍ രക്ഷത്തെ ദുഷിപ്പിക്കുകയും, ശ്രമത്തെ തീക്കുകയും 
കഫര്‍ത്തേയും ശുക്രത്തേയും വര്‍ദ്ധിപ്പി കയും വാതത്തേയും പിത്ത 
തയും ശമിപ്ി ക്കുകയും ചെയ്യും. ് പ 
അട്ടിന്‍ കര. 
സാധ ോണബതൈരിനെ റ ഗുണത്തിനു ചൂറമെ ശുക്രത്തയും അ 
ഗ്നിയേയും വര്‍ദ്ധ്പ്പക്കകയും ആമത്തെ പ.ചിപ്പി കയും മലത്തെ 
പിടിപ്പിക്കുകയും ല്‍ ചിഭയ ഉണ്ടാക്കുകയും ത്രിടോഷം ഷന വായുമൂ 
ട്ട ചൂമ മക്തദോഷം രശേസ്സ്സ്‌ ഉവത്രരോഗം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുക 


യ്യു ചെ യ്്യംം 
വെണ്ണം 


കച്ത്തേയും ശുക്ൂത്തേയും ബലത്തേ.ധും അഗ്ധിയേയും വര്‍ദ്ധി 
പ്പിക്കുകയും രുചിയെ ഉചൊക്കുകയും ഓമ്മമെ കൊട്ടക്കുക യും യ്ത 
പിടിപ്പിക്കുകയും പുഷ്ഠൂ'യെ ചെയ്യുകയും വാതം പിത്തം രക്തദോഷം 
ൂട്ടുനനിറല്‍ തന്റ്ീ ദാഹം ക്ഷയം മാമശസ്സു ചൂമ വവയമുട്ടല്‍ ട്ടി. 
മുപാത.ം ശ്രമം ശലം ബ്രണം ഇവയെ മിച്പിക്കയും, ര] ഡല 
പാലില്‍ നിന്നും അമദ്ല്യോഠം കടഞ്ഞെടുത്ത ഒള്് റം 


ര്‌ [49 ൮ ”. 
ലേലാത്തഡൃയം ശുക്ഛത്തേയും വര്‍ ലിപ്പിക്കക്യും, സ്ൌഡ്ര്യയ ത്തെ 
ഉണ്ടാക്കുകയും സന്തോഷത്തെ കൊടുക്കുകയും മലത്തെ പിടിപ്പിക്കുക 
പിത്തം ക്ഷൊദോഷം നേത്രരോഗം ഇലയെ ഠാമീപ്പിക്കുകയും ജീവ. 


































| നമായും മലെഡണമായും മാുദ്യ്യധും സ്ക്ിശ്ധതയും ശൈത്യവും ഉക്കൂ 
തയും ഉരിടെകയും ചെയ്യും, 
പശുയിന്‍യെണ്ണ, 
| സാധാണേയുദ്ല ഖെണ്ണയുടെ ഗുണത്തിനുപുറര്‍മ പാരം ചൂര, 
&; ശ്രമം സവശേശൂലം ഇപയെ ശമിപ്പിക്കുകയും കഫര്‍ത്തേയും ശുക 
ത്തേയും ബെലത്തേ യും കാന്തിയേയും വര്‍ദ്ധി്്ിക്കുകയും രചിയെ ജന്മ 
. ക്കയും മലത്തെ പിടിപ്പിക്കുകയും സുഖ്വരത്തെ വര്‍ിപ്പിക്കുയും ചൂ 
 ഷ്ലിയെ ചെയ്യുകയും ചെയ്യും. കുട്ടികഠംക്കും ചയസ്സു ചന്നവക്കം 
കണ്ണിനും ഫിതമമയിട്ടുള്തുതാകന്നു, 
എമമവഖെണ്സ്റം 
വിശേഷാല്‍ പിത്ത ത്തെ ശമിപ്പുക്കുകയും ത്വഖത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ക്കയും മഫോഭരത്തെ ഉ ബാക്കുകയും ചെയ്ക, 
. ആട്ടിന്‍ വെണ്ണ, 
ഇതു” തിദോഷത്തെയും ചിശേഷാല്‍ കഠം ക്ഷയം ചുര നേത 
രാഗം ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും. 


പു 


. അല്പമായി കഫത്തെ ദ്രവ പ്പിക്കുകയും ശുളൂാത്തയും ആത്ത 
യും അയുസ്സ്രിനേയും അഗ്ധിയേയും വര്‍ദ്ധിപ്പ്‌ക്കുകയും രഓജോവര്‍ഭാന 
ഭയയും സൌഠ്യ്യത്തേയും അംഗങ്ങാംക്കു മാര്‍ദ്ൂവത്തേയും ബ്മുദ്ധിയേ 
യും ഓമ്മശക്തിയേയും കൊടുക്കുകയും ബീജുഖവം ഇല്ലാത്ത പൂതഷ 
"മാക്കം വാന്ധ്യകളായ സ്റ്രികഠംക്കും കുട്ടികാംക്കം യുവാക്കന്മാക്ും വ 
 യൃസ്സുചെന്നവക്ം അടി എററു ക്ഷിണിച്ചചകും ക്ഷതക്ഷീണന്മാക്ടം | 
തീപ്പയൊള്ളിയ വ്രണമുള്ജ വകും ഫിതത്തെ കൊട്ട കയും സ്വരത്തെ 
നന്നാക്കുകയും പിത്തം വാതം :ോതൃരമോഗം വിഷം അചസ്‌മാദം അ 
ലക്ഷൂ രാക്ഷസചിഡ ഉദാവത്തം പൂരാണജവാം ഉന്മാദം ശുചം അ 
 ഫം പ്രനം ഇവയേ ശമിപ്റിക്കുകയും ചെയ്യം, 
| പശുവില്‍ നെയ്ക്ു. 
സാധരണ യെയ്യിനൊ ഗുണങ്ങാം കൂടാതെ വിശേഷാല്‍ വാ 
തതം പിത്തം കഠം വിഷം ശമം ഒലകട്ടി പാച്ചം ഗ്രഫപീഡ ഇവ 
യെ മമിപ്പിക്കുകയും ബേലത്തേയും ശുക്രത്തേയും മഗ്നിയേയും ആയു 
സ്സ്റിന്ദേയും ഓജഡസ്സൂ'ന്േയും തേജസ്സിനനയും സ*ൃതിയേയും” ബുദ്ധിയേ 
യും സൌന്ദഡ്ത്യത്തേയും ദേഫകാന്തിയേയും വര്‍ല്ധിപ്പി.കകയും പൂഷ്ഠി 
ഭയ ചെയ്യുകയും അംഗങ്ങര്‍ംക്കു ഉറപ്പൂറതന്തുകയും കറ്റ്റിനനു ഏററ 
യൂം നന്മയെ ചെയ്യുകയും രചിയെ ഉണ്ടാക്കുകയും; .്യെവുനത്തെ 


| കടയിപ്പിക്കാതെ നിലനിത്ത്ുകയും ജഠാവ്യാധീടയ ഇല്ലതോക്കുകയും 
ചെയ്യും. 1 പി 































പത്തൊന്‍പതാം അദ്ധ്യായം ൭൮൯) 


















എരുമനെയ്യും 
4 വിശേഷാല്‍ വാതം പിത്തം രക്മാദാഷം ഓര്‍ശസ്റ്റ്‌” ഗണി 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും കഫത്തേയും ബലര്‍ത്തേയും ശ്രുക്രത്തേയും 
വര്‍ല്ധിപ്പി കയും ഭോഹകാന്തിയെ ഉണ്ടാക്കുകയും കണ്ണിനു അത്മ 
ചെയ്യുകയും ജചയ്യംം ി 
അട്ടിന്‍നെയ്യു;, 
സാധാരണ നെയ്യിഒന്‍റ ഗ്രുന്നത്തോടുടക്ടിയതും വ്‌ശേഷാല്‍ 
 മൂമ വായുമുട്ടല്‍ ക്ഷയം അര്‍ശസ്സു" ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും അഗ്നി 
യേയും ഖെലത്തേയും പര്‍ട്ധിപ്പിക്കുകയും കണ്ണിമ" ഏററധും ഫീയ 
എത്ത ചെയ്യുകയും ചെയ്യും, 
9; കറിയാട്ടിന്‍പാലു്‌", 
[ ശ്മൂഠിയേയും വാതാധികമായിരിക്കുന്ന ചുമയേയും ശമിപ്പിക്കു 
കയും കഫ്ഥപിത്തങ്ങളേയും ധാതുക്കളേ മും വാഭ്ധിപ്്ിക്കുകയും ഭക്തദോ 
ഷം വായുമുട്ടല്‍ ഇക്കിഠം ഇവയെ ഉണ്ടാക്കുകയും മുടിയെ നന്നാക്കുക 
' യും ശുക്ത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പി ക്കുകയും ഉറപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും, വാതശ്ശേഃ 
“ണിതം ഉത്ുതുവക്ക്‌' ധാരയ്യ, നല്ലതാണു". 
കറിയാട്ടില്‍ തൈത്‌*, 
രക്തപിത്തം ഗുന്മം അര്‍ഠസ്സ” കുഷ്ഠം ഈ രോഗങഞ്ങാംക്കു വിമ, 
ത്തെ ചെയ്യുകയും പി ത്തകഫങ്ങളെ വര്‍ലില്ലിക്കുകയും വാതത്തെ 
ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. കഫത്തേയും മേദസ്സിനേയും ദചിപ്പിക്കു 
കയും ഞര്‍ശസ്സിനെ പര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും യും ചെയ്യം, 
കുറിയാട്ടി൯നെയ്യു”ം 
മസ്ഥികളെ വമില്പിക്കും. കണ്ണന്‌” .ഫിതത്തെ ചെയ്യും, വാ 
തും കഷ്ഥം അശ്മൂമി വീക്കം മെലിച്ചു' യോനിദോഷം വിഷം വിറയല്‍ 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. പിത്തത്തെ കോചിപ്പിക്കകയില്ലം | 
മൂതവര്‍ഗ്ഗംം 
ജ്‌ പശ്രുവി൯ക്മൂമം (ഗോമൂത്രം) 
സ്രോതസ്സുകളെ വെടില്പാക്കുകയും തടഞ്ഞിരിക്കുന്ന വായി 
|! നെ നേഥൌാക്കുകയും കഫം വാതം ഗ്ുലൂം മധോോടരം ആനാഫം 
"ചൊറി മലഖെറഡം നേത്രരോഗം മുഖാരാഗം വിഷം രതം അ 
]! ദോഷം വസ്തരിനോധു" വനായുഃനാധു" കുഴ്കം അതിസാ ച്ചുമ വയുമു 
ഉല്‍ ജാരം കണ്ണോം വീക്കം കാമല പാണ്സു അര്‍ശസ്സ്‌ മ്മയിചി 
 മൂത്രത്തടധു" കൃമി വാതഥോഗം മേദസ്സ്‌! ഇപയെ ശമിപ്പിഥകേയും ചെ 
യ്യും, ഇതു" എല്ലാ മൂതഅളിലും ശ്രേഷ്ടധും പരിശ്ുദധവും കുന്തം 
മയം എന്നതു വിധിയില്‍ ഒക്കെയും ശോമ്മൃതംതന്നെ്‌ ചേത്തു കൊ, 
തമുണ്ണംം. .., & ] 





൨൪൦ ആയുവ്വേദച്രുകാ:ശീക 
































എതമമൂയംം 
ഒനാഠാം മഫേ:ഭരം വീക്കം ഗുല്‍മം കുഷ്ഠം ശ്ശൂവം നേത്തമേഃ 
ഗം ചൊറി പ്രമേഥം വിഷൃചിക പാണ്ഡു ഇവയെ ജഃ 
& മിപ്പിക്കും, മധത്തിനു” അയധൂവരുത്തുംം രം. ന അജയ 
ല്‍ കോലാളിന്‍മൂതം. 


മൂന്നു ഭോഷങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും, കഫ മര്‍ഫാദരം പ്പിഫ | 
 , ഖായയമുട്ടല്‍ വിഷം ഗുന്മം നാഡി്യന്നം കാമല പാണ്ഡു ചുമ ശ്ശൂല 
അര്‍ശസ്സ്‌ ഇചയെ മിപ്പിക്കം. ഭചധിക്കത്മിനെ തീക്കംം 
| നമുത്ം. 4 
വാതത്തേയും കചത്തേയും ഭതനാവോരത്തേയും ഇക്കിറം വായുൂമു 
ട്ടല്‍ ശുധം വം മണ്ഡലകാ്കം ഒര്‍ശസ്സു” ശ്വിതൂം ഗുന്മം കൃമി മൂ 
ത്രത്തടധു” ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും. പിത്തത്തെ കോപ്പിപ്പിക്കുകയും 
എത്ത കകയും ജമളും, ി 
ലു . കഴുതമൂതുംം 
ം. വാതം കഫം കഡ്യം സ്രരനാഠ കൂട്ട വിഷം ഉന്മാദം ച!-ങ്ങു്‌ കൃമി 
ചര്‍ദ്ദി വിറയല്‍ ഗ്രധഥണി പ്രമം അപസ്ത്രഠം ഗ്രഫപ്‌ഡ ൫൬൭ 
ത്തം ഇചെ. ശമിപ്പിക്കുകയും അഗ്ഥിയെ ചധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും 
കുറിയാട്ടിന്‍മൂയംം ി 
വാതം വിക്കം അര്‍ശസ്സു" പ്രമേഥം മലമ്ഖന്ധം മഹാരാ ശു 
ലം വിഷം ചുമ വാലുമുട്ടല്‍ ച്ഛിച ഇവയെ ശമില്പക്കു:. പിത്ത 
അത്ത കോപിപ്പിക്കുകയില്ല. രി 


2. 


| 


കുതിമമ്ും. 
കഫം വാതം വിഷം കുഷ്യം വ്രണം കൃമി ഇങ്അത്ം ചിരങ്ങ്‌" 
ശരിത്രം ഛദ്ദി ഇപയെ ശമില്പികം, പിത്തത്തേയും രഗ്മിയേയുട 
പര്‍ജിപ്റിക്കം, മത്ത ഇളുക്കുംം ച | 

്ടകത്തിന്‍ മൂത്രം. 

വാതം കഥം ക്രിമി വിക്കം ശുഖം മഹോദരം പ്ലത്ധി ഇവയെ 
 മിപ്പിക്കുകയും ഇന്ത ളളക്കുകയും ചെയ്യും, ൂ 
ൂ മനും. 
വാതം ൭.ഫം രക്തദോഷം കൂട്ടുവിഷം സ്ഥാവരന്ദി-റീഷം ത 


ഗ"ദോഷം കൃമി ഭൂതാപ്േശം വ്ര നം ഇവയെ ശമ്പ്പി്ഷം ആമത്തെ 


 ഫിപ്പിക്കംം 1 

ലു ൭ വധം" 

ി മൂലപ്പാലു"ം ലം വ ശ്രി 4 4 
മോം പോലിവാത്തു .ല്പമ ഗുണത്മോടുകൂട്‌യുത്തും വിശേ 

അത്‌ വരേം പിത്തം ഭക്ഷാദാഷം ഇവയെ മ്മി ം ആമ 

ത്തെ പചചിച്ലിക്കുനതും അഗായെ വര്‍ഖധിപ്പികുാതും ക ണ്ണില്‍ നിരു , 


കി 
















പത്തൊല്‍പതാം അദ്ധ്യായം 0). 














്തുന്നതിയം ഖ്ക്കുന്നതിനും നസ്ൃത്തിനും ഏഠഠധും നല്ലത്ായിട്ടുള്ളു 
ഇട ചതമു' മുറിചു' നോധു* മുതലായ ന്നേതരദോഷങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കന്. 
ഇട സപ്ധധാതുക്കളേയും ഒന്നുപോലെ വര്‍ദ്ധീപ്പിക്കുന്നതും സ്ടേഡനമാ, , 
തും ജീവനമായും ഭവിക്കുന്നതും അകന്നു, 
മുലപ്പാലില്‍ നിന്നും ഉണ്ടാകുന നെയ്യു". 
. , കണ്ണിനു" ഏറാധും നല്ലതും ഗരഫചീഡയെ തീ.ുനാതും അമൃനം 
പോലെ ഫിതമായിട്ടുശ്ുതും ശരീരപുഷ്ണിയെ ഉഞ്ചാക്കുന്നതും അഗ്നി 
അ വല്ധിപ്പിക്കുന്നതും മചിയെ ഉഒഭാക്കന:തും തരിദോഫം പമത്ങ 
ജേം പ്രമേഫം മൂര്‍ഥര കുഷ്ലം ഉന്മാദം അപസ്‌മാരം യോദിമോശം 
വിഷം ഇവ൭:: ശമിപ്പിക്കു തും അകന്നു, റി 
കരിമ്പിന്‍നിമ", 
! കഫം മൂതം ശുക്ണാ ലേലം ഇവയെ വര്‍ദധിപ്പ്‌ക്കുകയും ദേഫ 
ത്തെ തടിപ്പക്കുകയും മം ത്തിനു അയധൂ വരുത്തുകയും പിത്തം രക്ത 
ദോഷം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും ജീപനമായിരിക്കുകയും വാതത്തെ 
രമിപ്പിക്കുകയും ക്ൃരമിയെ പെയപ്പിക്കുകയും പിത്തത്തെയും മഞ്ഞ 
ഷേത്തെയും ശമിപ്പിക്കുകയും രചയ്യും, നി 
നി നീലക്കമിയ്വിള്‍ നീര", ്‌ 
॥ സാലാന്യയം കരിമ്പിനു പ്പറഞ്ഞ ഗുണങ്ങളോടുകൂടിയതാകുന്മം വീ. 
ഷാല്‍ ഖലചത്തേയും ശുക്രത്തേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ദേഫത്തെ 
തടിപ്പിക്കുക യും ഫ്ലഭയപ്പസാദത്തെ വ യത്തുകയും മൂന്നു ദോഷങ്ങളെ. 
യും ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും, 9 
) വെമ്തുക്കരിയ്പു്‌ം. യ 
ഗുണംകൊജ്ടെ സാമാന്യ കരിഷിനോടൊത്തതും വിശേഷാല്‍ ി 
തചിടയയയം അഗ്ധിയേധും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
ല ശക്രം _ ഛര്‌ 
ശുകൂത്തേയും അഗ്നി മേയും പര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ഫൃദയപ്പസാഭ , 
ത്തം വയത്തുകയും ൯ചിയെ ഉബദാക്കുകയും പര്ഥ്യമായിരീക്കുലയു 
വാതം പിത്തം രക്തദോഷം ചൃട്ടുനീറല്‍ ശ്രമം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുക 
യും പുഷ്ക്രിയെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. കഫഠത്ത വര്‍ഒ്ലിപ്പിക്കുകയി 
ലം മററ ധങ്ങളോടു ചേന്നാല്‍ ഇതര്‌ യിദോഷത്തെയും മ്വരത്തേ , 
യും പാഞ്ചൂലിനേയും പ്രമോഥത്തേയും ശമിപ്പിക്കുക യും. മലമൂത്രങ്ങളു 1 
അ തടചിനെ രീക്കുകയും ലേലത്തെ വര്‍ഷിപ്പിക്കുകയും രിച്ചയ്ക്ുംം പൂ 
തിയതായിമനാല്‍ വാതത്തേയും കാഞ്ഞൊന്നു പിത്തുമത്തേയും_. ശമീ 
പ്പിക്കും, കപ്ഥത്തേയും കൃമീനോയും ബലാത്തേയും കൂ തൊക്കും,, മലത്തെ 
ഇരക്കുകയും മൂയ്യത്തെ വര്‍ധിപ്പിക്കുകയും രാഗ്നിമമ്ഥ്േടത്ത്‌ ഉണ്ടാക്കു 


കയും രക്തദോഷത്തെ ജചയ്യുകയും ചെയ്യും, 


വ്‌ 


1] 
ി 


൭.൯൧. തയുവദപ്പകാശിക 
പബ്വേസാര, ് ചി 
ലേലത്തേയും ശൃക്ൃത്തേയും വര്‍ധിപ്പിക്കുകയും ഏററധും രച. 
യെ ഉണ്ടാക്കുകയും വാനം പിത്തം കക്മദോഷം സവധ്വാംഗ സന്മാപം 
മൂര്‍ഛ ചാട്ട ഒം ട്രമം തഞ്ണി ൪ദ0ഫം ചുമ ശൂല വിഷം മൂ 
ഷം ക്ഷതം ജനം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും പയ 
കലുംസ്ദു്‌ം 
കര്ഥത്തേയും ശ്ുക്രത്തേയും ബലത്തേയും വര്‍ദ്ധീപ്പിക്കുകയും അ" 
ഹത്തെ തടില്ലിക്കുകയും വിശേഷിച്ചും ഛര്‍ദ്ദിയെ ശമിപ്പിക്കുക യൂ 
രുചിയെ ഉണ്ടാക്കുകയും വാതം പിത്തം രക്തദോഷം കുഷ്ഠം വായൂമൂ 
 ട്ടൂല്‍ പ്രണം ഇക്കിഠം മൂക ക്ഷതം ധന്ന്ധം തണ്ണണു ദാഹം ഇലയെ ശു. 
മിപ്പിക്കകയും ചെയ്യും. കണ്ണിനു വളെ നല്ലരാകുന്നും ടി 
പേതിയന്‍ ശക്‌, ര്‍ 
പാതം പിത്തം ശ്രമം മൂതതത്തടധു" ഇവയെ ശമിപ്പ്റിക്കുകയുട 
കഫഥത്തേയും ശുക്രത്തേയും വര്‍ദ്ധിപ്ിക്കുകയും ദ്ദേഫത്തെ തടിപ്പിക്കു” 
കയും വസ്ത്രിശുദ്ധിയെ ചെയ്യുക ലും ചെയ്യും, ലി 
[' തേശം 
ബേലത്തേയും ശുക്രത്തേയും ഒോേദ്ധിയേയുഃ രഗ്ധിയേയും കഠ 
ജത്ത്തഞ്തെ വാതത്തേയും ൨. 4 ദധിപ്പിക്കുകയും ചെറിയ നാഡികളില്‍ പ്ല 
ഭവേശിച്ചു ദോഷത്തെ ശമിപ്പി ടുകയും മേഭസ്സിരന ക്ഷയിച്പിക്കുകയും 
ദേഫകാന്തിയേയും ഫൃടയപ്പസാടന്തേയും സൊയ്മയ്യയത്മേയും ഇ .൧ാക്ക 
കയും സ്വരത്തെ നന്നാക്കുകയും യചിയെ .൭ഞ്ഭാക്കുകയും സ്രോതസ്സ്‌ 
കളെ വെടിപ്പാക്കുകയും അധിമാംസം മുതലായവയെ മുറിച്ചു കുകയും ' 
്രണത്തെ വെടിപ്പാക്കുക മും കൂടടിപ്പീടിപ്പിക്കുകയും ഏതിനോടു “ചര | 
ന്നുവോ അതിന്‍റ ഗുണത്തെ കെ.യയകയും കച്ഥംപിത്തം രക്രദോഷം 
കുഷ്ടം അസ്സു" ചുമ യായുമുട്ടല്‍ പ്രമേഫം കൃമി തണ്ണിര്‍ദാഫം ക്ലൂമം 
 കുമമര്‍ട്ടി ഞതിസാരം ഇക്ക്‌ം ചുട്ടുനിറല്‍ ഷര്ം ഉരകതം വിലക്കും, 
ലിഷം വയഠടച്പു” മദം നേതൂകോഗം ഇവയെമിപ്പിക്കുകയുചെയ്യും. 
ചെറുതേന്‍, 
സാധാരന "തനിഒെ റ ഗ്ുണങ്ങളോടുച്ഛടിയതാകുന്നു, വിശേ 
ഷോല്‍ വാതം പീത്തം പ്രമേഹം നേതൃ മോഗം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുക ! 
യും അധിമാംസം മുതലായവയെ ഉര.ൂകളകയും മലത്തെ പൂഠത്തുത ' 


) ുമൂകയും ൭ ചയ്യ്യൂം 




























7 $ം % 

മാക്ഷികം എന: തേന്‍, ' [0 1] ആ 
സാധാരണ. തേനിന്‍െറ ഗുണത്തോടുക്ടി൪ ഉര്‌. യിഗേഷാമ്‌ ക 

മല രഅശഗിസ്സസറ്‌ ഉഠക്ഷതം ക്ഷയം ൂമ വായുമ്ുട്ട ഇലയ മിപ്പിക്ക 


ണും ബ്രണലേച്പനത്തില്‍ ഏററധും നല്ലയകും ആകുന്നം _..- 


ട്‌ 


പത്തൊള്‍പതാം അദ്ധ്യായ ൭.൯൩... 


ഴി പൊൌത്തികമെന്ന തേന്‍, 
റിക (ഏറഠലും ചെറിയ ഇയച്ചയുടെ തേന്‍) യ്യ 

വിശേഷാല്‍ കഫാഥം പ്രമേഹം മൂയകൃച്‌ ശരം ഗ്രന്ഥി കണ്ണിലെ 
മൂറിധു" വ്രണം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും വാതം പിത്തം രക്മദോഷം 

ുട്ടുനീറല്‍ ഇലയെ ഉ പോക്കകയും ദേഫത്തെ തടിപ്പിക്കകയും മദത്തെ. 
ഉണ്മാക്കകയും കല ത്ത ഇളക്കുകയും ചെയ്യും, 2 വു 
ള്ളു (എമ്െഴ്ു) 

നല്ലെണ്ണ തേച്ചാല്‍ പ്രമേഹ യോനി ോഗം കുറ്റ്റുരോഗം മോ 
രോഗം ഇവടയ ഗരിപ്പിക്കുകയും ൭ഗ്നിയെ വല്ധിപ്പിക്കുകയും മ്മ 
യെ കൊടുക്കുകയും വ്രണമ്തെ ലാട്ടുകയും പൂഷ്ടരിയേച്ചും ലാഘവത്തേ 
യും ചെയ്യുകയും തൊലിക്കു മിനുസമുണ്ടാക്കുകയും മൂടിയെ നന്നാകുക 3 
യും ചെയ്യും, കണ്ണിനു ഏേറാധും നല്ലതാഞ"ം ഒടീധൂ" ചതു” മുറിലൂ 
പിളപ്പോേ” ത്‌ പ്രെത്തുല്‍ ഇതുകഴില്‍ വിശേഷിച്ചും ഉപയോഗിക്കാം, 
ചസ്മ്ിചെയ്യന്നതിനും ച,ടികചന്നതിനം അസസ്യലോരത്തിനും നസ്ത്യ 
തിനും കള്സ്റുചൂരണത്തിനും കണ്ണില്‍ പിമൂത്തുന്നതിനും ഒഴ്ചക്കുാത്‌:വമം 
തേയ്യൂന്നതിനും മു്റുകുനാതിറം എല്ലാ എണ്ണകളിലുംവച്ചു' ശേഷം 
നല്ലെണ്ണയാണു'. തൂ ദിചസമും വായില്‍ കൊണ്ടാല്‍ പല്ലുകംക്ക” 
ഉഠപ്പൂണ്ടാധൂകയും രചി വജധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. ഖിധിപ്പുകാരം- 
ഒരീപ്പിച്ചാല്‍ ജരാനരകളെ തിക്ടം, കുടിച്ചാല്‍ വാതം കഫം ചൊറി ₹ 
ചിരട്ട ഇവയെ മില്ല്രീക്കയും വ്രണങ്ങളെ ഉണക്കുകയും ക്രിമീക 
 ഉെ നാശിപ്ുിക്ടകയും പിത്തത്തേയും രക്ഷദോഷത്തേധും ഉണ്ടാക്കുകയും 
ത്വഗ്‌ദോഷാടത്ത ചെയ്യുകയും ഏഠറധും ചെറൂയായ നാഡികളില്‍ 
പ്രചോശിച്ചു ദോഷങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുകയും മലത്തേയും മൂത്രത്തേയുഭ | 
തടടക്കുഷയും ഒമെചിഞ്ഞചരൊ മാടുപ്പിക്കുകയും തടിച്ചചരെ മെലിയിക്കു ! 
കയും അം:ഞ്ങരംക്കും ശൃൂക്രത്തിാം ഉറപ്പുചത്തുകയും. ഖബെലത്തെ വധ 4 
ിപ്പി്‌ക്കുകയും അധിമാംസം മു൦ലായവയെ മുറിച്ചു കളയുകയും ധാ. 
ശയ ശുദ്ധിയെ ചെയ്യുകയും ചെയ്യം. ഷ്‌ 
) . അവണക്കെണ്ണു, ടൂ 
പത്തത്തെ കോപില്പിക്കുകയും അഗ്നിധേയും ബലത്തേയും ശു! 
ക്രത്മേയും വദ്ധിപ്പിക്കുകയും ബുദ്ധിയെ നന്നാക്കുകയും ദേഫകാന്ത। 4 
യെ വയത്തുകയും യോനിശുദ്ധിയെ ചെയ്യുക ലും മലത്തെ കലളക്കിപ്പൂ | 
ത്തുകളയുകയും യെൌ്യുനത്തെ നിലനിറുത്തുകയും മന്ത്രയശ്‌ശൂദ്ധി | 
യെ ചെയ്യുകയും ശരുക്രദോഷത്തെ തിക്കുകയും ൨4൫റലും. ചെറുതായ 
നാഡ്ധികളു)ല്‍ കടന്ന ദേഹ ങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുകയും വ്വാതം ക്ഥ വി 
്യമജ്വരം ഹൃദ്രോഗം കോഷ്സശ്ുഅ പൃഡ്യശൂലം ഗ്രാഥ്യാ9 ശൂലം മാമ 


കഷ്‌ 


ഭം ക്ലമി കുഷ്ഠം ഞനാധാം ഗുര്മം അശ്ലീല പ്പി ഓംഗഗ്രഛം ലി, 























































കല്‍ അയുധേദപ്പകാശിക 


അഭ വാതരക്തം ശ്രുലം ഉദാവത്തം ജി്റ്റ്റജ്വരം വൃദ്ധി ഗ്രന്ഥി വിദധി 
അരമലാം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയും. ] 
പിത്തത്തേയും രക്ഷത്തേയും മുറടിപ്പിക്കകയും മേദസ്സിനേയും 
 ധാതുക്കളേയും ശരക്രന്തേയും കഷയിപ്പിക്കുകയും പിശേഷിച്ും കഷം ി 
_ കഷം വ്രണം ജ്വരം കൃമി സ്റ്റ” പ്രമേഫം ഗിമോദോഗം വീക്കം 
ഇവയെ ശധമിപ്പിക്കുകയുംചെയ്യും. 
കടുടകണ്ണം 
വാതം ക്ല മേദസ്സ്‌ പ്രഃമഹം അര്‍ശസ്സ്‌ ശീരോരോഗം കണ്ണ 
207൦ ചെറ ക്ഷ്‌ഠ കൃമി ശ്ചിതം കോഠം ടുലൂവ്വണം ഇവയെ ൪ 
മിപ്പിക്കുകയും മക്തപിത്തത്തെ ഉണ്യൊക്കുകയുംതചയ്ക്കും, ശ്ുക്രത്തെ , 
 ക്ഷയിച്പിക്കും. കണ്ണ്ണിനു നജുതാണു", അഗ്നിയെ വദ്ധിപ്പിക്കും ലേഖ 
നമായിഭിക്കുംം 











കര്‍പവ്വ രരൈലംം ടം. 
1 കഫം വാതം ജ്വരം ഗ്ൂലം അക്ഷേപം ആഭധധ്മംം വയറുധീറ്റ! 
 ശിരോമോശം മുറിലു ചതധു" ഇവയെ ശമിപ്പീ.ഭകയും പിത്തത്തെ 
ചഭ്ിപ്പിക്കുകയും പയറുലില്ലിനെ ഉണ്ടാക്കുകയും പല്ലിശ ഉപ്പുവമ 
കയും ചെയ്യം, [ 
കശകശഎണ്ണ, 


ഭ പ്വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും കചഥത്മേയും ശ്ുക്രത്തേയും ബ്വല 
ത്തേയും വര്‍ദ്ധില്പിക്കുകയും ചെയ്യും 
നേങാഎണ്ണ, 
വരേം പിത്തം ചൂമ വായു മുട്ടത. ക്ഷയം പ്രമേഹം ഇവയെ ര: 
മ്പ്പിക്കുകയും കീഫഥാടത്തേയും കയയിച്ചപോയ ധാതുക്കല്േചയും വിശ 
ഷാല്‍ ശുക്രത്തേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ശുക്രത്തിനു ഉറല്പുപരുത്തുക 
യും മുറീചിനെ കൂട്ടപ്പിടിപ്പിക്കുകയും ബുദ്ധിപ്പസ്ധദത്തെ ചെയ്യുകയും 
കൂടിയെ നന്നാക്കുകയും തഗ്രിമാന്മയത്തെ ഉണ്ടാകുകയും മലമൂതൃങ്ങളെ 
“പുറത്തു കളയുകയും ചെയ്യും, പഴയതേഞ്ങാഎണ്ണ വ്രണരോപണ്യ 
 ്തിദ്മല്‍ ഏറാലും നല്ല യാകുന്നു, 
ന്നിരേട്ടി (മരവട്ടി)എണ്ണ. ത 
കഥം വാതം അര്‍ശസ്സ്സ ജ്വരം ൧൪൪ട്ടി ഡിക്ം ക്ല്മി'പോഞ്സു ദ 
ധം ചൊറി ബ്രൂണം ചിരങ്ങു” കഫാ?റം ഇവയെ ഷമില്ലി.ം; | 
ദേചതാരത്മ: ന്‍െറ എണ്ണ, ു 7 
വവാതം കപഥം. നി കഷാ"റം ക്ലൂമി വാതരക്കം ഉം ചൊ 
1. ദുഷ്ടയ്രന്നം ഇവയെ ശമിപ്ലിക്കട.യും പപിതന ത്തേയും രക്തദോഷ 









പത്തൊന്‍പതാം അജ്ധ്യായം ൨.൯൫ 














ത്തേയും ഉന്ടാക്കുകയും മേദസ്സിനേയും ശുക്രത്തേയും ക്ഷയിപ്പിക്കകയും ; 


ചെയ്യും, 
നാശടന്തി എണ്ണ. 
നാഗദന്തി യൂടെ കരുമില്‍നിനും എടുക്കുന്ന എണ്ണ വാതം കമം 
സ്സ്‌ കഷ്ണം പ്രൂര്‍മാഥം മൂര്‍ഛ്മ കൃമി ആനാഫം മഹോദരം സസ്ധയമ 
സം ശി!രാഥോഗം ഫാന്മസ്മംഭമെന്ന വാനം ഓര്‍ദ്ദിതവാതം ആമയാതം 
വീക്കം ശുമ യുവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും രക്മചിത്തത്തെ ഉശ്യാക്കുകയുട 
ചെയ്യും, ഏററധും മലതെമ ഇളുക്കുംം മുഷ്ഠപ്രണങ്ങളെ പെടില്ല, 
കയും ശുക്ത്തേയും മേദസ്സ്റിനേയും ക്ഷയിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. 
താന്നി എണ്ണം 
വാതത്തേയും പിത്തത്തേയും ശരമിപ്പ്ിക്കുകയും കഫടത്ത പര്‍ദ്ധ. 
പ്പിക്കുകയും മുടിയെ നന്നാക്കുകയും മലമൃതങ്ങളുടെ തടചിനെ തിക്ക്‌ 
“കയും ബഗ്നിമാദ്യത്തെ ഉ സോക്കുകയും കഫത്തെ ഭൂഖിപ്പിക്കുകയും അ 
ശുസ്സ്ീനെ ശമിക്കുകയും൭ചയ്യയുംം 
ചേരിന്‍ എണ്ണ (തേ്കരഖിരന്‍റ എണ്ണ) 
വാതം കചാം ക്ലമി കുഡ്മം രക്താദാഷം പ്രമേഹം ഇവയെ ശമി. 
പ്പിക്കുകയും ചഥര്‍ദ്ദിയേയും വികാമത്തേയും ഉ ങ്ജൊക്കുകയും മേദസ്സിയെ 
 ക്ഷയിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. 
ചെൊറുപ്പുന്ന എത്തു ( വാലുഴുചത്തിരെറ എണ്ണ.) 
വാതം കഫം കുഷ്്ം കൃമി പ്രമേഫം അര്‍ശസ്സ്‌ വ്ൂണം വിഷം 
രിഠോരാഗം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും പിത്തത്തെ വദ്ധിപ്പിക്കുകയും - 
ശ്രുകൃത്തേയും മേദസ്സ്റിനേയും കയയിപ്പിക്കുകയും ബുദ്ധയേയും സ്വാ 
ത്തേയും നനാക്കുകയും സ്‌മൃതിശക്ഷിരയെ കൊടുക്കുകയും ഛര്‍ട്ടിയെ, 
ഉണ്ടാക്കുകയും ലഞ്ങത്തെ പുറത്തു കട്ടയുകയും ചെയ്യും 
കടുക്കാ എണ്ണ, 4 
ല്‍ മൂന്ന ദോഷങ്ങളേയും പല പ്പുകാരത്തില്‍ ഇത്ത ത്വ ശ്‌ ദോഷങ്ങ 
ഉളയും മമിപ്പിക്കംം 
രാടറെ-ണ്. 
പാതം കഫം കൃമി കഷ്ണം അശസ്സസ്‌ ഇവയെ ശരിപ്പിക്കുകയും 
 പരിത്തരക്കങ്ങഴള ദുഷിപ്പിക്കുകയും ബചത്തേയും ശൃരൂകൃത്തേയും മേട, 
പ്ഡിനേഷും ക്ഷയിപ്പിക്കുകയും ദൃഷ്ിദൂഷണത്തെ ചെയ്തുകയും ചെയ്യും 
ക്കെറ്റ്ം 1 | ! 
വാതം കഫം ക്ൃമി കഷ്ടം പ്രമം ശിമോോഗ ഇചഞ്ചെ ത, 
ഭിപ്പിക്കുകയും മലത്തിനു തയധ്ു വരുത്തുകയും ചെയ്യും; 1922 
ങ്ങ (പുണ) 
പിമ്തളത്തേയും രക്തദോംത്തേയും ഉണ്ടാക്കുദയും പൂട്ടിയാല്‍, 
൮൧ 





ല്ലാ പ്രകാരത്തിലും ലല ത്വശ്‌"ദോഷങ്ങളെ തിക്കുകയും മേദസ്സ്ിീനേയും 
 ശ്ുക്രത്തേയും ക്ഷയിച്പരീക്കുകയും ശരിരശോമയെ വളരെക്കാലത്തേഷ്കകു 


. ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. 


. കയും തമമന്തെ പചിപ്പിംകയും കലിഠംതക്കൊം്മി ഷാനി കഴ്‌ 
 ശ്രുസ്ധ്യം ലൈഃസ്യയം മലംവേറാംച്ച അണ്ണാക്കിലും2ററും തടഞ്യ രിക 
ന്ന കഫം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും, കഷായവസ്മി.ഏറഠഠ. 
ഖും നല്പതാകുന്നു, ത കു 


൬൯൭) “ അയയചേദപ്പകാശീക 





നിലനിത്തുകയും വാതം കഫം നേത്രരോഗം കല്യ ചൊഠി കൃമി 2രള്‍ 
മസ്സ്‌ വ്രണം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. ന 
ഇരിപ്പ എണ്ണ. ു 

ഖാതപ്പിത്തങ്ങളള ശമിപ്പിക്കുകയും കഫത്തെ ചര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും 
മുടിയെ നന്നാക്കുകയും സലാംശസന്താചത്തെ രിക്കലയും കപി?! 


 ഒണ്ടമെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും, ട്‌ 


അകിലെന്റ്റം 4 

മേദസ്റ്റിനേയും ശുക്രത്തേയും ക്ഷയിപ്പിക്കുമയും ക്രേത്തേയും പവി” 
ത്തത്തേയും ഭൂംയിപ്പിക്കുകയും ദുഷ് വ്ര ങ്ങളെ വെടിപ്പാക്കി ഉണക്കുക 
യും വാതം കഫ കുഷ്യം കൃമി വാതരക്തം മര്‍" ചൊഠി ചിഷം 
കാടി, 


8 


പാണ്ഡുരോഗം രാജയഷ്ടാധു” വിക്കം ക്ഷതം കയയം ശ്രമം കഠ. 


 ഒഞ്ഞമജ്വരം ഓതൂകാംക്കു കാടി ഏററധും ഗുണത്മെ ചെയ്യുകയും അ 


ഗ്ിയെ വ ്ധിപ്പിക്കുകയും മലത്തെ ഇളം കയും ജചിരയെ ഉണ്ടാക്കുക! 
യും ഒരമത്തെ പചിപ്പി.ഭകയ,ം ഫ്ലുടയപ്പസാദത്തെ വയത്തുകയും 
ക്കിയാല്‍ ചുട്ടുനീവലിനേയും ജവരത്തേയും ശമിപ്പിക്കുകയും കുടിച്ചാല്‍ 


പ്വാതാ കഫം വീക്കം മൂര്‍ഛാ ശ്രമം ശവം ആധ്‌*മാ-ം ഇവയെ ശര. 


മൂപ്പിക്കുകയും അഗ്നിയെ വര്‍ജിപ്പിക്കകയും ചെം, കാസ്തം രക്തപി 
ഞം മെലിചു' മൂര്‍ഛ ചുഴല്‍ക്ചു ലഹരി ചൊടി ഉതുകളില്‍ കാടിയു 4 
ടെ പ്രയോഗം നന്നല്ല. മാഷാടിചടകങ്ങളെളക്കാണ്ടും കാടിയുണ്ടാ 
ക്കാം, ഒതു ഗണം കൂട്‌ യനായിരിക്കുകയും വാതം ശ്ൂധം ക്മജിന്റ്റുമ ! 
ലമൂയ്യങ്ങളൂടെ തടു” ഇചയെ ശമ പ്പിക്കുകയും റവും ആമത്തെ. 
പചചിപ്പിക്കുകയും രുചിയെ ഉഡൊക്കുകയും പസ്ത്ിതുദ്ധി ഭചയ്യയുകയും 


ചെ യ്യും. 


ചെല്ല മുതലായവ കൊണ്ടൊടാക്ക്യ കാടി, 
ലാതഥോഗം അരുചി ശ്രമം കമം വസ്ത്ിശ്ൂല ഇവയെ ശമി 


 ല്ല'ക്കുകയും അഗ്നിയെ വര്‍ദ്ധ പ്പിക്കുകയും ഫ്ൃദയപ്പസാദത്തെ വയത്തു' 
| കയും ഒഴുക്കിയാല്‍ ചുട്ടുനീറക്കത്തെ തിക്കയും കുടിച്ചുമംകപാം. വമ!| 


അല തണ്ണി 0ദാവാം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും പിതം ഞ്ഞെ പജയ്ധിപ്പിക്കു 








പ്‌. 


പത്തൊൻപതാം അമബ്ധ്യായം ൨൯൭... 


ആധിക്കാടി, 
മലമ പിടിപ്പിക്കുകയും വിഷം ഛര്‍ദ്ദി ചൂട്ടന്‌റല്‍ യ്രണം ൭: 
ണ്ണിര്‍ദാഫം ഇമായെ ശമിപ്പിക്കുകയും ഒ യ്യും, 
ഉമികളഞ്ഞ യഖംകകൊജ്ടൂണ്ഭാക്കിയ കാളിം .] 
സാധാരണ കാടിക്കുള്ള ഗുണത്തിനു പുറമേ കഫം. കൃമി, ൧൭൧൭" 
ഒരി ഗുല്മം അശേസ്ത്റ്‌ പാണ്ഡുഭോഗം ശി :രാരോഗം ശൈഥില്യം ത്ത, 
നാഫം ആഅ:സ്ഥിനോചൂ ദേഫംകഴപ്പു" ജധവ്യാധ। ഹൃദ്രോഗം ഇചയെ 
മി്റരിചദകയും ധാത്ുക്കളേ യും ബലത്തേയും ശാഗ്ഥിയേയും വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ക്കയും ആമത്തെ പചില്ലിക്കുകയും മലത്തെ ഇളക്കുകയും മുടിയെ 
നന്നാ ക്കക്യും ചെയ്യും 7 റ 
ഉ മികളയത്തേ യവംകൊടമടണ്ടാ ടിയ കാടി, 
വിശ ഷാല്‍ ഫ്രുദദോശം പാണ്ഡു കൃമി ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും. 
പ്രിത്തത്തേയും മ്ജരോഷത്തേ മും ഉ. ക്കുകയും അഗ്നിയെ വര്‍ദ്ധി; 
ചലിക്കുകയും ആമത്തെ പചിപ്പിക്കുകയും ചസ്തകിയിലെ വേദനയെ :ര 


 മപ്പിക്കുകയും ചെയ്യം 





മ ചിക്‌ 
് 


കോ യമൂദാടിം 
ഉമികളഞ്ഞ യഖംകൊ ജ്ടൂംന്ദാക്കിയ കാടിയുടേയും കോയന്മൂ. 
കൊട്ടു ഭാക്കിയ കാടിയൂടേയുട ഗുണങ്ങാം മിക്കധാമൂം ഒരുപോടമയ, 
 ആകന്നും 
ലു ാശിഎണ്ണു (അലിസി എണ്ണ.) 
കചാപിത്തങ്ങളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുക.യും ചാതത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും 
മലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുക യും മേലത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചുമയേ ശില്പി: 
ക്കുകയും ത്വഗ്‌ ദോഷത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും കട്്ിനു നന്നല്ല... 
വാതശമ നത്തിനു”, വസ്തി പഠനം അല്യംഗം നസ്യം കണ്ണുപൂരണം അ. 
നുപാനം ഇവകാംക്കു ഉപയോശിക്കാംം 

കുന്തികിക്കത്തെലം, 
വിസ്റ്റോടത്തേയും ല്രണത്തേയും കഷ്യ:ത്തയും ചൊറി ചിങ്ങു* 
ക്രിമി ഇവകള യും വാതം കഫം ഇവകക്ശേയും ശമിപ്പിക്കും. പര്‍ 
വദാമമെതലംം ലു 
ശിരോരാശങ്ങളേയും വതേപിമ്മ കോപങ്ങളേയും ചൂട്ടനനിറക്കു. ര്‍ 
ത്തേും ശമിപ്പി കയും ധാരുപപഷ്ഠിയേ ധും തൂള്വ്വധധിയേയും ഉണ്ടാ. 
ക്കയും ചെയ്തും. ന, റ്റം ളി 
| ുതോക്ടകെയും ചെയ്യം വാ ണമാകന്ന, ചം ദു 
ളേ ലം ജാതിക്കാത്തൈലം- 1. ട്ര തും 
_ “ഭാണിീയെ വര്‍ലധിപ്പിക്കുകയും ദഹനത്തെ ഉാകകയും- രതീ 
്ഡാരത്തെ 2ഭഭിപ്പിക്കുകയും ഒശ്വാനം അക്ഷേചകം ശ്രുധം ഇവകളെ. 





൭.൪൮ അയുധേദപ്പകാശിക 


ല്ല:താംകയും ആമപായത്തെ തീകുകയും നേതത്ത കൊടുക്കുകയും 
 ഏന്തവോം്ണം എന്ന ബ്രന്നത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും, 
ലവാഗളതെലം, റൂ 
ഴഗ്നിയെ വര്‍ഭ്ധിപ്പിക്കുകയും ഞ്ഞഞ്ഞെ ശമിപ്പിക്കുകയും ദന്ത 
ചേഷ്ട മൂറിധു' ചതു” ഇവകളെ ശമിപ്പിക്കുകയും ഗര്‍ഭിണികളുടെ 
കരടിയെ ന'ത്തുകയും ൭൧ യ്യും. 0 
ആഅയമോദകത്തൈഖംം 4 
രഗ്ഥിയെ വദ്ധിപ്പിക്കുകയും ശലം ഞക്ഷേപകം എന്ന വഃ, 
അം ണഅധമാനം മാജില്്റ്റം മ൫::സ്റ്റ” ഗ്രഫടനി ഇചകളെ ശമിപ്പിക്ക, 
 ക്കയുര ചെയ്യും. 
ശതകല്പഹണ്ണ. 
അഗ്നിയെ വ.ധിപ്പിക്കുകയും ആധ മനം ഡാതം ഇവയെ ര, 
കളിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും ള 
ജീരകത്തൈലം. 
ശതകുല്പയയുടെ ടെതലത്തിന്‍െറ ഗുണങ്ങളോടു കൂടിയതാകുന്നു.., 
ചദ്മനത്തെലംം ) 
പ്രമഫഠത്തയും വ്ൃണങ്ങളേയും ഉരക്ഷതത്മേയും ശമിപ്പിക്കും 
്ൂല്ലവൃദ്ധിയെ ഉഘോക്ുംം 
മാംസവര്‍ഗ്ഗം. 
മാംസങ്ങം ൧൨. പ്രകാരത്തില്‍ ഉണ്ട്‌, തായതു ൧. ഇങ്‌" 
ചം ൭. വിഷ്ടരിരം ൩. പ്രയം ൭., ഗുഡാശയം 9, പ്രസം നും ച: 
ണ്ണമഗം ടം വിഃലശയം ഖ്്ം ഗ്രാമ്യ ൪, കുാഖചരം ൧0, പ്പവം ഥം 
ഇന്ത: ൧൨.൦ പാദി ൧൨൩. മത്സ്യം ഇചയാണ്‌, 
ജങ്‌ ഘാലമൂ ഗങ്ങം, ) 
കേഴമാന്‍ മരമാന്‍ മാന്‍ കൃഷ്ണമൃഗം കരമല്‍ഠന്‍ പുള്തീമാന്‍ മഠീ. 
അന്‍ ഖെളുത്തടരാമധും മുതുകില്‍ ചാരനിറധും ഉള്ള വലിയമാന്‍ ത്ത 
 ഖമയവയുടെ മാംസക്ങം വാതപിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുകയും ക്ല 
ത്തെ വര്‍ബ്‌പ്്ിക്കുകയും വസൂ ശുദ്ധിയെ ചെയ്യുകയും ഫ്ലദയഷ്കസാദ ല്‍ 
 അഞ്ഞ വഠാത്തുകയും കഫപിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുകയും മല്ലമായി വ 
അങ്്ജാ വാിപ്പിക്കകയും ചെയ്യും, ല്‍ 
ര്‍ ്വിഷ്ടരിരഞ്ങാം. | ൨൪ ) 
ചീചല്‍ കൂനീകലുക്കി കറുയ്മുക്ൂ” ബ്ല വിപ്പുള്ളൂ. " കക്രാപ്പൂ 
തൂ” കപിതാഴില്പുള്ളൂ തേററപ്പള 8ചറപ്പോത്തതു്‌ ആചിള്‍ കാട ഷ്ങ 
 ഭിയള്‍ തൈത്തിഠാപ്പുമ്മു” ഇര വാച്ചാത്തന്‍ ജഷങ്ജി കോട്ടി കൊത്തിര്‍ം 
 കാക്കതാ;യ്യൂരാന്‍ കഷ്ണ്ന്‍പീച്ചി പിതക്കെങ്ങാലി ചടപ്പഴക്കി 
-്തിപ്പൂ്ളൂ” ഇത്യാദി പക്ഷിക.€ം ചിഷ്കിംങ്ങാം ആണ്ട്‌ അതായത്തു” 
























പത്തൊന്‍പതാം അദ്ധ്യായം " ൨൯.൧൪. 
























കാത്തിച്ചിതഠി ഭക്ഷി 9സെതുകര്‍ം. വിഷ്ക്കിം തആഅില്‍പ്ലെട്ട പകരി 
കളുടെ മാംസങ്ങാം മൂന്നു ദോഷ ന്ന്ശേ ഡും :രമില്പി കെയും ആലത്വത്ത 
യും ശുക്ടത്തേയും വദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. പത്ഥ്യമാ വും ഇരിക്കും 
പ്രതുദങ്ങാംം 
ചെല്‍പട്ടച്ചാവല്‍ നന്നു കടുമച്ചാത്തന്‍ കിളി പഞ്ചവന്റ്ുക്കിളീ 
'കട്ടയുടപ്വന്‍ കയില്‍ ജപണ്‍ പായു" മാടപ്പധു” കുരികില്‍ മുതലായവ 
യാണു”. ഇവ കൊത്തിത്തിജന്നതുകൊണ്ടു പ്രതുദങ്ങം എന്ത പര 
യുന്നും ഇവയുടെ മാംസം കഫപചിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുകയും ളൂ 
ന്ത തടുക്കുകയും മടങ്ങ കുറവ്ലുകയുംഒ ചയ്യ്യുംം ഇവയില്‍ പഴങ്ങകേ 
 ഭക്ഷിക്കുന്നവയുടെ മാംസം അല്ലുമായി പാതത്തെ പര്‍ജ്ധിപ്പീദം. 
ി ഗഫാശയത്ങര്‍ംം 
സിംഫം കടുവാ ചെന യേ" പുലി കഠൂക്കന്‍ പ്പൂച്ച കാട്ടൂചൂച്ച മു. 
തലായവ ഗുഫാശയങ്ങാം അശംന്നം ഇവയുടെ മാംസം വാതത്തേ യുട 
നേതൃദരോഗങ്ങള്ളേയും ഇഘ്യരോഗങ്ങളേ. യും. ശമിപ്പിക്കുകയും ൩. ആ | 
വര്‍ദധിപ്പികകെയും ചെയ്യും. മാസം ഭക്ഷിക്കുന്ന ഗുഫാശയങ്ങളുടെ 
മാംസത്തിവം മേല്പറഞ്ഞ ഗുനാങ്ങാം കൂടു തലായിക്കാണുംം ) 
റ പ്രസ ഫങ്ങാം. 
4 ക്കേ പത്തു" മ്മാ ഓാളിക്കങ്ങയുലി കുക കതകു? 
കന്‍ കുദ്റ്‌കരല്‍ കുട്ടകൊത്തി മുതലായവ പ്രസ ഫങ്ങളാകുന്നു. ഇവയു 
ടെ മാംസം ഗുഫാശയ ജുതു.ടളൂടെ മാംസത്തിന്‍െറ ഗുണത്തോ കൂടീ 
യതും വിശേഷാല്‍ മാജുയക്ഷ്മാധു ഭസൂകാജീദ്റ്റ്റം ഉ മാടം മെലിധു ഇവ 
ജന്ന ശരമിപ്പിക്കുന്നതും ശൂക്രഴത്ത വദദ്ധിപ്പിക്കുത്തും അകന്നു, 
ലി വിലേശയങഞ്ചാം. 
ട്ടു” മുയല്‍ പായു” എലി മൂള്ൂൂന്‍ മുതലായി പൊത്തില്‍ ശ്ര. 
യിക്കുനവകാം വിര്‍ചശ മ്മം അവയുടെ മാംസം വാതം ചുമ വായുമൂ. 
ട്ടല്‍ മെലിചു ഇവയെ ശമില്ല്റിക്കകയും കഷ്ഥചിത്തങ്ങളെ വര്‍ദ്ധിഖ്കീ 
ക്കുകയും ദേഷത്തെതുടിപ്പി.കെയും മലേമൂ൬ങ്ങളെ തടുക്കുകയും ചെയ്തു 
യതുമാകന്നും .. 


മി 


ഗ്രാമുങ്ങംം മ & 
കോധാട്ടു കറിയാടു ഞ്ച ചു കതിര കൂട്ടകം നം 
ഗ്രാമുമൃഗങ്ങളാകുന്നു. ്മമ്ലെങ്തെ ലി രമ 


ഇതിനി മാംസം ത്രിദോഷത്തേയും ൧ിഷറ്ടത്തേയും 
ശമിപ്പിക്കുകയും രുചിയെ ഉണ്ടാക്കുകയും ഖൂള്യാതനയും'. ബെലാത്തയ്മൂര 
ഉഗ്ഥിയേയും വദ്ധിപ്പിക്കുകയും ദേഷാത്തെ തടിപ്പിക്കുകയും ഏ്ആേററധും 
വശഗത്തില്‍ ദഫിക്കുകയും യാതൊരു ഭോഷത്തേയും കോപിപ്പിക്കാഒെ 


















































ട്രാ “ പ. ഞയുപിടപ്പുകാടിക 


ഇരിക്കയും കധാദികളെ ദ്ൂവിപ്പിക്കാതെ ഇടിക്കുകയ,ം രചയ്യുംം 
ഇതിന്‍െറ അണ്ഡം തചിയെ ഉണ്ടാക്കുകയും ശരോമോഗങ്ങളെ ശമി | 
പ്ലിക്കുകയും കിഷ്ണ്ികം ശുള്ത്തെ പര്‍ബിപ്പിക്കുകയും കഠഠം നേത്രാരം 

ഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യം, 
ജചമ്മഠി(കഠീ)യാട്ടിന്‍മാംസംം 
പിത്തകഫങ്ങളേയും ബചത്തേയും വാബിപ്തുിക്കുകയും അല്ലമാ 
“യി വാതത്തെ ശമിപ്പ്‌ക്കുകയും സ്പോയസ്സകഠംക ്ലേടത്തെ വരുത്തുക 
യും ഏററധും ശരിരത്തെ. പോഷിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും കോലാട്ടില്‍ 
4്ചേലിയാട്ടിൽ) മാംസത്തേ.ാഠം വളരെ ഗുണം കുറഞ്ഞതാണ്‌ , 


കാള. 

ഇതിഒന്‍റ മാംസം അഗ്ധിയേ വല്ധിപ്പിക്കകയും ശരീഠത്തെ ഭി 
ഫലിക്കുകയും മതത്തെ പെരുപ്പിക്കുകം കേഖലവതം ശ്രമം അതൃഗ്നി 
.ശുഷ്ടകാസം വിഷമജ്വരം പനസം വായുമുട്ടര്‍ മെലിചു" ഇവയെ, 
രമിപ്പിഭടകയും പിത്തം കലാം ബലം ശുകം തുവയെ പദദധിപ്പിക്കു 
കയും ൭ യ്യും ന 
, 7. വ്‌ 
കാളമാംസത്തിനെറ ഗരണങ്ങം എല്ലാം പശുവിൻ മാംസത്തി 
“നും ഉണ്ടു", വിദശഷാൽ കാളമാം സത്തേക്കാഠം പോത്തില ദിക്കു 
കയും ത ചിയെയുക്കാക്കുകയും ആയുസ്സിനെപമിപ്പിക്കുകയുംചെയ്യുംം 
'' ബേലത്തേയം ശ്ുുകൂത്തേയും പിത്തത്തേയും മത്ത കഷ 
ത്തേയും വല്ധീപ്പിക്കുകയും മൃതൃത്തെ പെ.൭പ്പിക്കകയുട പൂഷ്ണിയെ ജച 
യ്യുകയും വതേം നേത്രരോഗം അവന്ത ഗരമിപ്പികുകയു ൦ അഗ്ധിയെ ൮ 
ക്രിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. ൂ 
ജ്‌ കുതിര 

കം൧൦ പിത്തം അങ്ചം ശുളും അഗ്ധഥി ഇവയെ പര്‍ധ്ധിപ്പിക്കുകയും 
ഭയത്തെ പെരപ്പിക്കുകയും പുഷ്ഠിയെ ചെയ്യുകയും വാതത്തേയൂദേന 
“തൃധാഗത്തെയും ൧മില്പിക്കുകയും ചെയ്യും ഃ 


കതം 

ഇതു രിക്കചാറും കുതീരമാംസത്തിയെഠ ഗുണർത്തോട്ട്‌ കൂടിയതാ 

4 % ി 7 ച്ച 
കൂലചരങ്ജര്‍ം., [1 [00 


മ പോന്തു” ഏരീമ വാര്‍ംമാന്‍ (കാണ്ടാമൃഗം) പന്നീ മ ലിം 
ആനന മുതലായതുകഠം ക്രലേചാങ്ങഠം ഞഅണു' ഇവമുലെ സം 
പാത വാതപിത്തങ്ങളളെ ഗാമിപ്പിക്കുകയും കഷ്ഥാന്തയും ഭവ്വിധത്ത 


“യും മൂത്രത്തേയും ശുക്രത്തേയും വര്‍ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. 


പ്പത്തൊ്ചതാം അജ്ധ്യായം ൨ 


ചോത്തു'. 

മേഡ്രമേലത്തെ ചെയ്യുകയും കഹത്തേയും ശ്ുക്രമത്തേയും മുഖപ്പാ 
ലീോയും വദ്ധിപ്പിക്കുകയും നിറയ ഉണ്ടാക്കുകയും മൂത്രത്തെ പെമ 
. പ്യികഴകയും ദേഫൌ യടിപ്പിക്കുകയും വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും 
ഏചയ്യും. പിത്തത്തെ ചജിപ്പിക്കുകയില്ലം 















കാട്ടുപന്നി. 
ഇതിന്‍െറ മാംസം വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും കഥത്തേയും ശു 
 കൂടത്തയും ലേലത്തേയും വദ്ധിപ്പിക്കുകയും രുചിയേ ഉംന്മാക്ുകയുംശ്ര. 
മത്തെ തിക്കുകയും പൂഫ്ഠിമേയും അംഗങ്ങഠംക്കു ഉറവ്വിനേയും ഉനക്കു 
ത്തേയും വിയല്റ്റിനേയും വയത്തുകയും മൂതമ്തെ ചെൌപ്പ്റിക്കുകയും 
ചെയ്യും, 
പ്പവങ്ങറം, 


] അരധന്നം വബാരംകോഴി കാരന്നം കൊക്കു" കുളക്കോഴി അ 
ന്നീള്‍പശഷി തറോധു” പാത്ത ചെള്ളി്പക്ഷി ഇത്യാദികാം പ്പൂ 
ഠം ആംതെ. ഇവയുടെ മാംസം വാതം, പിത്തം, രക്തദോഷം അ 
ദത്ത ശമിപ്പിക്കുകയും, ലെലത്തേയും ശ്രളത്തേയും വര്‍ദ്ധി പ്പ'ക്കുകയും 
 മലമ്മൂത്രാടികളെ പുറത്തു കളയുകയും വാതകഫാങ്ങളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുക. 
7 യുംചെയ്മും, ത 
പ്രാദികഠം. 
മുതല അർ ചീട്ചണ്ണി മുതലായവയാണ്‌. പാതപിത്തങ്ങളെ ര 
മിപ്പിക്കുകയും കപ്ഠർത്തയും ശ്രക്രത്തേയും ബേലത്തേയുംവര്‍ദിപ്റിക്കുക 
യും ഭദഥത്തെ തടിപ്പുിംകെ മും മലത്തെ തടുക്കുകയും ഭചയ്യം, 
റ പള്റ്റമൃഗങ്ങം, ന 
[ കുടഞ്ങ്‌ മാവ്ലൂട്ടി കററൂപൂധി മുതലായവയാകുന്നു, ഇവയുടെ 
_ മാസേം അശസ്റ്റ' രക്താദാഷം ചുമ വായുമുട്ടല്‍, മെലിചു” ഇവയെ 
ശമിപ്പിക്കുകയും ശുകൂഴത്ത പര്‍ദധിപ്പ്റിക്കുകയും മലമമത്രങ്ങളെ പുറത്തു 
കളയുകയും ചെയ്യും, കണ്ണി നല്ലതാകുന്നും | 
കോശസ്ഥങ്ങംം 
ശംഖ്‌ മുത്തു” കജ ഞവഞ്ഞു്‌ (നത്തയ്യ്യാ) ഞണ്ടു” മുതലായവ 
കോശസ്ഥങ്ങാം അകന്ന. ഇവയയുടെ മാസേത്തിന്‍െറ പൊത്തുവേയു 
അ ഗുണം വാതപിത്തങ്ങളെ ഗാമി്റ്റിക്കുകയും കഷ്ഥത്തേയും ളു 
! ത്തേയും ഡേഖത്തേയും വര്‍ധിപ്പിക്കുകയും ദേഫടത്ത ഇഴിപ്പിക്കുകയും മ. 
ഘത്തെ തട്ടുക്കുകയും അക്ഷം. 1] 1 
മത്സ 17121923 


പാഴനത്ത ശമിപ്പിക്കുകയും ദേഹത്തെ തടിപ്പീക്കകയും മൂ 





' “അയുര്‍ധേദപ്രകാശിക 




























പെരപ്പിക്കുകയും കഫ്ഫത്തേയും ശുക്രത്തേയും പരിത്തത്തേയും 
ത്മേയൂം വല്ധിപ്പിക്കുകയും മലത്തെ പുറത്തു കളയുകയും രുചിയെ ഉ 
്മാക്കകയും കഫം മുതലായവയെ ച്ിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യം. ഇയ്ക്ക്‌ മ 
 ഭൃപാനികഠംക്കും പ്യായാമം കൊണ്ടൂം വ$ 3 ടപ്പുകൊണ്ടും ക്ഷീണിച്ച. 
വകും, സ്ര്രീസക്ഷന്മാക്കംം ജഠരാഗ്നിയ്യയ ധേലമുത്ളുവക്കും നല്ലതാണ്ട്‌ം 
മത്സ്യം ഒക്ഷിക്കുന്നവരെ മരിക്കലും പാതം ഉ പദ്ചിക്കത്മിപ്പെന്നാണു" 
രാജവല്ലഭമതും, ] 
| നാദേയമത്സ്യങ്ങാം, ച 
നാദേയമത്സ്യങ്ങഥം വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും കഷം. പിത്തം 
 ഉക്താദാഷം, ശൃുകൂംയ ബെലം മാംസം ഇചയേ വദ്ധിപ്പിക്കുകയും, ദേഥ 
ത്തെ മടിപ്പിക്കുകയും മച യെ ഉബ്ാഭകയും മലത്തെ കുറച്ല്യുകയും 
ചെയ്യും, അഗ്നിഖെലമുള്ളവക്കും സ്ര്രീസേഖയിലും മട്ടപാ ത്തിചും 
 അസക്ഷിയോടു കൂടിയവക്കും നല്ലതാണ്‌. 


സാമുദമത്യൃങ്ങഠം, 
വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും കുറഞ്ഞൊരു പിത്തത്തെ വദിപ്പി 
റ കേയും കഫത്തേയും ശുക്ുത്തേയും മലത്തേയും പെല്പിക്കുകയും 
 മ്സവാധും അംല്ത വല്ധിപ്പിക്കുകയും ജചയ്യും, ള്ളി 


ആഠറുമിന്‍ം ടം, 

വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും പിത്തത്തേയും രകാ.ദോഷത്തേയും 
ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. കഫത്തേയും ശ്രക്രത്തേയും ഖെലത്തേയും 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും പുദ്ിയെച്ചെയ്യം, മലത്തെക്കായ്ക്ം ലി 
കിനറഠുമിന്‍ം ടി 

കഫത്തേയും ശുക്രത്തേയും മുത്രത്തേയുഃ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും അ 
|! ഫ്ലീലയേയും കഷ്യത്തേയും മലബന്ധത്തേയും ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. 
 ഗാടേയമത്ധ്യങ്ങളില്‍ ഒക്കേയുംവച്ചു കിണററിലേ മത്സ്യം വാതത്തെ 
| ശമിപ്പിക്കും, ലി 
4 ചായ്യമീന്‍, 
ലാതഞ്ഞെ ശ്രമിപ്പിക്കുകയും അജി്ത വര്‍ദ്ധപ്പിക്കുകയും 


“ ചെയ്യം, ന 
ല്‍ 3 കൽത്തൊട്ടിയിലെ മയ്‌, ഴു പ്പരം 
. പ്രിത്തത്തെ വഃധിപ്പിക്കും. ശുശ്രൂതനന്‍െഠ ഒരിപ്പാി്മറാമ്മ 
നാഭദയമത്ധ്യങ്ങളെ. മാചേക്ഷിച്ച വാതശമനമെണോയ്‌.. രി ര 
തടാകത്തിലെ മീന്‍, -..,. 193 7 
കടാകത്തിലെ മിന്‍ ശുക ത്തയും ബലത്തയും മൃധ്രായത്യും വ 
ഷ്ധപ്പിക്കും. 





പത്തൊന്‍പതാം അദ്ധ്യായം 2.8. 


കൃൃത്തിലെമീിന്‍ം 
കിണററിലേയും കല്‍ത്തൊട്ടിയിലേയും മത്സ്യങ്ങളുടെ ഗുണത്തേ 
'ക്കാര്‍ം കൂടിയശു ന ത്തോടുകൂടിയവയാകുന്നു, 
ഉരറധുകഴിയിലെ മീന്‍, 
ല്‍ തടാകത്തിലെ മ്്യങ്ങളുടെ ഗുണത്തോടുകൂടിയവയും വിശേ 
ഷാല്‍ ബെഖതേോയും ആ യുസ്സ്റിനേ ;൭ ബുദ്ധിയേയും പദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും 
കണ്ണിന്‌” ഏററധും നട്ലതുമാക്ടന്നു. 
ഉവര്‍ചെള്ള ത്തിലെമ ൯, 
വിശേഷാല്‍ പിത്തത്തേയും ചുട്ടുനീറചിനേയും വയറടപ്പിയേ 
യും ഉണ്ടാക്കുകയും ജ്ഞ പിടിപ്പിക്കുകയും കണ്ണിനു ദോഷത്തെ 
ചെയ്യുകയും ചെയ്യും, ] 4 


![ 









വറുത്തമില്‍, 
വിദാധാത്തേയും ചചലോഫ്ു മമെനന വാതശാഗഭത്തേയും ഉ 
 .ണ്ടൊക്കുംം । 
] ചൂട്ടമീന്‍. 
ഗുണ മേറിയതും പൂഷ്ണിയേയു : ശുക്ൃത്തേയും ബേലത്തേയും ഉണ്ടാ 
കന്തും അന്ന്‌, 












ഉനങ്ങിയമ ൯, 
പളമെ താമസിച്ചു ദഹിക്കുന്നതും മലത്തെ തടുക്കുന്നതും ലേല, 
ഇങ്ങ വല്ധിപ്പ്ിക്കാത്ത തും അപത്ഥ്യമായിട്ടുക്കുതും അകുന്ം 
4 പത്ഥ്യമായ മത്സൃത്ങംം 

അളല്‍മനം (വരാലും) ചെങ്കവരാമീനും ആമയും മത്സയങ്ങളി 
ല്‍വച്ചു പത്ഥ്യമായതാകുന്നു, 
സാരാ ചമാസ്വേഗുണംം. 


! ദേധാത്തെ തടിപ്പ]ിക്കക 2൦ സന്തോഷത്തെ ടൊടുക്കുകയും ഫൃ 
ഭയപ്പസാദനതെ. വമതുതുകയും വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും ഷദ്ധത്ഞ്ഞ 
യും ശുക്ണത്തേയും ബലത്തേയും വജിപ്പിക്കുകയും രുചിയെ ഉ്ലങ്ങ, 
കയും ചെയ്യും. ഹ്‌ ടം 
കി ക €ണാചിത മായ മാംസം. 1... _. 
 അപ്പോഠം കൊന്നെടുത്ത നല്ല ഗന്ധത്തോടുകൂടീയ്‌ ഭയഭയുനു 
ഭതിധ്ൊ പാഭിയെല്ലം ്മതിന്‍െറ ഇടയിലുള്ള മാംസവും ഭ്ടിച്ചു 
ജള മാംസം നല്ലതാണ്ട്‌. നന്നാ പ്രായം കറഞ്മേതി2ന്‍റ യും ഏററ 
പ്പും വയസ്സചെന്നതിേറയും മെലിഞ്ഞ തിനന്‍േോയും ചര്‌ചയിക്കിളി 
ല്ലാത്ത ഞഫാരചിഫാരാദികളോടു കൂടിയതിന്‍േഠയും ഭോഗം പിടി 









അഭ അയുവേദപ്പകാശിക 
ചെട്ടതിവ റയും വീഷമമററതിധേറയും രീപ്പൊട്ളിയോ വെക്കൂ 
. ത്തില്‍ പീണ്ഞോ വിഷം തിണ്ടിയോ മരിച്ചുതിമേ റയും താനേമമരിച്ചു 
തിനയും ജാംഗലദേശത്തില്‍ സഞ്ചരിക്ക പോത്തു മുതലായതീ 
റയും അയൃപദേശത്തില്‍ സഞ്ചധിക്കുനന മാള്‍ മുതലായതിമെറയും 
മാ:സം ഇക്ഷിക്കയതു”ം 
॥ മുട്ടകര്‍ം. 
മുട്ടകഠം എല്ലാം ഗുരുയ്വത്തോടുക്ൂടിയതും ശുക്ൂത്തേയും ധാത്ുക്ക 
മേയും വദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും പാജീകധണ്ത്തെ ചെയ്യുന്നതും അണ്ട്‌. ലി 
ശേഷിച്ചും വാതപിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പു കയും ഫൃദയപ്പസാടത്തെ വ 
 രൂത്തുകയും രുചിയെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. മത്സ ത്തിന്‍െറ മുട്ട 
! മവറുമുള എല്ലാ മുട്ടകളെ ക്ടാളൂം ര.ചികരച,ം പാതപ്ിത്തങ്ങളെ ശമി 
 ച്ല്രീക്കുന്നതും ആണ്ട്‌, പക്ഷികളുടെ മൂട്ട വിശേഷിച്ചും പത്ത 
- ശമിപ്പിക്കുകയും ഏാറധും ശുക്ൂത്തെ പദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. ഫം 
സത്തിന്‍െറ മൂട്ട പ്രാതത്തെ ശമിപ്പിക്ടകയും ലൂഷ്കിയെ ചെയുകയും 
 അ്മത്ഞെ വദ്ധിപ്പികകകയും എല്ല രോഗങ്ങളിലും പത്ഥുമായിരിക്കു 
' കയും ചെയ്യും, കോടിമുട്ട ബേലത്തേയും കഫഠത്തേയും ശുകൂത്തേയുട 
പദ്ധീപ്പിക്കുകയും രുചിയെ ഉ ജൊക്കുകയും വിാരഷിച്ചും ഡം ങ്ങ 
 ശമിപ്പ്രിക്കുകയും ജചയ്യയൂം. 


ചെഠ'യമീന്‍. 
മൂന്നു ദോഷങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കുക ലും മലത്തെപിടീപ്പിക്കുകയുട്‌ 
' രൂചിയെ ഉണ്ടാക്കുകയും പത്ഥ്യമായിരിക്കുകയും ഒചയ്യും, ഗരഡണീ 
 -രോഗികാംക്കുനല്ലതാണു'ം നന്നാച്ചെറിയതു” പതേത്തെയുംചൂമയേയുട 
ശ്രമിപ്പിക്കും, 
ജാംഗലമാംസം, ] 
ജാറോലദേശത്തിലും ആകാശത്തിലും സമ്ചരീക്കുന്ന മൃഗങ്ങളു 
ടേയും പക്ഷികളുടേയും മാംസങ്ങര്‍ം ജാംഗലമാസേങ്ങളാകന്നു, 
[॥ നൃപമാംസം, 
രശൃപദേശത്തിലും ജലത്തിലും സഞ്ചടിക്കുന്ന മൃഗങ്ങളുേയുട 
 പ്രക്ഷികളൂടേയും മാസങ്ങം അനൃപമാംസശരു മാകന്നു. 
സാധാരണം, 
ജാംശലധും അനൃപധുമല്ലാത്ത സാധാരണ ഉദധത്തില്‍ സഞ്ചി 
കരിക്കുന്ന മൃഗങ്ങളുടേയും പക്ഷികളുടേയും മാംസം , സ്വധാ മാമാംസം 
എന്നു പറയപ്പെടുന്നും ൫ പല 
മള്യവര്‍ഗ്ഗം, , ട്രിര23 
% മദ്യം വിധിയനുസരീച്ചു ഭസചിച്ചാല്‍ ചാതത്മൊാ,ം “കഫടത്തേ 
. യും ശമിപ്പിക്കുകയും പിത്തത്തേയും രക്തത്തേയും ദുഷിപ്പിക്കുകയും 














പത്തൊന്‍പതാം മദ്യം ൨005 


ബുദ്ധിയേയും അ ഗ്നീയേയും ബേലത്തേയും വര്‍ക്ഷിപ്പിക്കുകയും മലമൂയ 
ല്‍ ്ങമളൂടെതദപിനെ ത്‌ക്കുകയും വസ്തി ശുഖ്ധിയെചെയ്യുകയുംതആരമത്തെ 
പചിപ്പിക്കുകയും ശുളൂത്തിനു ഉറപ്പു വരുത്തുകയും സ്വരത്തെ നാ 
ക്കുകയും ഇയ്രിയക്ങംക്കു ഉ ണച്ചുയേ ശം ഞരരോശ്യത്തേയും ഉ്ധാക്കുക 
യും ഏററധും ചെറുതായ നാഡികളില്‍ കടന്ന” ദോഷങ്ങളെ ശമീ 
ഫലിക്കുകയും എല്ലു സ്രോസ്സുകളേയും ശുഭ്ധികാക്കുകയും ക്ലാരശരീരി 
കളെ സ്വൂശഭിമികളാക്കുകാം സ്വൂവശരീര!കടള. കൃശ ശരീരികള 
ക്കുകയും ജം ശം ഗ്രം ഇവയെ തിക്കു കയും ഉറക്കമില്ലാത്തവ 
ക്ല ഉറക്കത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും വാക്കിനെ പ്പവ്ൃത്തില്പിക്കുകയും, രുചി 
യെ ഉണ്ടാക്കുകയും ദേഥകാന്തിയെ കൊടുക്കുകയും വീദാംഹത്തേയും ല 
ഷഥരിയേയും ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും, 
€ പുതിയമമദ്യംം 

മൂന്നുദാഷങ്ങളേയും കോപീപ്പിക്കങ്കയും വിശേഷിച്ചും കഷ 
ഏത്ത ഭിപ്പിടകയും മലത്തെ ഇറക്കില്പുറത്തുകളയുകയും ശരീരത്തെ 
 .ഏററധും തടിപ്പിക്കുകയും വിദാധത്തെ (്ൃട്ടുന്ദീഠക്കത്തെള വധത്തെ 
സ്പ ചെയ്യും. 
॥ " 7 അണ്ടുപഴകിയ മദ്യം 
ഖ. തകപാങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുകയും സ്രോതസ്സുകളെ പെടിപ്പാക്ക 
കയും സന്തോഷഴത്ത്‌. ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. ക 
റ ഗൌഡ്മെല്യംം 

ശക്കരയും തായി പ്പൂും കൂടടുത2യി& ചത്തുണ്ടാക്കുന്നമദ്യമാണു” 
“ഗൌഡമമദ്ും എന്നുപറയും. ഇതു” വിശേഷാല്‍ വാതത്തെ ശമീ . 
ചലിക്കുകയും പിത്തത്തേയും ഖേഗ്ഥിയേയും ഖേലത്തേയും ചര്‍ദധിപ്പിക്കുക 
“യും അജ്ഞത പചിപ്പിക്കുകയും അധോവായുവിന്‍േറയും മലമൂയങ്ങളൂ, 
| ടരേയ്യം തടവിനെ തീക്ടടയും ശഴീരത്തിനു ന്ദിറത്തെള്മാക്കുകയും 
പൂഫ്ലിയേയും തൃപ്യരീയേയും കൊടുക്കുകയും കാമോള്ടീപനത്തെ ചെയ്യൂ 
കയും പത്ഥ്ൃമായിടിക്കുകയും ചെയും, 
0 മാധവിം 
പുഷ്ണ്ഠദവധ്ും തേനുക്കേട്ടീഉ ണ്ടാക്കുന്ന മദ്യയമാണ്ട" മാധ്വിഎന്മ പ 
'യുന്നതു". ൭. തു" വിശേഷാല്‍ പാതപത്തം കാമി കരാസ്നം ഗുലൂം പാ 
ണ്ഡു അശ്്സി പ്രമാ പ്ലരീഡ ചിഷം വിക്കം പീനസം മൂമ “ഇവ 
ലേ ശമിപ്പ ക്കുകയും ഉറച്ചിരിക്കുന്ന കഫാംമൂതലായധ്യെ മുറിച്ഛുടളക 
.യും ഫ്ലൂദയപ്പസാദത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യൂ ല്‌ ലല്ല 
| സൂരാ, യു 
ം രി ല്ലയൊട്‌ കൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്ന മദ്മാണ്ട്‌” സുന്ന പറയുന്നതു്‌" 
ഇതള്‌ കക്ഥത്തേയും മേദസ്സ്റിനേയും മുലല്പാലിനേയും വാലധീപ്പിക്കുകയും 





റ്്0നേ ” അയുധ്ദപ്പകാശിക 


രക്തത്തെ നന്നാക്കുകയും അശഗ്നിയേയും ലേലത്തയും പൂഷ്ണിയേയും വ 
്ലിപ്പിക്കുകയും വാതം, വിക്കും ഗുല്ം ഒശസ്സ്റ്‌ം ഗ്രഹണി ഉദംം മൂതകൃ 
ക്രൂം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. ക്ഷീന്നത്തെതീക്കുന്ന മദഷ 
ങ്ങളില്‍ലച്ചു? ഇതു്‌” ഏററധും ഉത്തമമകേന്നം 

പൈണ്ട 

ള്‌ ശഗൌഡാമദ്യത്തീയ പഠഞ്ഞ ഗു “ങ്ങളില്‍ കൂടുതലായി പത്തേ 
: യും കപാത്തേയും ശമിപ്പിക്കുകയും ഏററധും അഗ്നിയെ വദ്ധിപ്പിക്ക 
' കയുംചെയ്യയും, ഇതു” പലതരത്തില്‍ ഉത്ത ധമന്യങ്ങളെ കൊണ്ടു ഞടാക്ക 
'ണ മമുതടേ മമ്യം ആണു". 






മധ്മൂകി, 
ഇരീപ്പപ്പ കൊണ്ടുണ്ടാക്കുനന മദ്ദുമാണു" മധൂകി എന്നു പഠയുന 
തു", സാധാരന മദൃത്തിനുക്ൂ ഗുണണദാംക്കു പൂഠറമെ കഫത്തെ ശമ്്ല്ി 
. ക്കയും വാതേപിത്തങ്ങളെ കോപിപ്പിക്കുകയും രഗ്നിയേയും ബേല 
ത്തേയും പൂഷ്ണിയേയും കാമോട്ടീപനത്തേയും ഉണ്ടൊ ടേകയും ചെയ്യും 
' ചൃൂട്ടുനീറക്കത്തേയും ലഫ്ഫരിയേയും മംധികമായീ ഉണ്ടാക്കും, 
] മാര്‍ദ്വ:ക (മുന്ത'രിച്ചാരയം. 7 
മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം കൊണ്ടു ജൊക്കുന്ന മദ്യമാഖമ* മാര്‍ ഒികമദ്യം ൨൭൫ 
ബപറയുന്നതു്‌. ഇതു” സാധാഭനമട്യങ്ങളുടെ ഗുണങ്ങഠംക്കു പുറമേ ൭: 
ക്യദോഷത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും പാണ്ഡു പ്രമേഹം കൃമി, വിഷജ്വരം 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും കഠഞ്ഞൊന്നു വാര പിത്തങ്ങളെ വദ്ധില്ലി 
 ക്കകയും അഗ്ധിയെ പമ്ധിപ്റിക്കു കയും ബല്ധത്തയും പുഷ്ഠിയേയും ഉ 
 അ്രാക്കുകയും; മലത്തെ പുറത്തുകളുയുകയും പൃഭയച്ചസാടത്തെ ഉ ന്ദ 
ക്കയും അധിമാദംസം മുതലായവയെ ഉടച്ചുദംഉയുകയും ചെയ്യും. ഇ 
ഉ” അധികം ചുട്ടൂനീഠക്കത്തെ ഉ്മാക്ുകയും രക്തപിത്തത്തെ കോ 
പപ്പ്പിക്കുകയും ഇല്ല. 
ഖാജ്ളൂരാ, 


ഇതു" ഈന്തപ്പഴംകൊണ്ടുണ്ടാ ഒന്ന മദ്യമാണ്‌, മുന്തിടിംജാച്ചാട 
യത്തിന്‍െറ കുറ്ഞ ഗുണനത്തോടുകൂടിയതും വാതത്തെ വലീപ്പിക്കുന്മ. 
തും അകുന്നും വിശഭമായി ന്നാല്‍ കപാത്തെ രമിപ്പിക്കുകയും രുചി 
അജ ഉണ്ടൊക്കുകയും ശരീരത്തെ ക്ലശമാക്കുകയും ഫൃദയച്പസാദത്തെ വ 
രത്തുകയും ഭയ്ത്ിയങ്ങംക്കു ഉ സച്ചയേ കെടുക്കകവ്തുംഷെയ്യ്യും, 
] | 8 1" ട്‌ 
ശീഥു, [1% ; ॥ 3 


1 








ശീധു എന്നു പറയുന്നതു്‌ കരിയിന്‍ സിമഷൊഴ്ു്ടേട്നെ മള 
മാണു”. ഇതു” വാതം, പിത്തം, അഗ്ഥി, ഞ്അം ഇവയെ വദ്ധില്ലിക്കു 
കയും ദചിയെ ഉന്മോക്കുകയും ഹൃുദയപ്പുന്ധദന്റെ്‌ 'ച്രത്തുകയുംം 


സ്വരത്തെ നയാക്കുകയും സ്മരിശ്ധരയെ ചെയ്യുകയും മേദസ്സ്സിനെ ജഃ 













ഇതപച്പതാം അല്ധ്യായം ൨. 3.൭. 


ആ പുറത്തുകളയുംം രക്മപ്പയോക്കിനെ ശമിപ്പിക്കും. പ്രസചിച്ചുകി 
ന്നെ വക്കു സ്ധാകുന്ന ജ്വരത്തിനു ഏററധും നല്ലതാകുന്നു. മുടക്കുവാതഭ 
നട്ടധുചേദന മുതലായ വത രോശങ്ങാംക്ക്‌” ഇതുചുഠമേ തേച്ചാല്‍ വള 
അട വളെ ശമനം ഉ.ന്യോകം. കാന്തകോംക്കാത്തവരുടെ കണ്ണ്ുങ്ങളില്‍ 
ഉഴ തൈലം ഉറച്ചാല്‍ ഗുനംകിട്ടും, പ്രമേഫം അസ്ഥിഉക്കം ഇവ 
ജ്യ ഈ തൈധഖം സേവിക്കുന്നതു വളുടെ വളം നല്പതാണ്ട്‌. 

അളധു”.പ തുമ്മി മുതല്‍ മപ്പതൃതു കീപരെ അ നേരം കൊട്ട 
ത്താല്‍ ശഭീരത്തില്‍ ച്ചൂടുണ്ടൊക്കുകയും മൂത്ത്തെ വദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെ 
യ്യും അൻ രാണ്‍സ്സറ" മുതല്‍ രണ്ടു്‌ ഒരണ്‍സ്സ്റ്‌" വരെ കൊടുത്താല്‍ ഭേദി 
യുണ്ടാമൂക യും കൃമികാം പുറത്തുപോധുകയും ചെയ്യും. ഖിമേ ൩ 
ത്തിന്‌” ഇതിനെ ആവണക്കെണ്ണയില്‍ ചേയ്ത്ു രകോടുക്കണം, 

താര്‍ം 
ഇതു ഉദ്ലുകാരിയാണു'& പയന്‍ പ്ലക്ഷത്തിമന്‍റ കഫ നങ്ങളെ 

ക്രിരിച്ചാല്‍ കരതില്‍ നിന്നും താര്‍ ഇറങ്ങും, ഇതിന കുഷ്ഠം ചൊറി ല 
ചിരങ്ങ്‌ മുതലായ ചമ്മമോഗ അാംക്കു പുരട്ടിയാല്‍ രം ഉണ്ടാകും 
ചൂടുപെള്ളുത്തില്‍ ഇത്ത” ല്ലം ഒഴിച്ചു; അതിെറ അവധിയെ ഉം 
ക്കൊണ്ടാല്‍ ചുമ നിലം 










െളുത്തുമ്ത, 
ഇത്യ* ഉഷ്ണുകാരിയും കഫഥംകാഴിയും മൂരുപാദധ്ധനകാടിയും ൭ 
മീനാശകാടിയും ആണ്ട്‌. ഇത'നെ അരച്ചു പുറത്തുരേച്ചാല്‍ ശരിര 
ത്തില്‍ ഞ്ജ ചേഭനകഠം മാഠൂകയും സേിച്ച. റൽ മൂയ്യധും ചൂടും വഖ്ധി 
ക്കുകയും കഫത്തെ പുറത്തു കള യുകയും ക്ലമികളെ നശിപ്പിക്കുകയും 
ഇതു” ഓരച്ചുകലക്കി കാച്ചിയ എണ്ണ ചെഖിയില്‍ ഒഴിച്ചാല്‍ ചെഖി 
ക്ട തീമുകയും ചെയ്യും. കാസം ശാസം, .മൂമ, കൃടമിരോഗം ഇ 
വകാഠംക്കും ഉപയോഗിക്കാം, ] 
സന്മിനായകടം 
ഇതു" ലേലകാരായും ദീപനകാലിയും അണു”. ഇതിനെ അല്ല 
മായി കൊടുത്താല്‍ കടലിനു" ബെഖത്തെ യുണ്ടാക്കും, ഇതിനു” പങ്കു 
ഭലിനെ ഇഷ്ണ്ി്പിക്കുന്ന ശക്ഷിയുള്ളുതുകൊഷ്യു്‌ ശര്‍ളിണി ഭാംക്കും 
മര്‍ ഗോരോശികാംക്കും കൊടുക്കരുതു”. മലബന്ധം തീക്നാതിനും കാ 
ഒിലയെ നാശില്ലിക്കുന്ധതിനും അഗ്ധിമാന്യത്തെ തീക്കുന്നതിറും ഇത്ത" 


കളറാധും നല്ല മമുന്നാകുന്നു. [ ര) । 
ഇതു" രംഗാകര്‍ശന നാശകാടിയും വമനുകാഴിയും മൂയ്വദ്ധന 


കാരിയും മലകാരിയും 8വകാടിയും അണ”, ഇതു” ഏററധും കുറഞ്ഞ 
മത്രേയില്‍ കഷായംവച്ച്‌ ഭസലിച്ചാല്‍ മലബന്ധത്തേയും നീര്‍ക്കെട്ടി 


൭.3൮ അയുവേദപ്രകാശിക പ 



















നേം കുടില്‍ വാതത്തേയും രമിപ്പിക്കും. ഇതിന” ഹൃദയചലന 
ത്ത കുറയ്ക്കുന്നതിനു ശക്ഷിയുത്തു തു കൊണ്ടു്‌ കുട്ടികംക്കും ലേലഡീ : 
ഹമ്മാം വൃദ്ധന്മാകും കൊട്ടക്കരുത്ു'ം മുട്ടട പിടിച്ചാല്‍ ഭഥ ചോ 
ധുകയും പൊടിപിടിച്ചാല്‍ പീനസം രമിക്കുകയും ഇതുകൂട്ടിമുറുക്കി 
യാല്‍ ഭന്തരോഗങ്ങംക്ക ശമ നമുണ്ടാധുകയും ചെയ്യും, 
മട്ടില്പാല്‍, 
ഉറക്കത്തില്‍ കാലുകളെ പിടിച്ചുമുറു ന്നേ വാതത്തിശഭ ജലദോ 
ഷം തലക്കു” ഇവകഠംക്കും ഏററധും നല്ലതു", 
?। ഇലവങ്ങം;....അതിസാരത്തെ ശരിപ്ധിക്കും. 


മരതിചിടയം:__ജ്വധത്തേയും അതീസാധത്മേയും ശമിപ്പീ മം 

പീതരോഫണി കണ്ണിന്‍െറ ഇമയില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന പില്ലം 
മൂനലായ നയനരോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും, 

ല്‍ ചിനമ്ലുപു":-_ചാതം 48“ണ്‍പതും മൂതച്ചുടിയിലും ചരാദ്ിയും 

കചാകോപങ്ങളൂം ഏത്ു പ്രുകാരത്തില്‍ ഉക്തൂ പുണ്ണുകളും മേഡാങ്ങളൂട ശ 









കഠുലാല്പട്ട:--- അര്‍ ശസ്സ്ിന്നേയും ഗ്രഫണിയേയും ശരമിപ്പി.ടംം 


താലിസചയി;----ഇതു* ജഠാഗ്ഹിചഖബനകാഠിയും സംകോചകഃ 

രിയും ജവരവാഠകാിയും ഒരണ. അസ്ഥിജാരം., പീനസം ഭേദി ചൂ 

മയ വയറിപ്പു' ചഛര്‍ട്ടി തൊങ്ലെയിലെ കചാഴക്കട്ടു' ഇവകളെ ശമി | 
പ്പിക്കും, 

പ. വാലുട്ചം:-- ൭: ടേദിക്കു ഏേററമധും നല്ലതാ, 

' ചേര്‍ക്കുമ: ഇതിനെ ശുധിചെയ്തു വോഷ്യമുണ്ടക്കി സേ! 

”ച്ലാല്‍ ഉ ര്‍ശസ്റ്റും, മുടക്കുവായ ങ്ങളും ഒ.ചാറി ചിഠങ്ങു” വ്രണം മുത 

ലായവയും., വാതധയം ഥുന്മദോഗചും മേഫരോറങ്ങളും തിര്‍ച്ചയായും 
ശമിക്കും, 

ല്‍ വെളുത്തകന്തിരിംം; - മേഫപ്പുണ്ണുകഠംക്കും മൂതരദവാംത്തില്‍ ഇ 
ള്ള പുണ്ണ ൭ഠംക്കും ഉത്ളൂില്‍ അശസ്്സു സംലേന്ധിച്ചുണ്ടാകുന്ന വ്രനങ്ങ 
രംക്കും ഏററചും നല്പതാകുന്ന. 

കാമം: ഇതിന്‍െറ സൂം മേധാത്തേയും ഴ6ര"മരിയേയും ൽ 
ല്ലടപ്പ്‌ ഷതയഭപ്പു' ഇവഖകളയും ശമിപ്പിക്കും.” 1. 

കപ്പു ശിപാസത്തതു്‌ ; _മേ ത്തിനും രക്ഷധ്രത്തിനും ഉച്‌" 
ശ്രം അശ്‌മരി മുതലാഠാതിഷം പററിയ ജജന്ാന',. 
 കാഖിക്കലു"; _ഇമിയരെ വെള്ളമൊഴിച്ചു” തീപ്പ്ൊമ്മുല്‍ 
കരപ്പന്‍, മു ലാനവയില്‍ തേച്ചാല്‍ ശമിക്കും. ആളു കലക്കിയ വെള്ള. 
ത്തിരു മുണ്ടു മുക്കിപ്പിഴ।ഞ്ഞു ഒറഠടം ഇട്ടാല്‍ കണ്ണുണോചു തിര, 


























ഇരപതാം അദ്ധ്യായം ന ര്വന്‍., 


കടമനുഭ: ഇതിന്‍െറ ഭസൂം ഗ്രലൂം ക്ഷയം പുണ്ണ്‌ ഇവകളെ 
ശ്രമിപ്പിക്കും. ല്‍ 
സാലാമിസ്റ്ി:...._ഇതിനെ പ്പൊടിച്ചു പാലില്‍ കലക്കി അ വി 
ച്ചാല്‍ ശരീരത്തി ബേലധും ധാതുപുംണ്ലി മും ണ്ടാകും. ക്ഷയരത്തേയും 
മേഫത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. 

ചുക്ക്‌: __ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണുകാക്ടി ചെലിയില്‍ ഒഴിച്ചാല്‍ 
ചെിക്കുത്തു ശമിക്കുകയും അരച്ചിട്ടാല്‍ തലഖേദന തികയും, 
കച്വയിരംം | 
മഞ്ഞരം; __8 ഗ്രയിന്‍സു മുതല്‍ ൨.൦ ഖ്രെയിന്‍സ്ധ്‌ വരെ കൊടു. 
ത്താല്‍ വയഠു?പ ക്കം നിലം. ഇതിന്‍ പുട പിടിച്ചാല്‍ അഭ 
ദോഷധും തലവേദന ഖും തലയിലു സാകുന നിര്‍ടോഷും തിതംം 


“വെടിയു ഃ 

. ഇത” മുതപര്‍ഭോനകാടിയും ശീതള. കാരിയും ശരീരത്തില്‍ ആമ 
ച്രീട്ടാല്‍ ഉഷ്ണുത്തെ തണ്ടപ്പിക്കുന്നതും പ്രന്നങ്ങളെ ചുവവ്റിക്കുന്നന്തും ആ; 
ഞര, ഗ്ൃതു്‌ ജ്വരം കില്‍വാതം രക്തകാസം ച്ലൂ9മഫം നീര്താഠലീ 
ക്കം മുതലായവയെ ശമിപ്പിക്കും. ടേദി യുപ്പും തുക്കി ചേത്തു കൊടു 
ത്താല്‍ വിയമ്ല്യിനെയുന്ദാക്കും. ഇതിനെ ചെട്ളുത്തില്‍ അലിയിച്ചു" 
പാമാല്ലിളിച്ചാല്‍ വായിലും പല്ലിയും ൭ന്ദാകുന്ന രോഗങ്ങളെച്ില്പമോ 
ശമിപ്പിക്കും. ട്‌ 
അള ഡു” _€ മുതല്‍ ൧൯ ഗ്രെയിന്‍സുവമെ െത്തുത്മില്‍ കെ; 
ടൂക്ഷാം. വിയയ്ല്ിക്കുന്നതിന്‌' ൨൭ ഗ്രെയില്‍സുമുതല്‍ ൦ ഗ്രെയിന്‍. 
 സുവരെകൊടുക്കാം, പ്രമേഥം കീല്‍വ്അ മുതലായപകാംക്ക്‌ ;ഃഭയദാം 
കല്‍ വൃക്രാം വരെ അധികം ചെത്ളുത്തില്‍ തലക്കിഅ തിന്‍െറ ചേശഗ , 


ഞ്ജ ശമിപ്പിച്ചു കറേശ്ശു കൊടുക്കണം. 


ശിമ ഇല്ല. ല്‍ 
ഇതു” മലധിമേചനകാടിയും മൂയഡദധനകാടിയും അണു'ം മാ 
തു” എല്ലാ താചനമോഗങ്ങാം ഭം നല്ലനാഗ്ന്‌ം ചുക്കുകഷായം ചെ 
പ്ലര്‍മേണ്ടുജലം സുന്നാമുക്കിക്കഷായം ഇ ചകളോഴടുകൂടെ ഇരിനെ വേ: 
തതുപയോഗിച്ചാല്‍ വായുവി൦ ന കോചിപ്പിക്കാതെയും വയധുകളുച്പി' 
 നെയു.ാക്കാടതയും വിരേചിപ്പിക്കും. ഈ മമന്ന” വയററില്‍ ആങ്ങള 
മെ.്മട്ടിയുണ്ടാധുകയാരെ അള്‍ അല്പം ഗന്ധകമ്രമവകം കൂട! ചേത്തു 
കൊടുക്കണം. അധികം വെ ളൂതും ചേത്തുകൊടുത്താല്‍  വല്ലതുപോ 
ലെ ഭേദിയുന്മൊകംം ഗര്‍ദിനികാംക്കും സൂതകശ്ുലയുത്ളവക്കും അഭ 
മരുന്മമകൊടുക്കമതു”, വിഷൂചികയുള്ള കാലങ്ങളിലും ഇ. മമന്നു 
കൊട്ടക്കതതു"ം സ ച 





ആയുര്‍ധേദപ്പകാഥിക 









































പ്രടികാരം (ചീനക്കാരം) 


തു? രക്തസൂൂംഭനകാരിയും സംകോചനാകാടിയും അണു", ഇതു" 


 കണ്ണുനോധുകളെ ശമിപ്പിക്കും. ഇതിട്ട വെക്മ കൊണ്ടു്‌ വാ കൊപ്പിള 
ച്ലാല്‍ വായിലുള്തു പ്രണങ്ജാംതീരം, ഇതു" കലക്കിയ െത്തും മൂതദവാ 
രത്മില്‍ പിച്ചാംകഴല്‍ചഴി കടക്തിയാല്‍ മൂതദ്വാമതിലുമുമ ബ്രണം മു 
തലായവട,യ തികും- അതിസാരം രക്തപിത്തം, വില്പന്‍ചൂമ, വയ 
വൂകടി ഇവയ്ലു ഉള്ളില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ചലി ഗുണംഭിട്ടും, പ്രണങ്ങ. 
ളില്‍ ഉക്ളദുമ്മാംസങ്ങളെ ചോക്കുന്നതിനു" ഇത്ത” പൊരിച്ചു പൊടിച്ച, 
പൊടിയിട്ടാല്‍ മതിയാകും, 
) കറി യപ്പ്‌. ്‌ 
വാന്തിദേദി കൃമി, രക്യകാസം മഗ്രിമാന്മ്യം ഇവയ്ക്ു; കറഠിയു 
പ്പ്‌ നല്ല മരുന്നാണ്ട്‌ , അസതത്തിനകത്തോ ഉല്പൈയ്യുകത്തൊ 
മാട്ടകടന്നാല്‍ കറിയുപ്പ ഒരമച്യുകലക്കി സേവിച്ചാല്‍ അതു മരിച്ചുവെ 
ളിയില്‍ചോകുംം ൂ 
വെങ്കാരംം 1] 
ഇതു", മൂതവാദ്ധനകാഭയും ആത്ത ചകാരിയും ലധൂസങ്കോചന : 
' കാരിയും വ്ൃണശ്ുദധികാരിയും അണ്ട്‌, മഞ്ജ വായ്‌ ജുപ്യില്‍ ഉ. 
ണാകുന്ന പ്രണങ്ങാംക്ക്‌ ഇതു" വെള്തുത്തീള്‍ അലിയിച്ചു" അതു കെഃ 
ണ്ടു വായ്‌കൊല്ലുകിച്ചാല്‍ ഏററധും ചേഗത്തില്‍ ശമിക്കും: സേയി 
ക്ലാ മൂതൃകൃച'ശ്രം അണ മുതലായേവശമിക്കം ഗാര്‍ഭിണികം 
ക്ട കൊടു ക്കമുതു", കൊടുത്താല്‍ ശമം അലസി പ്പോഷം, 4 


ഒര ധു;__.ഒരു നേരത്തേക്കു”, 9 ഗ്രെയിന്‍സൂമുമല്‍ ൨൭ ഗ്രെയി ' 
ന്‍സുവമൊ കൊടുക്കാം, ൨ ദാം അസ്ര സ ഒടണ്‍സ്റസസ്‌' വെള്ളത്തില്‍. 
ഇട്ടു വായ്‌ കൊപ്പ്യിലിക്കണ്ം. 
ഇല്‌ അക്ുനാശകാഥിയും സങജ്ോചനകാരിയും അശ്മൂരീഫരകാ 
രിയും ശോപ്ഠനാശകാരിയും ആണു". ഒരണ്‍സ്സ്റ" ചുണ്ണാമ്പ്‌ ൨. അ, 
ല്ലി ചൃട്ുവെള്ള ത്തീ കലുക്കി ചേത്തു തെളിച്ചെടുത്തു വച്ചിമുന്നു . ; 
൭൭ മുതല്‍ പ ഒണ്‍സ്റ്റചരെ ഒരു നേം സേഖിച്ചാല്‍ നെ 
ക്കും കരതുരപ്പും, പുള്ളിച്ചു തികട്ടലും അതിമൂതുലും ആല്മ 
യും അജീള്സുടേടിയും കൃമിയുടെ ഉചിദ്രവങ്ങളും രിക്കും, വ്രണ അം. 
അജ ഇത്ത” ഇടുകയും ചെയ്യാം, റ ര അ 
 ടിോിട3 


ഇരുപത്തിഒന്നാം അദ്ധ്യായം. 
























ത്ത നത്ത്തത്ത 
തം 


സൈദ്യയാര്‍ ഗൌനിക്കേങ്ട മുഖ്യസംഗതികാം. 






























൧, ഒവെലമ്യന്മാർ അഷ്ലസ്ഥാന പരിക്ഷകൊണ്ടും മോഗം ഉദ. 
യതിലേക്കുള്ളു മൂലകാഠണത്മളെ ക്കൊണ്ടും മററുലക്ഷണങ്ങഠം നിദാന. . 
- അം മുതലായവ കൊണ്ടും രോഗം ഇന്നതെന്നഠിഞ്ഞതിന്‍െറശേഷം 
ദേശം ചഞ്ജം പ്രുകൃതി പ്രായം മുതലായവയെ നോക്കി ഉചിതമായ അഭ 
ഷധങ്ങളെ നീശ്ചയിച്ചു” മ്രേിലും മഅളവിലും കൂട്ടുകയോ കുഠമുക 
യോചെയ്യാതെ ഥോഗിക്കും രോഗത്തിനും അയുകൂധങ്ങളയേ അരുച 
നങ്ങാം ചേത്ത്‌” അവയെകൊടുക്ക ണംം 


൭. രോഗിയുടെ ജം മൃതം ദഫനശക്ഷി ഇവയെ ദിചസം 

പ്രതിയും വൈദ്യന്‍ പരിശോധിക്കുകയും, ക്രമമ്ലെടുമ്തുകയും ചെയ്തു 
കൊക്ളുണം, 
൭. രോഗികര്‍ം കിടക്കു മുറികളില്‍ സുഗന്ധധൂചടവ്യങ്ങഠം 
കൊണ്ടു" പുകച്ചു” മുര്‍ഗ്ശന്ധങ്ങളെ ഒഴിക്കണം, രോഗിയുടെ പായ്‌ 
 രമത്ത തലയണ, വിരിപ്പ്യമുതലായ കിടക്കസാമനക്കളെ ഭിലസംതോ 
രും മാഠറി ശുദ്ധിയാക്കുകയും വസം ദിവസംപ്പതിയും മാററി ശുദ്ധ 
വസ്ത്രം ധരിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യണം. രോഗിയെ കിടത്ുന്നാതു' നല്ല. 
തുപോലെവെളിച്ചം കടക്കുന്ന തം കാററില്പാത്തതും ശുചിത്വമുള്ളതും 
വിശാല മായതും തണുപ്പൂതട്ടാത്തന്തുമായ മൂറികളില്‍ചേണംം രോഗിക്കു 
ഓപത്ഥ്യങ്ങളായ ഭക്ഷണചദാത്ഥങ്ങളെ രോശിമയെ കാണിക്കുകയോ - 
രോഗിയുടെ കിടക്കയ്ക്കുസമിപത്തില്‍ വയ്യ്യകയൊ ചെയ്യരുതു്‌. 
രോഗിയുടെ അടുക്കല്‍ഇയസ്സ” രോഗിയ്ക്ക്‌” ഇഷ്ണമല്ലത്തേ സംഗതികളെ , 
സംബന്ധിച്ചു സംസാരിക്കുന്നതിനോ ശബ്ദം ഉബ്ദക്കേന്നതിനോ കുര 
യുനാതിനോച രോഗിയ്ക്ക്‌” ഏതെങ്കിലും കേഷാഭമോ വികാരമോ ഉണ്ടാക 
അം വിഷയങ്ങളെ ്ലുററി സൂചചിപ്പിക്കുകപോും ചെയ്യുനാതിനോ 
സമ്മുതിക്കയതു”, 


ഭാ, ഗാര്‍ടിണികഠംക്കും പാല്‍കൊടുക്കുസ സ്റ്രീകാം ഒം 'കന്നൃക 
ക൪ം.9% അത്തവകരികള്ലായ മയന്മകളെ കൊടുക്കു”, ഗര്‍്ഒം പര: 
പൂടല്്റമായി മുറമുന്നതിനുമുന്പായി ഗര്‍ഭിണികളുടെ രക്തംകളയരുത്ു'. മ- 
പാതൃത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന യ്രണങ്ങളൂടെ ശമനത്തി നഃവക്ജി ഒരിക്കലും. 


തളം ച്ച 






























൨൩ 6൨. അയ്ുപേദപ്പ ചാശീക 


൫, രം ഗുണത്തെചെയ്യുന്ന രന്ടുമതുന്നുകാം രന്നിച്ചടചത്തു 
കൊടുക്കുന്നതു” എപ്പോഴ്സ്‌ം വളരെ വളരെ നല്ലതാന്൯്‌, അവയില്‍ ഒരു 
കുന്ന്‌” ഗുണം ചെയ്യില്ലെങ്കില്‍ മറെറാന്നിളഒന്‍റ ഗുണംകൊണ്ടെജ്ജി 
ലും രോഗത്തിനു ശമനം ഉണ്ടാകുംം 
) നും കംഥത്തെ ഉഇളക്കി ഒരുക്കൂട്ടി പുറത്തുക്ളുവ്യനതിന്‌* കച 
 ഫാരികളായ രരഷധങ്ങളെ കൊട്ടക്കണം. എന്നാല്‍ ദ്ഖചഫീനമന്മാ 
കഴ” കുമട്ടലോടുകൂട! ഛാദ്ദിയെ ഉണ്ടാക്കു ൨ കഫഥാരികളായ ൭ഷ 
-ധങ്ങഠം കൊടുക്കമതു”, അവക്ക്‌ ശരീരത്തില്‍ ചൂടിനെ മിതമായി ഉ 
ബാക്കിയും അവരെക്കൊണ്ടു മധികം വെള്ളം കുടിപ്പിച്ചും ചമ ക 
രീകളായ ഒരഹാധന 0൦ ഷെട്ടുത്തും ഷഫാറാരീദളായ മഴഷശധത്ങാം. 
കൊടുക്കുന്നഫലത്തെ ഉ ബഭാക്കിക്കൊകമുണംം അധികം ചൂടു പ്പോ 
വും കചായാരികളായ ഒരഷധങ്ങം കൊടുക്കമതു്‌. പിരേചനകാരീം 
കളം മൂയവര്‍ദധന കാരികളൂമായ ഒഴഷധങ്ങളൂം അചീയള്‍ചേന്ന ജഃ 
ഡയഗ.ങ്ങളൂം കൊടുത്താല്‍ കഫഡാരികളായ ഒഷധങ്ങളുടെ ഗുണത്തെ 
കുറഡ്കും, 
൭ ചെറിയ കട്ടികാംക്ക്‌ നിളാകാരികഠം ര്രയക്കടത്ത ഉത്ത 
൬) ആയമരുന്നകാം കൊടുക്കരുതു”. ഭക്ഷചുഷ്ണിയാടുകൂടിയവക്കു നി 
ഭാകാര' കളായ രഷധാങ്ങടം വലീയ ഗുസന്തെ യ്യും. നിദാകാരി 
കളായ മരുന്നുകഠം പുരുപാന്മാക്ക കൊടുക്കുന്ന അളവിലും കുറഞ്ഞത്‌ 
 ഉവില സ്റ്്രീകരംക്കു കൊടക്കാധൂ[കപഥാധികൃോടുകൂടിയ ചമയ 
തലമണ്ടയില്‍ ക്യകെട്ടിയതിനും ീഫൃുദയമോഗികാംക്കും നീ 
_്രാകമമികളായ ഒഷധത്സര്‍ം കൊടുക്കുന്നതു വളരെ സ്ധൂക്ഷ്യൂത്തോടുക്്‌ 
ടിേണം. ഖേലംകറഞ്ഞവക്ക കൊടുക്കുന്നതു ഏററധും കുറഞ്ഞ ഞ്‌ 
കൂവൽ തുടങ്ങി ക്രമേണ കൂട്ടി കൂട്ടി? വേതന". ശര്‍ഭിണികാംക്ക 
 നിദ്രാഹാരീകളായ മ൭ന്നകഠം കൊട്ടക്കമുറ്റ"ം ഉ ദാട്ടുത്താല്‍ ശര്‍മ 
നശിച്ചുപോകും, അധികമായി കഥം ഇള കിക്കൊണ്ടു നിലൂംസവ 
9 നിക്രകാരികളായ ഓഷധങ്ങര്‍ം കൊടു ത്താല്‍ കഫം ഫൃദയത്തിനു 
. കന്ത തടഞ്ഞു ശചാസമടപ്പൂന്ടാക്കുമെന്നുത്തുതുക്കെണ്ടാണ്മ്‌' അങ്ങ 
യുള്മുവക്കു ന്‌ദ്രാകാരികരം കൊടുക്കമതെന്നു പറഞ്ഞതു", ഇതു അ 
വില്‍ കൂടിപ്പോയാല്‍ അധികം ചൈഷമുത്ങം ഉണ്ടാകും. യ 
പം നീണ്ട രോഗങ്ങാംക്കു” വൃഥാമേദകാരികളായ്‌ ഷയനുകര്‍ം 
കൊടുകുടമ്പാഠം രോഗികളെ പഥ്യാചരണം സ്താനപനം . . മൃതലാ 
യവയ്‌ല്‍ വളരെ സൂക്ഷിക്കണം. അത്ജവ ചെയ്യിറ്റെ അഴീ മന്ന. 
ണെ വിക്കസതുകൊണ്ടു യാതൊരുചാലധും ഇുല്ലാനെ. ആയവ 
സ, വേഭനാശാന്തകാളികളായ മമന്നുകാം, മ്ജൂകളിമും ൩൭. 


_ യുകളിഠും തലച്ചോറിലും വ്യാപിച്ചു നിടൂയെ ഉണ്ടാക്കുനനാതിനാല്‍. 





ഇരുപത്തി മല അഭ്ധ്യായം ൨൩. 





























പേടനയേറഠിയ രോഗങ്ങളില്‍ പേദനാരാന്തകാരികളായ മയന്നകളെ 
കൊടുക്കുന്നതു നല്ലതാണ്ട്‌ം ) 
൧൫. ഒമ്ുനാ ശകാരികളായമ മട ധങ്ങര്‍ം ശരിരത്തില്‍ ഉത്ത 
കൊഴുപ്പിനെ ഒവിപ്പിക്കുന്ന മതുന്നായതുകൊണ്ടു" ദുര്‍ബലന്മാടെ സേ 
വിച്തിക്കുന്നതു" ഏററചും കത്യാവ:ശ്യമായ അവസര മ്ടളില്‍ മാത്രമ 
ആകാമൂ, അതു” ചൊഴ്പ്പിനെ ഉ രുക്കിക്കളയു നതായതുകൊണ്ടു” ദുര്‍ക്ഷ- 
ലന്മാക്്‌” മാതിചോഗത്തില്‍ ക്ഷീണത്തെ ഉണ്ടാക്കും. :ഗമുനാശകാര ക 
ജള നല്ല സൂക്ഷ്യതോടുകൂടിയല്ലാരേയോ അധീകമാഥോ നെടുനാളോ 
ക്കോ തുടരെത്തുദമേധയാ സേപിപ്പ്റിച്ചാല്‍ മട ഡ്യമുണ്ടാകുംം അമുനാശ് 
കാരികളുായേ മതന്നുകാം ഭദഷന്ാന ഞ്അം രരണ്ടാ മൂന്നോ മണിക്കൂര്‍ക 
ഴി ഞ്മിട്ടുവേണ, സേപിക്കേ യതു. ) 
ല്‍ ൧൧൦ കൃമിനാശകാകികളായ മരുന്നുകാം തനിച്ചു സേഡിക്കാ 
തെ ഒന്നോടൊന്നു ചേത്തു കൊട്ടുക്കുകയാണുനല്ലത്ത്‌ം അ ജഘ്അസേ. 
വിച്ചതിനെറ പിഃററദിചസം മ വണെകെണ്ണ്ണു കുടിച്ചു വിരേ ചിപ്പീ 
ക്കും 
൧൨. വിഷംതിന്വക്ട വിഷ നാശകാഠികളായ ഒരഷധങ്ങ 
ങള ൭ടന്‍ കൊട്ട ടണം, ) 
൧൨൪... നേതൃരരോശികളെ പ്രകാശാമമറിയ സ്ഥലങ്ങളില്‍ കിഭ. 
 ത്തതുു”ം 
% ഛം. കള്റ്ുരോശികളെ ശമമൂമില്ലാത്ത സ്ഥലത്തേ കിടത്താധു 
൭. ന്൦യീരധുകളില്‍ രോഗമുമ്ളു വര്‍ രോഗം ശമിക്കു നതുവ 
 ഒെയും സംസാധിക്കാന്‍ സമ്മ തിക്കതുതു 
| ൧ . ശീഭോടോശികട്െ കിടത്താതെ നിചത്തി യുള്ളിടത്തേ 
ഉധും ഈത്തുക.ധാന്ന നല്ലതു”. ി 
൭൦ ഒകെകാല്‍ എരിച്ചു ഉത്മൂവര്‍ ഇടിക്കാന്‍ സമ്മതിക്ക- 
രത്‌. 4 
ന ൮൦ നരയ്പൂ൭ാ അ അഞ്ചതത്തയു്ടോക്കി കാസഥോഥഗക്ങളെ 0 
മിപ്പിക്കുന്ന രംഗാകശനനാശകാരികളായ മതുന്നുകര്‍ം മർ ഡോഗ്‌ 
ഇല്ലാത്തല്ലോഴറ്‌ം സേയിച്പിച്ചാല്‍ പിന്നീട്ട കസം വരാതെ ഇയി രം 
പിത്താവയചങ്ങളുടെ കെടുതി കൊണ്ടുനോകനന കാസാ ഗങ്ങംക്ക്‌" 
ഗുൂധിചെയ്യു സംചേന്ന. മരുന്നു ളും ചയററിലു ജാര്‍്ത്ന ചച്ളിച്ചി 
ന്‍െറ ക്കൂ നല്‍ കൊണ്ടും കേന കാസേഗങ്ങള്‌ ൯ ക്ഷാത്ജോസും വ 
യററിലുള്ള കൃമികാം മൂലമു ഷോക ന കാസരോഗങ്ഞില്‍ കൃമിനാശ അ 
 ഭികളായ ഒഴുഷപാങ്ങളേയും കൊടുക്കണം. ശരിത്തേല്‍ ; -ൃൂഴുകൂടും 
തോവും കാഡധു൦ കൂടും. മലത്തേയും മൂത്രത്തേയും ദഹന വതി മേയുടെ; 
കാസരോഗങ്ങളില്‍ ല്ലതുപോലെ ക്രമപ്പെടു്ഞിക്കൊള്ളു ണം, വ 





8൭ അയുപ്ടപ്പുകാശിക 


൧൯൪൦ ല്രണങ്ങളില്‍ ഉള്ള ദുമമാംസങ്ങളെ ഇല്ലാതാക്കു..റതിനും- 
ഗരന്ഥികളെ(കട്ടികളെ.) ഉടയ്കുന്നതിനും രക്തത്തെ നിത്തുനാതിനും 
ക്ഷാരം വ്രണങ്ങളില്‍ ഉപഭയാഗിക്കാംം 

൨0. ശീതഭേദി (വയറുകടി) ചുമ പ്രമേഷം മുതലായ രോശ 
ങ്ങളോടുക്ൂടിയചക്കം വിഷമേറാവക്ം സ്തറിശ്ധകാഠികളായേ ഒമഷധ 

അറം കൊട്ടുക്കണംം | 
൨.൭, സ്വേദകാരികളായ ഒരഷധങ്ങഠം €സവിച്ചാല്‍ കാറമു 
ഭജാള്ളാതെ മൂട്പ്പുത്ണു കിടന്നുകൊക്കേണ്ടരാണ്‌"ം കാററുകൊ 
ണ്ടാ പിയട്ദൂ്യകുഠയും. മൂത്രത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. ചൂണ്റരൂചത്തില്‍ ഉ 
അ സ്വേദകാരികളെക്കാളും ഭുലരൂപത്തില്‍ ഉള്ളൂ സ്വേദകാരികര്‍ം വ 
ഉരെ ധേഗത്തില്‍ ഗുണത്തെ ചെയ്യുന്നതാണു, .ചൂടുചര്‍ങ്ധിച്ചിരിക്കു 
മ്യോംം ബ്രാണ്ടി, ചാരായം മു തലായ ഉളഷ്ല്റൃഗുണത്തോടുകൂടയ സ്വേ 
കാരികളായ ഒഴഷധങ്ങര്‍ം ഉപയോഗിക്കരുത്‌”. സ്വേദകാരികളായ 
ഒഴഷധങ്ങഠം സേവിക്കുന്നതു” ഉറങ്ചാല്‍ പോ വവ്വോഴോ ഉറങ്ങി എഴു . 
ഭനഠഠയുടനേയോ പേണ്ടതാകുന്നും 

൨... മൂതുവര്‍ഭ്ധനകാരികളായ ഒഭഷധങ്ങരള സേധിപ്പിച്ചാല്‍. 
കുറഞ്ഞ മൃമക്കണക്കിനു വേണ്ട താളഖില്‍ ആക്കുകയും ജ്വരാരോിക 
ളൂടെ ചൂടിനെ കുറയ്ക്കുകയും, ശേരിംത്തില്‍ ഉട്ദാകുണ നിനെ ഇല്ലാ 
, താക്കുകയും ജവരരോശങ്ടളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന വിഷ നിഭിനെ ശമിപ്പഷ 
കയും ചെയ്യും മൂയവര്‍ബനകാരികളായ ഒഷധങ്ങളെ സേലിച്ചുട 
വച്ചും തണ്ടത്ത തറയില്‍ ഇരിക്കുകയോ തണുല്പാം കകായാ കൂടക്കൂ 
അ ജലം കുടിക്കുകയോ ചെയ്യാല്‍ അതിന്‍െറ ഫലം ശമീിയായി കിട്ട 
കയില്ല. 

" ൭.൩.. ഗദം പൂണ്ണമായ സ്റ്ീകാംക്കും അണ്ഡവാതരോഗങ്ങാം 
അം ഫദയ രോ: മൂതുളു വക്കും ലേഖകേറഞ്ഞവക്കും സന്നിയുമ്മു വക്ം 
വമനകാരികളായ മരുന്നുകഠം കൊട്ടുക്കരുതു”, വിഷം, ദഗിക്കാത്തു- 
അആഥാം ഇവകളെ ആമാശയത്തില്‍. നിന്നം പെള്ളിക്കാക്കുന്ന നിയം 
കഷ്ഥത്തെ ധാരാളമായി വെളില്ലെടുത്തുന്തിനും വമനകാരികളായ: 
ഒഴഷധങ്ങളെ സേവിപ്പ്ിക്കണം.. കൂടക്കൂടെ ഛര്‍ദ്ദ്ല്പരിക്കവതു”. അങ്ങ 
അന്ന ചെയ്താല്‍ തഅരതിവേഠാത്മില്‍ ശഭീരം നശിച്ചുപോഷം, 

൭.൭൦ രക്തത്തിലുത്തു പ:രയെ ഉറപ്പിക്കുന്നതും രക്ഷക്കുഴിമു. 
ഒഴ ചൂയക്കുന്നതിനും രക്തത്തെ നിറുത്തുനതിയും കക്ഷേസ്മംന ദാരി. 

കളായ മമുന്നുകഠം ഉപായാഗിക്കണം, പപ 

൨.൧ ശരീരത്തിനു" ജലം ഉബ്രൊക്കുകയും € ൧ഡശശ്തിയെ വ. 
ര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതിനു" ധാര്‍ഷ്കുപൃകാരികളായ ഷധങ്ങം 
കൊടുക്കണം. അതു, ഇടചിടാരതെ; കൂടുതല്‍ ടിപസം സേധിക്കുകയുയടം 


ൻ 





ഇരുപത്തിരന്നാം അദ്ധ്യായം ര 


കചയ്യയണംം ഇതയിെഠ വീയ്യമുക്ുതായ ധാര്‍്്യ ൃകാരികര്‍ം മജ 
അല്‍ ഇത്ള ഇയയാനെ വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചു", മാംസ ധാതൃഖിശ്‌” വങ്കിയ 
അത്തെ ഉണ്ടാക്കും. പാണ്ഡു, ശോഫം ലേലഫാനി, ഒജീന്റ്ററം ജവ 
മം മുതലായ രോശഗങ്ങാംക്കു്‌ട ധാര്‍ഷ്് പൃകാരികളായ രഷ ധങ്ങമം 
കൊടുക്കാം, താപനോഗങ്ങാംക്കും സ്ഥൃലശരീരീകാഠംക്കും കൊടുക്ക 


ര 


അതും 























൨.9ും പാഷാണം 8 ചാത്ത ട്ടു മരഷധങ്ങം ഭഷഷണാനന്താം 
കന രണ്ടു മണികൂര്‍ ഷഴിഞ്ഞതിനു ശേഷമേ സേവിക്കാധൂം വെറും 
പ്രയററില്‍ രരിക്കലും ഉപയോശിക്ാരതു, ഇതിനെ ഉപയോശിക്കും ' 
പോം ശഭീംത്തില്‍ പൊമക്ളലു" പ്രണം ചൂടു" ചൂമ നിടകിട്ടു' മൂ, 
ത്തിന്‌ ചുവപ്പു” ഇവയില്‍ യെങ്കിലും ഉണ്ടായാല്‍ ഉടനെ അവയെ 
നിറുത്തം, പാഷനം ചേന മയന്നുകാം കൊടുക്കുന്നതിന്മ* മുമ്പാ 
 യ്രി ല്‌രേ.ലിപ്പിച്ച്‌ ദൂമ്മമാത്തെ കളയുന്നതു” ഏററവും നല്ലതാകുന്നു 
താത സേവിച്ചുപൊണ്ടിരിക്കംചോഴ്ട്‌ം പത്തു പതിനഞ്ചു ദിവസത്തില്‍ 
ജല തവ ഗാവീതം അന്ത മൂന്നോ ദിവസത്തേക്ക്‌? സേഖ റിലുത്തിയും 
രച്ചു” വിരേചനത്തിനു മമന്നുകടിച്ചു” വിദര ചിപ്പിച്ചാല്‍ കടഷധ 
തഅനെറ ഗുണം അധികമായി ഫലിക്കും, ഇതു” 3സവിക്കംപോര്‍ം 
ക്മര്‍ദ്ദി മനംമറിച്ചില്‍ മുതലായവ ഉണ്ടായാല്‍ കറൂ്റിന്‍െറ ഭാവം 
ചേത്തു കൊടുത്താല്‍ അവക ദോഷങ്ങള്‍ം മാറ്‌പ്പോകംം കുട്ടികാംക്കു 
പാഷാണം ചേന്ന ഒഴഷധങ്ങളെ കൊട്ടുക്കരുതു'. ഇവ സേവിക്കും 
ഠം ധോഗീകളൂകൈണ്ണുകാം ചൂവക്കുന്നോ പസ്നം ശരിമങ്ങളുില്‍ വ 
തടില്പോ പൊക്ളൂലുകളോ നീകൊട്ടോ മററാ ഉണ്ടാകുന്നോ എ 
അം ദിവസം പതിഷുംനോക്കി കൊടക്കു വേത്ധകന്നു, 

൭.൦ ഇതമ്പോ ഇതരമ്പിന്‍െറ പിയ്യമോ ഉത്തൂ മരുന്നുകാം വേ 
നേം പാണ്ഡുധോശികഠംക്കു കൊട്ടുക്കേണ്ടത്തു". രക്തം ഉന്ദൊക്കുകയാ , 
ണു" പാണ്ഡ്മാഠരാഗശമനത്തിന്‍െറ പ്രഥമോചായം. അതിന” ഇ 
ത്മിനാണട' വലിവയ്ശക്തി. ആ മരുന്ന” സേഷിക്കുപോട്ടും പതിന ' 
ഞ്ചൂ ദിവസത്തില്‍ ഒരു തവണവധ്‌"തം സേഖ നിറുത്തി വയറിളക്കി ദ 
' മ്മവങ്ങളെക്കളുയണംം പാണ്ഡുമോഗശമനത്തിനായി അയസ്സ്റ്‌ ചേ 
ന്ന മരുന്നുകഠം സേലിക്കുംചോം പുളിയുള്ള പടാത്ഥയാര്‍ം അ്ചത്ങ 
അം ഒ ദഷിക്കരുതു”ം അയസ്സു"സേധക്കുന്നതിന തു വര്‍ ക്തി 
നോടൂകൂടെ കറാശാണി ഭാമത്തിന്‍െറ ചൊടികൂടി ചത്ത”? സേധി 
ച്യാല്‍ വെറുപ്പു മം. അതിസ്ഥൃഖഭോധികഠം ഷം മാപനമലാശി 
കറംക്കും അത്ചറ്റു കൊടുക്കുതു"ം ത്തന്തുപ്ല ന്‌ 
.൮, പ്രസവകാലത്തില്‍ ഗര്‍ഭപാതും പ്രസധാചദനകൊണ്ടു" 


ല്‍ പുക്കവ്പുത്തു്തെ ചൂതങ്ങുംപോഠം തമതിധെറ മൂഖ്ം കുറ്റ കഠേശ്തൂ 








൨.൪ അയുയവ്ദപ്രകാഠരിക 


_ യായി വിംസുകയും കുട്ടിയുടെ ശിരസ്സ്‌ അല്ലാളൂമയി പിറക്കു യും 
ചെയ്യന്നു. ഈ അവസരത്തില്‍ പ്രസവാചദന മദീഭവിച്ചുപോയാല്‍ 
 സൂതികാവായുവിനെ വദ്ധിപ്പിച്ചു' ചേഭനയെ ജണ്ടാക്കി ശര്‍പോതു 
ത്തിനെഠ മേല്‍ഭാഗത്തെ ചുക്കുകയും മുഖത്തെ ധിടുത്്തുകലും ചെ 
യയുന്നതിനു ശക്തിയുള്ള പൃുസപകാരികമായ കരുന്നുകാം കൊടു 
ണം. 
൭൯, സ്ര്രീകഠംക്കു പ്രസവലേദന അരംഭിച്ചയുടനെ കുട്ടകം 
ഗര്‍ഭത്തില്‍ ശയിയായ സ്ഥലത്തില്‍ കിടക്കുന്നതിനെ ൦ അല്ലാ്തതി 
നയും അറിയുന്നതിനു കിടക്കയില്‍ സ്ര്രീയെ പലതുവശമായി കിട 
 ത്താതെ ഇടതുവശമായി കിടത്തി വ 2ററിനോട്ടു ചേത്ത്ു കാലുഠണ്ടും 
മടക്കി വച്ചുകൊള്ളൂന്നതിശ സെരകയ്യപ്പെടുത്തി അ പ്ര പാം ചെയ്ര്രി 
 ച്ചതിന്‍െറ ശേഷം മ, വണക്കെണ്ണുയില്‍ മട്ട വിംമുകരം നച്ചു 
പിന്‍ ഭാമാഡി യോനിക്കകത്തു കടത്തി ഗോടീയാല്‍ . ' അറിയാം. 
സ്റ്റികഠംക്കു സൂതകസന്നിയുഖടായാല്‍ ആദ്യമായി, ശീമ ഉത്തപ്പ, 
മററു വല്ലതുമോ കൊടുത്തു വയറിളക്കി ദുഷിച്ച മലത്തേയും വാതപി 
തതസംഖേന്ധമായിട്ടള്ളു ടുഷിച്ച നിദകടളേയും വെളിക്കു കളഞ്ഞതി, 
 ൭൯ഠ ശേഷം അധിയന്‍ചേന്ന മയുന്ുുകള്കൊ മാറു ഒഷധധങ്ങ്ൊ 
ഉള്ളില്‍ കൊടുക്കുകയും കശകശക്കഷായംകൊണ്ടു” ശരീരത്തില്‍ ചേതി 
. $ുകയും ചെയ്ത്‌ വയററുലേദനയെ ശമില്പിച്ചുഴിന്‍െഠ ശേഷം സേ, 
ഭകാരികളായ മതന്നുകര്‍ം കൊടുത്തു്‌ ജം ഇല്ലാതാക്കുകധും ഉശ്ണ്ും 
ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യണം. ം 
൨൩൦. സ്സ്്രീകഠം ജസ്വലകളാകുന്ന സമയത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
വേദനയ്ക്കു, അവിയന്‍ ഭചന്റ ഒഷധങ്ങളും കാപ്പൂ ചേന ഒഓഷധ 
ഞളൂം വളരെ വള ഫുണകാങ്ങളാന്ന്‌ം ഭജ പാതുത്തില്‍ ചൂട 
വെത്ളും നിലച്ചു" മേതില്‍ ടിപസം രണ്ടുതവണപീതം പി. മണ്ണി 
കൂട നേംം ഇരുത്തിയാലും ചേദന നിക്കും. 
൩.൧. സ്റ്രീകഠംക്കു പ്ര വവേദ. തുങ്ങിയ ഉടന്‍ ആവണക്കെ 
 ഇ്ണുകൊടുത്തൊ, പസി വച്ചാ മലം കളു യേണ്ദത്ു ഏററലും യ്യാ 
ശ്യമാകന്ന, അങ്ങനെ ചെയ്യില്ലെങ്കില്‍ ശിശു മചത്താല്‍ തടഞ്ഞു" 
പ്രസവത്താന്‌” മാമസം ഉണ്ടാധമൂകയും അഞ്ഞം ൭ഒചയാന്‍ അതിവ, 
ത്തില്‍ സുഖ പ്രസവം ഉണ്ടാചു യും ചെയ്യം. ത: 
[ ൨.൭. ഗര്‍ഭിണികളുടെ മൂത്രം കാച്ചി നേ.ടമ്പോം, വെളുത്ത 
ഒര മാതിടി മട്ടി അടിയില്‍ അട ഞ്ഞങുകട്ൊല്‍ ൫൫൭ ഗാദിിയുടെ കാ 
ലുകളിലും ശരീമന്തിലുംമററും ഉടനടി നീദന്യാപുകയും ഓരം തലേ 
ഒന മുതലായവകാം സംഭിക്കുകയും ചെയ്യുടകന്ന്‌ ശിഷ്ചയിച്ചു 
തഠയിള്‍റ ശമനത്തിനുലേട്മി ഉടന്‍, ലിഭേചിപ്പിക്കുകയും ൧൭, 





അഭചത്തിര സാം മോധ്യോയം ൨ ൫൭ു. 























മിമുതല്‍ ൨൦ തൃുള്ളിപരെ ഒരയ3്രാവകം ഒയ ഓസ്സ്‌ വെള്ളത്തില്‍ 
ചത്തു ദിവസം മൂന്നു നാലു തവണവീതം കൊടുക്കുകയും മററു ചികി 
ത്സകാഠം ചെയ്യുകയും ഒ ചയ്യുകൊള്ളുണം. 


൨൨. ഗര്‍ഭം പരിപ്പൂണ്റുമായതില്‍ പിനെ ചില ഥാര്‍ീഭിണിക 
ളൂടെ ശര്‍ഭാശാം മൂയാശയത്തില്‍ വീണ്ടം മൃതദ്വാഠം തടത്ഞു" മൂത്രം 
പോകാതെ വയ വിക്കം. അദപ്വാഠം ഗര്‍ഭപാത്രംപൊക്കി ഭൂതം വെ. 
ളിയില്‍ കളയണം. 


. ൨ദംം മുലകടീക്കുന്ന കുട്ടികഠംക്കുണ്ടാകുന്ന രോശമങ്ങാംക്കു ചി 
കിത്സിക്കുയ്പോര്‍ം, ഒര കുട്ടീ പാലു കൊടുക്കുന്ന സ്്രിയെക്ൂടി പത്ഥ്യ 
തിമി വച്ചുകൊക്േശു ണ്ടതാകുന്നും 


൩൭, കുട്ടികരം ഓവരംകൊനണ്ടോ കഫ -0ഗംകൊ$വോ ചമ്മ 

രോഗംകൊ3സനാ മരോറതെങ്കിലും രോങ്ങാംകൊണ്ന്ോ ദേഫം കഷയി 
കടകയും ഉ:നങ്ജിര്‍ച്പ്യോധുകയും ചെയ്താല്‍ മീന്‍:നെയ്ക്ു"ച ഭിചസം രണ്ടു 
മൂന്നു തവണ ചങ്ങല രണ്ടു വരാഫനിടവീതം കാഫി; പല്‍, ധൈയില്‍, , 
തേയില, ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലും നാലൊ ഒആഅറൊ മണ്ഡലംവമെ കൊ 
ട്ടുത്താല്‍ കുട്ടിയുടെ ശരിരം പോഷിക്കുകയും രക്തവ്ൃദധ്ധിയും രാജുസ്സം 
ഉണ്ടാധൂകയും ദാ ശക്തി കൂടുകയും ത്വഗ്രോശഗം മുതലായ സകല ; 
വ്യാധീകളും ശമിക്കുയും ചെയ്യും, | 
ി സം പ്രസവിച്ച സ്ര്രീകളൂടെ നാഷി ചരിശോധിക്കുയോര്‍ം 

നാഡി മന്മമായി നടസാല്‍ ഥ്ുണമധും നാഡ' മത മിന്നിട്ടില്‍ 
 ൭൫ണ്‍ചതിനുമേല്‍ ചപലിക്കുന്നതു ദോഷധും ആകുന്ന, 


4 ൩.൭൦ പ്രസവിച്ച സ്്ികഠംക്കു അതിവേഗത്തില്‍ നാഡയിചലനം 
ഉണ്ടാമൂകയും ചൂടു” മുറു ഡിഗ്രിയില്‍ അധികമാധുകയും ചെയ്താല്‍ 
ഭങ്അ പക്ഷേ പ്പാണാപായം നേരിടാനും ഇടയായേക്കും, 


൨൮, പ്രസഖിച്ച സ്റ്രീകഠംക്ഷു മൂന്നാംദീവസത്തില്‍ പാല്‍ ചൂര 
ക്ടമ്പോറം ചൂട്ട്‌” സാധാരണയില്‍നിന്നും ഒന്നൊ രണ്ടോ ഡിഗ്രി കൂട 
തല്‍ കാണും. അത്തു വകവയ്ക്കാള്‍ ഇല്ല, ഭല്ച രണ്ടൊ.” ഭിചസത്തി 
കം അതും ശാന്തമാകും. ത്ന 

! ൩൯൪൦ ലേഘ്യം, നെയ്യു” മുതചായ ഒഷധത്മര്‍ം ഭ്ങിപി' 
മാണ ഗ്റ്ലരാസു” പാതരം വെള്ളിപ്പാതം സ്വള്്പ്പത്രം - ജവകമളില്‍ 
വച്ചു സൂക്ഷിക്കുകയും പിഞ്ഞാണ്‍. ഗ്ലാസ്‌", വെൊില്പാരും സ്വണ്ണ 
ച്ലാതം ഇവകളില്‍ ഒഴിച്ചു കൊടുക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌...” .. 


[ല്‍ അയുവദപ്പുകാശിക 


ഇരുപത്തിരണ്ടാം അദ്ധ്യായം. 





രോഗികാംക്കു കൊട്ടക്കുന്ന കതഞ്ഞിദ്ധകകര്‍ം അന്നങ്ങര്‍ം 
റു പലഥാരമത്ങരം മുതലായവയുടെഗുണങ്ങാം, 



























കോതമ്പുറലക്കഞ്ഞി. 
കോതമ്പുറവ വെമ്മുത്തിലിട്ട്‌ അതു വെന്തു വെക്കൂത്തില്‍ കല 
ആന്നതുവരെ തിയ്യെരച്ചു പശുവിന്‍പാലും പഞ്ചസാരയും ചേത്തു 
കാച്ചി സേചിച്ചാന്‍ വാതമോശഗധും സന്നിപായജ്വാധും ജലദോഷ 
പം [ച മററും ശരിക്കും 
















യവക്കഞ്ഞി, 
യയത്തിന്‍െഠ രികൊണ്ടു കഞ്ഞിവച്ച്‌ അതു നല്ലതുപോലെ 
 ചെയ്ര; കലങ്ങിയതിറെറ ശേഷം പാലും പലെ സാരയും ഏവത്തരി 
യ്ക്കും ഉചയ്ത്തു കഫാഭാശികാം.ക്കും ശരിരം ശുഷ്യ്ിച്ചവക്കം കൊടുത്താമ 
മോഗശമനം വഠംം 
പച്ചരിക്കഞ്ഞി 


പച്ചുരീകൊണ്ടു മേല്‍പറഞ്ഞതുചോലെ ക്്ഞിചച്ു പാലും ച്ച 
ഞ്ചസാംയും ചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ പിത്തച്ഛൂടും ബുദ്ധിമാഷ്യും ശുളഃ 

നനഡ്യധും തീനം. 
മലാക്കഞ്ഞി, 
മലതകൊണ്ടു മല്ലറഞ്ഞ തുപോലെ കഞ്ഞീവച്ചു"” പാലും പഞ്ച 
സാഭയും ചേത്തു കൊടു.ന്താഠ' ബുദ്ധിട്രമചും ചയറുകഴിയും അതിസാ 
ധും ഗ്രഫ്ണിയും ൧൭ദ്ടിയും മറവും ശമിക്കും, 

ഭൂര്തിരകഞ്ഞിം 

. തൊലികളഞ്ഞ മുതിരയലപുകൊണ്ടു” മേല്‍പ്പകാമം കഞ്ഞി 
ക്ലു കുടിച്ചാല്‍ ദിപനത്തെ യുണ്ടാക്കുകയും വായുകലലടെ തിയെ നേ, 
മേയാക്കുകയും ശ്രൂധയെ ശമിപ്പിക്കുകയും ബലന്തേ വാദ്ധിപ്പിക്കക 


റല ചെയ്യും, ചെറുപയറുകഞ്ഞിം | 4 1, 


ചെയുപയഠിന്‍െറ രതാലികളതഞ്ഞ താലവും “പച്ച നി 
ചത്തു മേല്‍പ്രകാഠം കത്തിവച്ചു പാലുംപഖ്വെസമമേയും ചയ്ത കുടി 
ച്ലാല്‍ പിത്തംസംഖേന്ധിച്ചുന്ടാകുന്ന സകല ഭാധങ്ങളും ശമിക്കും. 


0 ഇമപത്തിം്യോം മര്യേയം 















ചോററുകഞ്ഞി, 
രരിവച്ചൂററിയ ചോറു” വെള്ളുത്തില്‍ജട്ട്‌” ചോറു വി്ടുംചെ 
ത വെള്ളത്തി കലങ്ങുന്നതുചരെ ടീഖ്യെരിച്ചു* പന്സി അരിച്ചു" 
' പശ്യമുദ്മിടത്മേളേധും ഉപ്പുംചേത്തു ത്രിദോഷകോപങ്ങാംക്കും സകല 
ജ്വരരോഗങ്ങാംക്കും കൊടു.ടേ:ംം 
്‌ . ബാര്‍ളി ഞ്ഞി, 
ണ്ടേരമഴണാപു” ഞാര്‍ അമിഖെള്ളും ഒഴിചു നല്ലതുപോലെ . 
.ക%കി അമക്കപ്പുി വെമ്ളുത്തില്‍ ഇട്ടു", അല്പമമയി തിളപ്പിച്ച നിന്‍ 
ശേഷം ആ വെള്ളും വാത്തുകളഞ്ഞു.ഖച്ചു” മൂന്നരക്കുപ്പിത്തിളച്ചലെ 
ള്ളം ഒഴിച്ചു" ര്ടുകവ്റ്ി ആകുന്നതു വരെ വററിച്ചു വാമ്മിഖവെള്ളം ഇ. 
രൂത്തെടുത്തുകൊടുത്താ, സ്ക്രീശ്‌ഭധതയെ ഉണ കെ യും പ്രമേഹം, ജമ 
രരോഗികാഠംക്കു ഷാകുന്ന തണ്ണീര്‍ദാഷഥം ചുട്ടുനീറക്കം ച്ൂുമ മുതലായവ 
് ശമിപ്പീകകെയും ചെയ്യും. 
കുവര്ൃറുകത്ഞി, 
ഒരുക ണ്ടി കൂരവന്റു'ം കുറച്ചുവെള്ളം ഒട്ടിച്ചു മ്ജക്കിയതിന്‍െര 
രയം കതില്‍ ഒരുകപ്പി വെള്ളം ഒഴിച്ചു? കാച്ചി പാലും പബ്ചെ ധാമ 
യുംചേത്തു കൊട്ട ക്കുന്നതു കുട്ടികഠംക്കും ക്ഷിണിച്ചവക്കും രോഗികര്‍ം 
കം നല്ലതാകുന്നു, 


















ചയ്ൃരിക്കത്തി. 

ചവ്വരി വെമമത്തില്‍ ഇട്ട" അതു വെന്തു കമങ്ങുനതുവരെ തി 
യ്യയഠിച്ചു പാലും പങ്ചസാഠയും ചേത എല്ലാ രോശികഠംക്കും കൌ 
ഴൂക്കാം. 


ശക്ടാപൊങ്കല്‍: 
തയചി ഛമദദ്ദി ബുദ്ധിഭ്രമം ഈ ോഗങ്ങാം ഉമ്മപക്പേയോ 
ഗ്രിക്കാം. ക 
പാല്‍ പൊങ്കല്‍ം 


വാതരോഗികഠംക്കും പിത്തരോഗികംക്കും രക്ഷപി്തമോി 
കറം ക്ട ധററധുൂം നല്ലതാകുന്നു, 
ചരുപ്പചൊങ്കല്‍... | 
പിത്തരോഗത്തെ ശമിപ്പിക്ക പയും വിയ്യ വൃധധിയെ ഇ മാടം കയും 


.യ്യുംം ലം ത്ത്‌ 
പൂളിഞ്ചോറു"ം ഛി ) 
ഞര.ചിയെ തിക്കും എന്നാല്‍ യോശികഠംക്കു, ജു. കാട്ടാല്‍ 
പാ മ 


] 


മുളകചോറ്ു്‌. 
ഇതു” ദീപനത്തെ ഉ ബാക്കുകയും കടല്‍ചായുവിഃനയു മറി! 
ധരം 






















ങ്ങാ അയുധേദപ്രകാശീക 


ഭപ്റ്റിന്നേയും തിക്കകയും പി.ഞരോഗങ്ങളേയും കഫരോഗത്ക8േയും- 
രരമിപ്പിക്കുകയും ഒലയ്യും, . 
. തിലോദനം (എഠംച്ചോറു) ചി 
ബൂദ്ധിട്രമത്തെ തികാകയും ശക്ത്തി ഏറഠധും വലിയബല. 
ഇഞ്ഞ ഉണ്ടൊക്കകയും ചെയ്യും. 

(ച 
ഉര്‍ംഹടിനേയും പിത്തം സേന്ധിച്ചുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളേയും 
തിവേശത്തില്‍ ശമിപ്പിക്കും, 
ല്‍ ഉഴുസചോറു ി 
ത്രിദാഷങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. വിശേഷിച്ചും വാതരോഗ 
കഠം വളെ വതൂമെ നല്ലതാകുന്നു, 
്ം- രക്രരച്ചോറു”. ം 
ശുകൂ ല്ൃ്ധിയെ ഉബ്ഠാക്കുകയും ഉഷ്ണുത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും ജഃ 
യ്യും. ൽ 
റ ഉഴന്നുലട, | 
ലാതരോഗഗ്ടളെ തീക്ുകും മാസേചുഷ്ഠിയും ടലലചും ഉദിഭാദ്കംം 
ദോശ._പിത്തത്തേയും വാതത്തേയും ഒ്ൂഷൂത്തേധും ശില്പി 


ഇട്ടലി_ചിക്തരോികാംക്കു നല്ലതാണ്ട്‌., 
മുറുക്ക്‌ __ചാതരോഗകാംക്കു കൊള്ളാം. 
തേന്‍കു൭ല്‍__.മാഡ്യയാത്തയും ദാഥത്തേയും വായുചിനേയും ഉ. 
്ടോക്കും, 7 
പപിട്ട”_സ്പീകളുടെ രക്തളപ്പാക്കു ശമിപ്പിക്കും. 
മോദകം-_വതേം ഒഗ്ധിമാന്മും കചഛകോപം ഇവെ ശമി. 
ച്ലിാം, . 
ഗോതമ്പുഠൊട്ട്‌!__.ഖെലത്തേയും ദിപനത്തേയും ഉണ്ടാക്കും, 
പവ്ൂടകം- ഗ്നിയെ വമ്ധിപ്പിക്കുകയും നി പചിച്ലി 
കയും ഏററവും തിയെ ഉ. ബ്യൊക്കുകയും കഫത്തെ ശമിപ്റ്റിക്കുക 
ലി ചെയ്യും | 

പഴഞ്ചോദു”___രാതിയില്‍ വച്ചുവാത്ത ചാററില്‍ ഃഞ്മിചെ 
അം ഒഴിച്ചു വച്ചിമന്ന" സ്മൂ്യോദയത്തില്‍ ഭക്ഷിച്യായ; "ജഡ നരക്തി 
വലിക്കുകലും ശുള്ളയും തേജസ്സും ണ്ടാധുകയും റ. പി; 

കബ്പച്ചയോവു”__ചുമയേയും ചയറഠില്ലോ; നയും തീട്ട ! 

തീനച്ചോു __ശുക്ൂത്തെ വര്‍ധിപ്പിക്കുകയും ദദിത്തരോറാത്തേ 
ആം വ്വാതരോഗത്തേയും ശരമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. പ്‌ 





























ഇതപത്തിളൂന്നാം അജ്ധ്യായം ൩൨൯൭ 
$ തു 













! ചമേച്ചോദു”..._ചാതം ക്ഷയം കഷ്ഥഭകാപം വിക്കും ഇവയെ 
തീക്ംം 
വരകചോറ്റ്‌ __ കചഛരോഗത്തേഷുയം ചമ്മഠോ ത്തേയും പിത്ത 
 മോഗത്തേയും തിക്കും. 
ബോളി__ടിപ്പിക്കുകയും ശുക്ൂവൃദ്ധിയെ ഉണ്ടാക്കുകയും ലെല 
ത്തേയും മ൧യേയും വഖ്ധിപ്പിക്കുകയും തിദോഷങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കു 
കയും ചെയും, ) 
പഫല്‍വാകര്‍ം...ഠക്തധ്ൃഭ്ധിയും ധാതുപുഷ്ണിയും ശിലയും 
ഉണ്ടാക്കുകയും പ്രമേരഥം ഉംച്ൂടു്‌ ക്ഷീണം മുതലായച ശമില്ലിക്കുക 
യും ചെയ്യം, 
] സര്‍ബഞ്ബഞത്തുകര്‍ം_കാഫശമനഞെ ഉണ്ടൊക്കുലയും ക്ഷീണ 
ത്തെ തീ.ക്ദകയും രദരശൂദ്ധിയെ വതത്തുകയും ചെയ്യം. 


ഇരുപത്തിമൂന്നാം അദ്ധ്യായം. 


ത്തം ആ 


അളവുകളും തൂക്കങ്ങളും. ന 
്രളധൂകര്‍ം മാഗധപരിപാഷയയെന്നും കലിംഗപ്പരിപാഷയെ 
1) രണ്ടൂവ !ധത്തില്‍ ആഡുച്ചേടത്തില്‍ നടപ്പുണ്ട്‌. 0 
ഒഷധത്തില്‍ പഭാത്ഥങ്ങളെ പ്രുമാണംകൂടാതെ ഉപയോഗ 
ച്ചാല്‍ അച ഒരുചിധത്തിലും ഒജഷധപരിമാബങ്ങഠംക്കു ചേഭാത്തതു . 
കൊണ്ടു” ജജ്ജങ്ഞ ൦൦ തമ്മില്‍ ചേക്നനേതിനും ധോശികഠംക്കു കൊടുക്ക 
നാതിറാം ഒരള ധുകളും തൂക്ക ത്മളു ഒരറിഞ്ഞിഭിക്കേണ്ടെത്ു്‌ ഏററചും അ 
തൃാചശ്യമാകുഷു. 
മാഗധപപരിചാഷം 
ജാലാന്താഗതത്ങളായ സൂയ്യകിംണങ്ങളില്‍ നോക്മ്മോഠം ക്ഷ 
ണന്ന മരതിസൂകടമായ പൊടി തൂസരേണ്ടധും അതില്‍ മുപ്പുനില്‍ 
ഒളാഗം ചരമാണുവും ആണ്ട്‌. മം 
തൃസരേണ [വം രീ 


* 2.൭ പരത്ത്ത ൧ റ്റ 
ന തൃസമേന്ന ൧ മഴിചി ॥ ) 
ളി മിചി ൧ രജിക 0 | ॥ 
൨. രാജിക ഏ സഷ്പ്പം ', 1, 
ി സര്‍ഷപം ൭ യയം ി ഥേ 1923 ച്‌ 
രം യവം ൧ ഗാ (കന്നിമണീറ്റ്‌ ക്തിക്ടൂ 

















൩.൬൦. ആയുപ്ദപ്പ കാശിക 


ഗുഞ്ജാ ്്‌ മാഷം ( ഗോമം ധാന്യം) 


നേ 

മ്്ധ മാഷം ഇ രാണം (തരണ; ടജ്കം ?) 

൭. ശാണം ൧ കോലം (ക്ഷൂദുകട്ട വടകം 89, 
ങ്‌ ക്ഷണം?) 

൨. കോലം ൧ കഷം (പാണികാനീക; ഒ 


ക്ഷം; പ്‌ ചു പാണി. ലംട്ടു കി 
ഞ്ചി്‌ പാണി; തിന്ദുകംട്ട ബി] 

ഡാഖചതംകം;യ; ഷോഡശിക്ടു 
കരമദ്ധ്യട്ടേ -: സപദം സുഖ ി 
ണ്ടു കഖെളഗ൦ം; ഉദുംമെര) 


൭. കപ്ം ൧ അഭാധപലം (ശരക്യി, അഷ്യുമിക) . 
൭. അദ്ധപേലം ഛ പലം മരുഷ്ഇ; അമം; ചതുത്ഥ 
ക, പ്രകുങ്ങംടട ശോഡാശീമേ 
ര. മലം ച്ചാ പ്രത പ്രധ്ൃതം) 
൨. പ്രസ്ല്തി ൧ അഞ്ജഠി്ട കഡവംറ്ടു അഭ്ധ ശര 
ച്ചട്ടു ഷ്ലമാനം) 
൨. അഞ്ജലി ളി മാനി. ര്രരഭാ'ടടെ അഷ്ടചലം) ] 
൨. മാനിക ൧ പ്രസ്ഥം 
രം പ്രസ്ഥം അഡാകം (രാജം. കാംസ്ധുപാ 
തൃരം )തയേതു ൩൭൦ പലം 
ര ആഡകം ൧ ജോണ-; വ്വനം; ഉന്മടനംടു . 
ന്മാനം, ഘടം, രാശി, കലശ: 
൨. ജോണം ൧ ശുപ്പം (കാം, 3 ശരാവം ) 
൨. ശുല്യം ൧ ദ്രോഹി (്രഫം., ഘാണി) 
൭. ദ്രോണി ഉ വാരി (ഭാാന്‍യ ചലം) 
ഴി] പലം ച തുലാം 
൨.0 പ്ലം . ൧ അഭ 0 





മഷേം, രാണം, കഷം, പലം, തഞ്ജചി, പ്രസ്ഥം അകം 
ജോണം, ദോണി, വാരീ, ഇവ ഓോന്നം 02ല്‍ക്കുമമോ? ൭മേണ ന്ത 
മീരളി അളവില്‍ കൂടീയവയാണ്ട”. 


റ്‌ യ 


(പെമ ക്കുക ) ്‌ ൭0൧൭1923 
൨. ശ്ൂവ്വം ഷ്‌ ഗു 


൭. ശുഞ്ജാ ൧ വല്ലം 









ഓദപത്തിമൂന്നാം ത്മല്ധ്യായം ൭.സ൦മ. 
ച്‌ 


൮ ഗുഞ്ചാ ൧ മഷേം (യ ഗ്ുഞ്ജാ ൧ മ 
ഷം എ്അം അടിപ്പായം., 
ഉണ്ടു.) 

ദ്ധ മാഷം ൧ ശണോ (നിഷ്ടൂം 3൭) 

ആ ര്യ ക ഗദ്യാനം 

൧0 മാഷം ൧ കഷം 

ഉ ൧ വലം (൧൧ ശാണം) 

മ: പലം ൧ കുഡ്ധവം 






പ്രസ്ഥം മുതലായ മററളധൂകഠം എല്ലാം ക്രമാല്‍ പഠ 
ത്മെതുപോലെ, ലം 
മതന്തേരം, 
സ സചാപട ൧ യവം 
൭. യവം(ര നെല്ലി) ൧ ഗ്രഞ്ജാ (രക്തികാ) 


൧: രക്മികാ ൧ മാഷം (൨൯ ടൃതാലാത്തുക്കം) 

ഒ മാഷം ൧ ശാണം (6 തോലാതുക്കും) 

൫. ശരാഹനനം ഹ അ്അം ര തോലാതൃക്കം) 

1 ൨. കോലം മ്‌ ൧ കര്‍ഷ (ര. തോവാത്തുക്കും) 
൮. കഷം ഷ്‌ ശക്തി പം തോലാത്തതൂ ൦൫൪) 

0. ശ്ുട്തി ൧ പ്പലം , ൮ തോവാത്തുക്കം) 

൨. പലം ൧ പ്പസ്തതി (൧൯ തോലാത്ത്തുക്ും) 

ടം പ്പസ്പതീ ൧ കുഡഖം (൩.൨. തോലാത്തുക്കം) 

൭. കഡവം ൧ ശരാവം സരം തോലാ ഉക്ഷ സേര്‍ 

൨. ശഗരരാവം ൧ പ്രസ്ഥം ൨. സേ: 

ഒം പ്രസ്ഥം ൧ തരഡകം (൮ സേര്‍) 

ഭാ അഡകം ൧ ദ്രോണം (൪൨.൨. 7൩4൪) 

൭. ദ്രോണം ഹ ഷം (൪. സ്വേമു. 

൨. കും ൧ ഗോഗന്നി (൧൦൨൮സെ൪) 

൭ 62.9ണ്‌ ൧ ൊരാ പള ി 
൧൫9 പ്പഥല്ം ഷ്‌ ൽ റ്‌ 
ക്രോ പലം ചര്‍ 
[ വേറെ തം ലി ് 
_ ഒം നെല്ലിട ഷി കുന്നിമണി 
മും കുന്നിമണി ല്‌] നി ൮01923 
"൨. കുന്നിമണി . സം ൧ വരാഡാന്മിട.... . 


൨.൧൨. കുന്നിമണി ൧ വരാഡാനിട 


ഞയു്ദപ്പുകാശിക 

















ച വയരാഫനിട ൧ പലം (൭. ഇൂപാത്തൂ 6൭) 
പ്പ പലം ൧ സേര്‍ (൨൪. രൂപയിട) 
൭ സേര്‍ ൧ വശം 
യ്യ വീാരം ര ക്‌ മണ്ള്‌ 


രാ മംനത്ൂ” ചാ 82൪൦ 
സുമാര്‍, 9 കുന്നിയിട . ചി രഗ്രയില്‍ 
്‌ ൫.൦ ഗ്രെയിന്‍ ഷര്‍ സ്‌ക്ൂലില്‍ 
൨ സ്‌ പം ഫള്‍ ക്രാം 
പ ഭാം ഹു കരണ്‍സ 
൧൨. ഓഈണ്‍സ് ചീ ചെണ്ടു 

ശ ആൂപ്പായിട ൭. ട്രാം 
൧൭ തുള്ളി മ്മ യി മിനിം 
മോ മിനിം ൧ ബ്യൂയിഡ കരം 
ധ്യാ ൧ ടല ളൂയിഡ ജ൭ണ്‍സ” ി 
0 ഓണ്‍സ്‌" ൧ ഒറ്റി 
൮ കുറ്റി ൧ ധ്യാല൯ 
൭. ടം ഴ 7) ലാലു സ്‌പൂണ്‍ 
മധ ദ്രാം ൧ ടേഖബിംസ്‌ഫൂണ്‍ 
൧ ട്രാം ൧ ടീസ്‌പൂണ്‍ 
നേ ഒരണ്‍സുൂ ഛ ആട്ക്കു” 





ഇര്പപത്തിനാലാം അദ്ധ്യായം 


നത്ത്‌ 


പദാത്ഥേങ്ങളുടെ സ്ഥിതി ആഅനുസമിച്വൂളള. 


ത റി 


്‌ ഗുഞ്ജാപരിമാണം മുതൽ കുഡഖ ള്‌ വീഴീയ്യുത്, അറു 

കം പ്രകാരം ദൂവപദായ്ഥങ്ങളേയോ ആര്‍ദ്രപരാഥടളേയോ ശുഷ്ട, 
പദാത്ഥങ്ങളേഷോ ഓചഫാധധോശങ്ങളില്‍ ഉപയോഗി ാമ്വാഠം അ 
' തെല്ലാം യോഗങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള 2:ചോലെ മപയോശല്ലെടുത്തി; 



































ഇരപത്തിനാലാം അദ്ധ്യായം ൨.൬൯; 


കക്കാള്ളു ണംം 9വപദാത്ഥങ്ങളയും ആര്‍ഥരപദാത്ഥങ്ങളേയും മാത്രം 
സ്ഥമോ അതിനു മുകളിലോട്ടുള്ള താള ധുകളിചോ പ്രയോശിക്കുടമ്പാഠം 
ശുഫ്മൂവസ്മൂക്കഠംക്കു പറഞ്ഞിട്ടുത്കു അളവില്‍ ഇരട്ടി ചേക്കനാ, ൫ 
ണാല്‍ തുലാപ്പമാണം കൊണ്ടു അളവില്‍ ദ്രവഖസ്മുക്കളേയും ആഅര്‍ദ്ദവ 
സ്ത്ൂക്കഠളയും ഇട്ടി ചേകണ്ടാം | 

ഭഷേധബഗ്ലുടെ അളധു" കലിംഗം മാഗധം ഇങ്ങനെ രണ്ടി 
ത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുയൈങ്കിലും ഇചയില്‍ കലിംഗത്തേക്കാരം മാശധഭ 
 നല്പതെന്റാണു* ഞ ചായ്യയന്മാരുടെ ഒമിപ്പായംം കാലം, ജഠാഗ്കീ, 
പയസ്സ്‌, ശക്തി, പ്രകൃതി, ദോഷം, ദേശം ഇവകാം നോക്കി തട അ 
 ഉധുകളും മാത്രകളൂം എപ്പോഴും ഉപയോശിക്കാമുന്നതാണ്ട്‌'. കൂലിയു 
 ശത്തില്‍ മനുഷ്യരില്‍ അധികം യംഅഗ്രിലെലമില്ലാത്തചരും ല് 

ഫീനന്മാരം മറഠുമായി നാഠംക്കുനാം താബതാണ്ട വരന്നതുകൊന്ടു്‌ 

അളുധുകളൂടേയും മായ്രക ഉടേയും വിഷയത്തില്‍ ലൈള്ുന്‍ നല്പതുപേര 
ലെ ഗഭനിച്ചുകൊത്ക്തേ ഒടതാകുന്നും 
[ ഒഷധങ്ങം ഉപയോഗിക്കേണ്ടെ ക്രമങ്ങഠാംം 

പിഴാലം!, തിപ്പലി, ശക്ര, നെയ്യ” കൊത്തയ്വാലഭി, തേന്‍ 
ഇഷയൊടിച്ചുള്ള. മറെറല്ലാ വസ്തുക്കളും ചൂതിയതുവേണം. ണി 
ക്കാ അമുതു കുടകപ്പാച, ആടലോടകം, കമ്പളം, ശതാവരിക്കിഴ 
ഞ്ജ? ഒമൂക്കുരം മൂക്കലുഞ്ഞി ശതകപ്പ പ്രസാദണി ഇവ പച്ചയായിട്ടുരു 
നെ കൂട്ടേണ്ടതാണ്ട്‌. എന്നാല്‍ മുഘില്‍ അദ്രപടാത്ഥങ്ങഠംക്കു പഠ 
ഞ്ഞിട്ടുള്ള ക്രമം പിട്ടു* ഇരട്ടികൂട്ടിപോകമത്ു. ഉണങ്ങിയ ഒരഷധ 
. അരം പുതിയതായിതന്നാല്‍ ഭഥജ് കായ്യ്യങ്ങളിലൂം ഉപഭയാിക്കാമെ. 
സക്ളതും അര്‍ദ്രചസ്തൂക്കഠം യോഗത്തില്‍ വിധിച്ചതില്‍ ഇരട്ടി ചേകക്മാ 
മെന്നുമ്തു തും സവസമ്മതമായ സാധാര നവിധിയാണ്ട്‌. ളു 
യോഗങ്ങളില്‍ ക്രമം ത്മ, പറഞ്ഞിട്ടില്ലെങ്കില്‍ 
ചെയ്യേണ്ടതു. 
 മരുന്നുപയോഗിക്കേണ്ട സമയം പഠഞ്ഞിട്ടില്ലെങ്കില്‍ ആമരുന്മ" 
കലേത്തു” ൭പയാോഗിച്ചുകൊള്ളു നം. മയുന്നുകളുടെ ഇന്നഭാശം (ഇല 
അട പൂവാ കായോ ചേമോ തൊലിയോ) എടുക്കണമെന്നു പറഞ്ഞിട്ടി 
ല്ലത്തേല്പോഠം വേരെഴുക്കടനെം. യോഗങ്ങളില്‍ ചേക്സ്‌ മന്ന കളു 
ടെ കണക്കു” ഓരോനിനം പ്രതേകം പ്രത്മേകമയി, ്വഠഞ്ഞിട്ടിള്ലെ 
കില്‍ എല്ലാം തുല്യമായി ഛേക്കണം. ഓഷഗാങ്ങം;, ഇന്ന പാത്ര 
ത്തില്‍ പാകം ചെയ്യണമെന്നു പറഞ്ഞിട്ടില്ലാത്തപ്പേമോം.. മകപായ്ക 
ത്തില്‍ പ:കമാക്കണംം കഷായം മുതലായവ വയ്കുന്നമു ഇന്ന 9൮ 
 പ്രഭാത്ഥംചേത്തുു്‌ വേണം ഫ്അ പറഞ്ഞിട്ടില്ലത്മോ പ്പോര്‍ം ഘം ഒഴി 
ക്യ പചചിക്കണം. തൈലം മുതലായവയെ പാകമാക്കുന്നതില്‍ ഇന്മ 




















































൨൬ അയുവേദപ്പകാശിക 


ല്‍ എണ്ണ ചേക്ണമെന്നു പറഞ്ഞിട്ടില്ല?ത്തച്പോരം നല്ലെണ്ണ ഭള്ളു 
കൊള്ളണം: ഏതെങ്കിലും ജത യോഗയില്‍ ഭ൭ മധന്മ” രണ്ടൂതവ 
ന; പാഞ്ഞിരുന്നാല്‍, അ കന ഇരട്ടി ചേത്തുമൊക്കൂന്ം. ചൂണ്്ം 
സൂഫം അസവം ലേഫ്യം ഇപയില്‍ ചന്ദനം ॥ചക്ണമെന്ന ൭ 
ഞാൽ ചപെണ്‍ചന്ദനധും കഷാനം ലേപം ഇവയില്‍ ചനം ചക്ക 

ണമെന്മകങ്ടാല്‍ രക്മചന്ദനധും ചേക്കേണ്ടതാണു'ം 
ല്‍ യോഠാത്തില്‍ നിന്നം മയന്നകര്‍ം എടുക്കുകയും 
ചേക്കയും ചെയ്യുന്നതു. 
ഭജ യോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുകള മരസ്മകളില്‍ ഏതെങ്കിലും ൭ 
ന” ൭൭ ഥോഗത്തിനു പ്പഠഠുനാതല്ലാതെയിയ്നാല്‍ അതിനെ 
മഠമൂകയും പകരം മോഗത്തിനു പറഠുന്ന മറെറാമ മരുന്നു ചേക്കു 
യ്യും ഒെലയ്യ്യാംം 
ഒരുഷധങ്ങാം ഉോകേന്ന സ്ഥലങ്ങളും രതിനെ 
എടുക്കേണ്ട കാലധും ക്രമധു൦ം । 
വിന്ധ്യന്‍ തൃഭങ്ങിയ പല്തങ്ങം ചൂഴുകൂടിയചയുട ൭ മാലയർ 
 ഭിപവതങ്ങം തണ്ടപ്പേറിയപയും ആണു”. തുകൊണ്ട്‌ വയില്‍ 
ഉണ്ടാകുന ഒരഷധങ്ങം തതാതു സ്൨ലത്തിനൊത്ത ഗുടനത്തേള്ടേ 
കൂടിയയായിടികും, കാടുകളീലും തോട്ടങ്ങളിലുംമാറും മജമന്മകഠം ഉ 
പോകുന്നുണ്ട്‌. ശുദ്ധമായ മനസ്ക്സോടും നിമ്മലമദയ ശരീരത്തോടും കൂ, 
ഉയ അം ശ്ുുഭദിചസം രാവിലെ സ്ലൂയ്യന്‌' അഭ്മുഖമായിനിന്നു പ 
 രമശിവനൊ ഫ്ുടയത്തില്‍ ധ്യാനിച്ചു ജാംഗലം ആരൃപം സാധാര 
ബേം ങ്ങനെ മൂന്നചിധ ഭൂമികഠം ഉമളുതില്‍ സാധാരണഭമിയില്‍ വ 
 ഉക്കുടാഗത്തു നിലുംന മയന്നിനെ മൌനഡ്രതത്തോടുകൂടെ ഗ്രധിക്ക 
ണം. പുററുള്ളിടത്തും നിഷധിന സ്വ ലങ്ങളിലും മാൃപളമികളിലും ശു 
ശാനങ്ങളിലും ഉവാഭൂമികളിലും പെമവഴികളിലും നിലൂടുന്ന ഒരഷധ 
ങ്ങളും കൃമി, അഗ്നി, മ ഞ്ഞുകളി ഇവകര്‍ം വ്യാപിച്ച ഭഷധങ്ങളുംഐ 
ടക്ക”. വഷകാലത്തിലെ മ ഏററു” എല്ലാ ഓാഷധികളും രരല്‍ 
യാലത്തില്‍ തട്ടും കൊഴ്ടുപ്പോടും രസാധികൃത്തോടടാ കൂടിയതായി 
ഭീക്നോരിനാല്‍ ശരതി ക്കായത്തില്‍ ചേണം മരുനനുകാം സഗ്കേഡിക്കേ 
ണ്ടതു". എനാല്‍ വിാരചനകായ്യങ്ങംക്കം വമനകാ്യയങ്ങറംക്കും ഇ 
അ മതന്കളെ ഏടുക്കേബതു" വസന്തജുതുധിരന്‍ററ, ഞ്ചേസാനു 
ത്തില്‍ പേന്നംം 1) ര 

ഓരോരോ മജന്നുകളില്‍നിസം നി 
രംശങ്ങാം,, ്്‌) 7 $ 
ള്അേതൊജമതമസീയവെഠ ചേജകാം ഏറാപും. യയുതായികിക്കുന്ന 
. ഡോ ആ മരന്നിഒന്‍റ ധേരിലുത്ളു തൊലി ഫ്ൃടടുദടനംം ചെഠി 
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ഇരുപത്തിനാലാം ഓര്‍്പ്യായം ൭2.൭൭. 


അ വേരകമ്ളു രരഷധങ്ങഠം സമ്മൂവം എടുക്കനാം, ഒരയാല്‍ പേടാല്‍ 
മുതലായ വയെച്ചോലുള്ളൂ വൃക്ഷങ്ങളില്‍ നിന്നം തടിയുടെ തൊലിയുണ 
വേങ്ങപോലുക്കൂു പക്ഷങ്ങളുടെ കാതലും താളിശം ചോലെയുത്ളു മ 
മന്നകളുടെ ഇലയും കട്ടു കടാമരം, താനി, നെല്ലി മുതലായ പയെദ്ലുരം 
 ഖലെയുത്തു മതന്നുചളൂടെ ഫഖംധാളൂം പടോലം മൂതചായച്ചയ്പെ്യഡ്യോഖെ. 
യുളള വയുടെ വഭമികളും കാട്ടത്തിമു യലായവയെവപ്പോലെയുള്ളു ഒരഷ്ധ, 
ധികളുടെ പൂളും കത്തി മൂതലാ യവയോല്പാലെയുത്തു വ ധുടെ പാവുട 
എ്ടുക്കേണ്ടതാണു", ൂ 
വേരുകഠം ശിശീരകാഃലത്തിലും ഇലകുര്‍ം ഗ്രിഷ മകാലന്തിലും. 
തൊലിയും കിഴങ്ങും വഷവസന്തകാലങ്ങളിലും പാലും ചും പഥ 
 ശല്‍ക്കാലത്തിധും കാതല്‍ ഗേമന്തകാലത്തിലുട പ്)ടുക്കാം. 
ദപ്ൃപ്പതിനിധി., 4 
ഏതെങ്കിലും ഒരു മഷധാം കിട്ടാതെവന്നാല്‍ അതിനൊത്ത ചീ, 
്ഖ്യധും ഗുണവും ൽ മറെറാമ മഴന്നു ചേക്ഠാംം 
അതായത്ര”__തേന്‍ കിട്ടാത്തപ്പോം അതിന്പകഠം ഴയ ശ 
ക്രെയും ക്ഷിംകാകോളിക്കു പകരം അമൂക്കു ധൂം അടയ്ക്രമ ണിയന്നച 
കെ ചെവിയധും അതിധിടയ ത്തിനു പകരം മുത്തങ്ങയും ഓത്തീതി 
 പ്പലിക്കുപകരം തിപ്പലീമൂലചും അത്ത. കരം ഇത്തിക്കണ്ണി യും ഇ 
ടചകത്തിനു പകരം ശതാവരിക്കിഴങ്ങും രതില്ലെങ്കില്‍ പാല്‍മുതക്കിന്‍ | 
കിഴങ്ങും ഇത്തുപ്പിന പകരം സമുദ്രചവണം ധാല്ലെങ്കില്‍ ഖീ:ഡലചണ 
ഖും ഇവമ്പിനുപകരം ഇരുഷ്ഖിള്‍കിട്ടചും ല്ലലഞ്ഞിപ്പ വിനുപക ര 
 പെളുത്ത ആല്വന്‍ പച്ചയും ജ്ട്ധിം പകമം കുറുന്തോട്ടിയും ഒരു, 
തിമശുരത്തിരു പകരം താതിരിപ്പ ധും ഷ്ലിരിക്കിന്‍ പാചിവപകം അ 
 തിമെറ ഇച യുടെ നീധം ഓാരിലയഷ്ക്തുപ കരം കാട്ടുടടന്മം കയി കിട്ടു 
തെവമമ്പോഠം പേട്ടലും കടപ്പ ഭത്തിരുപകരം നാല്ലമുത്ത:ങായും ക, 
സ്‌തുഠിക്കുപകരതേക്കോലധും ചകോളിക്കുചകരം അആമുക്കുഠധൂര അല്ലെ. 
കില്‍ ശാത്ഥവയിയും കാര്‍കോകിചരിക്കുപകരം തക രിയും ക്വു 
വിശപകരം കുയിയ്പിന്‍ ചൂധും അടി കായ്ക്കുപകരം ഇച്ചമലയിപ്പ, 
ധൂം കൊടുചേലി.്കപകര ചെഠി മനാ 7 ദന്തിയും അല്ലെങ്കില്‍ കടല? 
 ടിച്ചുട്ടെടുത്ത ക്ഷാഠധും കൊത്തമ്പാലരിക്കചകരം ശതകപ്പയുംചാദന 
 ആഅിനുപ ൭൪൦ രധയം താല്പെ്കില്‍ മക്തചന്മന്യക ൫ ..മ്മരത്തി 
ന്‍െറ തൊലിക്കും_-കം വേല്ല്യിന്‍തെലി മും ചെവിയത്തിനുപകയം 
തില്പലിമൂൂലധും ചെരൂതേക്കിനുപകരഭ താലിസചയ്യധും ജീകെമ്യിയു 
പ്രകരം കൊത്തമ്മാലരിയും ജിവകത്തിനചദം , പാമ്ഠമൂാ.ക്കും കാ 
ജല്ലങ്കില്‍ അമൃതും ത്ത ധിഞ്മാള്‍പുളിക്കുപ മം മരപ്പൂളിയും തുകരത്തി 
അയം കൊട്ടധും തക്കോലത്തിനപകരം പിച്ചുകപ്പൂധും താളിമാരു.. 











































| ൫. സ്യ യൂര്‍വേടപ്പകാശീക 


ഉത്തിനു പകരം മ ളിവയും തിമതാളീക്കു പകരം മയിലോശികയും 
തുണിയാങ്ചത്തിനു പകരം കൊട്ടയും നാകപ്പ്യവിന്മപകം താമരയ 
ല്ലിയും നാഗുണത്തീന പകരം കരയാന്മയധും നെളീക്കായിക്കു പകരം 
കട്ടക്കായും ്ചന്ധങ്ങ പകരം കലുംണ്ടധും പവുഷ്ടരമൂലത്തിവ പ 
കരം കൊട്ടധും മരമഞ്ഞളിനു പകരം മഞ്ഞളും മഗഥാഭമദമ്ല് പകര 
 ശ്രതാവരിക്കിഴുങ്ങും അല്ലെങ്കില്‍: നഠൂന്‌ ഡൊിക്കിഴങ്ങും മുന്തിരിങ്ങപേ? 
ത്തിനു പകം കുമിഴ്ടിന്‍കായും മേത്തോന്നിയ്യ പകരം കൊട്ടും മേഭ- 

യ്ലൂപകരം ശത്രാവരിയും അല്ലെങ്കില്‍ ഒാമുക്കുരചും കക്തചദ്ദനത്തിനു 
പകം പൂതിയ രാമച്ചവും പൃദ്ധിക്കു പകം പ്പന്നിക്കിഴങ്ങും വെട്ട 
കിനു പഷ്രം കടുകും ചെണ്‍കൊടുത്തുവയ്യൂു പകം ചെങ്കൊടുത്തു 
വയും സ്വഞ്ണ്ണത്തിശ പകരം സ്വശ്ല്റമാക്കിരക്കള്ലും ഖെള്ളിക്കു പ 
ഭലള്ളുമാക്കിക്ല്ലം ചേക്ടാം 


ഇരുപത്തഞ്ചാം അദ്ധ്യായം 





അഃ കണ്ട മററമുലിപ്പഃയാഗങ്ങര്‍ം . അ 
(5) ഇമറാഴി ആട്ടിന്‍പാലില്‍: മരുപലം ശുദധിചെയ്യ ദ 
ടുലേലിവേതുചിതം ചേത്ത്തു പാലു കാക്കി ൭ റയൊട്ടിച്ചു വച്ചിരുന്നു” ക 
ടഞ്ഞു വെണ്ണുയെടുത്തു ഉപയോഗിക്കുകയും അങ്ങ ക്ൂട്ടകയും ചെ 
യ്ക്ാല്‍ അര്‍ശസ്സിയെറ മുളകര്‍ം താനെ വീഴുകയും അര്‍ശസ്റ്റു ശമിക്കു 
കയും ചെയ്യം, 

(൪൨) കൊടുവേലിവേരിലെത്തൊലി നല്ലതുപ്ചാലെ ശ്ുഖികച 
൫ ൭൭ കൊട്ടപ്പാക്കളധു” ആട്ടിന്‍പാലില്‍ ജ്ജ മന്ധലമോ അതില്‍ 
കറത്തേകാലംമാ ല്യാധിയുളട കൂടുതല്‍ കുറധുപ്പോ:ല അരച്ചു കലക്കി 
സേവി.ല്‍, അരയാവ്വ്യ വായു ശല ചൊറി ചിരങ്ങ്‌ ഗുന്മന്‍ 00 
ദ യോനിയിയ ഉണ്ടാകുന്ന ഗ്രമ്ഥികം ഗുടദ്വാത്തില്‍ ഉണ്ടാകുനാ 
ഗ്രന്ഥികരം ൧ര്‍ഭത്തെ അഴികടനന ഗ്രന്ഥ്‌കഠം മുരലായവ ശമിക്കും, 
ചൂളി ഉപയ്ോശിക്കമതു്‌”, ച 

(൭) രെമരിവേരിന്‍ പട്ട ആട്ടിന്‍പാലിരി 0! രച്ചു കലക്കി 
സേവിച്ചാല്‍ പാമു തേഠം എലി മുതലായ ചയുടെ.. ഒഴിവി ധും പാ | 
ല്‍; നഞ്ചുവിഷചും കരപ്പുന്‍ മുതലായലയും ശമിക്കും. ഒര 
തിനന്‍െറ വേയും നല്പമുളകം ചിററരത്തയുംകൂടി കഷായ്ഷ വച്ചു സേഷി 
ക്ലാല്‍ ഏഴ്ണ്തചിടിക്കാതാതുകൊണ്ടുഷൊകുന്ന നിദോഷധും ജ്വധും 
ജല ോഷ്മാധൂം കുച്പോപപദ്രവധും ശമിക്കും. ക്തിവെറ ജ്ജ ഒഞാച്ചൂ 















ഉരുപത്തിനാലാം അധ്യായം ൩൯ 


'കൊട്ടപ്പാക്കുപ്പമാടനം വേലിയാട്ടില്‍ പാലീല്‍ മൂന്നു ദിചസം സേധി 
ച്ചാല്‍ മഞ്ഞക്കാമില ശമിക്കും. പുളിപജ്ജയം. അതിന്‍െറ ജ്ജ അര 
ചൂ കാലത്തെ ശരീരത്തില്‍ പൂശി വൈകുന്നേരം കളിച്ചാല്‍ ചൊറി 
യ്യും ചിരങ്ങും ശമിക്കും. 
(൭) ആകാശഗമഡ (ഗമഡകഷൊടി)ക്കിഴങ്ങു കൊട്ടപ്പാക്കളു 
മൂ” ആട്ടിന്‍പാലില്‍ അമകമുകലടികടിച്ചാല്‍ അതീ ഭയങ്കരമായ കു 
 ടടിചിഷധും മററുവിഷത്മളും ശമിക്കുകയും ശഴീരം സ്വഗ്റ്ുംപോലെ , 
 അപുകയും ജരാനര മായുകയും ഭജ ചയ്യം. 
൦ ര) കഠുത്തനീലപ്പന.ടിടങ്ങിട്ട പപാല്‍കുറുക്കി കടിച്ചാല്‍ ശുളു 
പൃ്ധിയുണ്ടാചുകയും ധാതുപുഷ്ടി പഴ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും, നിലപ്പന 
ക്കിഴങ്ങു കുപ്പമേനിച്ചാററില്‍: അരച്ചുകലക്കി എണ്ണകാച്ചി വായില്‍ 
ക്കൊ പാല്‍ പല്ുവേദന ശമിക്കുകയും പുട്ടിക്കംചാധുകയും ജചയ്യുംം 
കലൂത്തനീലച്പനക്കിഴങ്ങും ഭൂശരക്കരക്ക്‌ ങ്ങും നായിക്കുമുണ അരിയും 
കൂടിജട്ടു” ആടൂംപാല്‍കരുക്കിക്കുടിച്ചാല്‍ ലിംഗത്തിനു മെലമുണ്ടാകുംം 
| (അ) അട്ടുകൊട്ടപ്പാലപേരു രട്ടിന്‍പാലില്‍ കൊട്ടപ്പാക്കച്ചമാ 1 
ണം അര മുകലക്കീസേധിച്ചാള്‍ സക്ലധിഷങ്ങളും പുണ്ണുകളും പുളക ' 
യും ചൊറി ചിാങ്ങുകളും കരപ്പുനും തീരം, ടി അരത്ത സമൂലം ആരല്‍ 
നെല്ല്‌ നോടുചേത്തു പുട്ടിങ്ങി അ ചതി ഇടിച്ചു വച്ചിതന്നു ഒ ൧-ദിവസം 
യിന്നാള്‍ ചൊറി ചിരങ്ങ കഡ്്ം തഴുതണം പഴ്സ്‌ ക്കടി തേമൽ വട്ടപ്പി 
ഞണ തിവ കരല്പന്‍ പതകരി കരിമുപ്പം മുതലായവ ശമിക്കും. മൂന്നു 
 “മാസത്തേയ്ക് നല്ലെണ്ണു ഞആ്യി്ളുയം സംയോഗം ചെൊയ്യകയുംഅ 
രതു"ം ടി മമുന്നു സമൂലം ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞനിയം ആട്ടിന്‍പാലും അ 
ഭ്രിന്‍നെയ്യും ഓരോപലം മന്നിച്ചചേത്തു അംപ്പലം നല്പമുളകരച്ചു ക 
ലക്കി കാച്ചിതേച്ചാലും വേപ്പെണ്ണയില്‍ ട്രി മരുന്നു അരച്ചുകലക്കി കാ 
. ച്ചിതേച്ചാലും മുകളില്‍പറഞ്ഞ വ്യാധറീക൦ം ശമിക്കും 
(ഒ)താമരക്കിട്ഒു അട്ടിന്‍പാലില്‍ അരയച്ചുകമ ക്കിസേഷിച്ചാല്‍ 
'പ്രമേഫാധയം പഴ്റ്‌പ്പുപോക്കും മൂതകൃ ച്‌ശ്രധയൂം തീരുകയും കണ്ണിനുതേജ 
സ്സ്ം കളുമ്മയും ഉ.ണ്ടാധുകയും ൭. യ്യ കംതിന്‍െറഅല്ലിക്കകത്തിരിക്കു 
ന പരിപ്പ മുലപ്പാലി്‌ രച്കുകമക്കി സേവിച്ചാല്‍ വിക്കും നങ്ങ 
തിരിയായ്യധും ശമിക്കും. താമരംട്‌ട്ങു ആട്ടില്‍ചാലില്‍ അമു എ 
ല്‍ ഇണയില്‍ കലക്കി കാച്ചിസേലിച്ചാല്‍ എതുചധിഡച്ചൂടും ജിമകഥും ക, 
) ണ്ണി കളുമ്മയും പ്രകാശധും ചര്‍ദ്ധിക്കുകയും മും; 00, 
(ര) ഭൂശക്രരക്കിഴങ്ങിട്ടു പല്‍കഠുക്കി ഒല മ൦സ്ധ ലം സേലിച്ചാ 
കീ പാണ്ഡു വിഷപ്പൂണ്ണകാം ലമ ച ശം പ്രമ അസ്ഥി ടം 
ഇപശമിക്കുകയും ശൃക്സവ്ൃദ്ധി ധാതുപുഷ്ടി ഇവ ഉണ്ടാധുജകയും മതിലോ 








കഥാ . അയുവേദപ്പകാശിക 


 ഗത്തില്‍ശുക്ൂസ്തുലനംഉ ണ്ടാകാതിരിക്കുകയും ചെയ്യുംം ഭി കിഴക്ങു' പാ 
. ലിപപഴുങ്ങിഉണക്കി ഇടിച്ചുപെരിച്ചു ശീലല്പ:ഭ'തട്ടിയെടുത്തു സമം 
തൊലികളഞ്ഞ ഖഴുന്ില്‍ചൊടിയും തെൊയികള ത്ത പുര്‍ംപ്പൊടിയും 
കൂട്ടി രാരേനരം മുമമൂന്നകഴഞ്ചില്‍ കുറയാതെ സേഡിച്ചാല്‍ ശമീരമേ 
ലം വദ്ധിക്കുകയും ധാതുപുഷ്ഠിയുടന്ദ! ചുകയും ഇന്രിയസ്തുലിതം മവേശ 
ത്തില്‍ ൩ ഭേവിക്കാതെ ഇരിക്കുകയുംചെയ്ക്യും 

ണ്‍ം കുയടടപാപരിക്കിഴങ്ങു പാലില്‍ അമച്ഛുകല ടി കുടിച്ചാല്‍ 

എല്ലാവിഷങ്ങളും ചൊറി ചിരങ്ങുകളും ശമിക്കും. 

൧0 മലയാങ്ങിയരച്ചു പാലില്‍ സേ ിഷ്ട്ാല്‍ വിഷപും ക്ലീ 
ധും ശമിക്കും ര തി സാരാത്തന്‌ുത്തുംം ര തിറെഠ ഇല അരമച്ചൂസ 
. പിച്ചാ അതിമൂതം നിറുത്തും, തിഒന്‍െറ ഇധയിട്ടു കറുക്കിയവെ 
അം കടിച്ചാല്‍ എത്രവലിയ തണ്ണീര്‍ ദാഹധും തീം, 

കം ധേലില്പമത്തി മൂലം പാലില്‍ സേവിച്ചാല്‍ പായ്ചിന്‍ 
പ്വിഷം മുനലായ കടിചിഷങ്ങളും കരപ്പന്‍ .ചൂടുകൊബ്ദുമളു .ചമ്മവ്യ്യാ 
ധികാം. മുതലായവയും ശമിക്കും, 

൭൨. ശിചനാര്‍ചയമ്മു സമൂലം അച്ചു പായില്‍ കലക്കി 
സേചിച്ചാല്‍ വലിയവ ഷധും കാലിശൊ വൊളുയില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
വെടിപ്പും കഷ്മുയൂം പടര്‍താമരയും തിമീമചാതധും ശമീേടിപ്പും | 
ശമിക്കുംം 

൧൨൩. ക്തായറാഴ്ലനാളില്‍: പ്രതത്തോടുകൂടെ തൂത പറിച്ചു 
ടുത്ത്‌ അട്ടിള്‍ പാലില്‍ അമച്ചുകലക്കി സേഖിച്ചാ: അതിയെങ്കുമോന 
! പ്രിത്തം ശമിക്കും വിയ വിശപ്പൂണ്ടാ.കം അതിന്‍െറ ഖ്യു” .൭ നയ്ക്കില്‍ [ 
 പഠുത്തുപയോഗിച്ചാല്‍ ധാട്;പൂഷ്ക! യാകും 
൧൪൭. വെളുത്താവണക്കിന്‍െറ ഇല കുത്തില്പുഴിഞ്ഞ നീംില്‍ സ 
കം ജല: പ്പണ്ണുചേത്തു കാച്ചി ഒരുമണ്ഡചം :േധിച്ചാല്‍ അധിക ലും 
ചെണകഷ്ഠം ചൊറി ചിരങ്ങുകഠം ഗ്രന്ഥികാം തഴ്ുെം തേമല്‍മു മല 
. യ സകല ത്വഗ്‌ഠോഗങ്ങളും ശമിക്കും. ) ) 
൧൪ ആപ ണക്കെണ്ണയില്‍ സമം കററാര്‍ചാര്‍റു.രം ചെഠൂനാര . 
 ്ജാനിരും ഫുമള്ളി കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ്‌ മം ചേത്തു മതില്‌ “ഡ്വല്ലം 
" ഉലൂവാല്പെടേ।യും കൂട്ട!ിസേഷിച്ചാല്‍ രതിസുഖ കമയേ പിരേചനമു 
ണ്ടാകും. 7 
|. ധര നിലവാകസമൂലം ണക്കിപൊടിച്ച,ശരിപ്പുടിതിയെ 

ടുത്തു ചേച്ചുരയ്ക്കോക്കുടു കയില്‍ വച്ഛിയന്നു ഓരോ നരം 2. മുന്നു കഴഞ്ചു 
ചഖതം അട്ട'ന്‍െയ്ക്കില്‍  സേഖിച്ചുല്‍ ശീ തരിക്കുക ലൂം തേ 
| നില്‍ സേവിച്ചാല്‍ രരം 6 മലയ്യുകയും ആഅവ്വണം കക്കണ്ണയില്‍ 
സേധിച്ചാല്‍ എലികടിച്ചചിഷം തി രുകയും .ചൂടടവെളുമുത്തില്‍ സേ 











ഇരുപത്തിനാലാം അജ്ധ്യായം ൩.൫൧ 


വീച്ചാല്‍ ക്ലമികരം ശമിക്കുകയും മോരില്‍സേയിച്ചാല്‍ ചൊറി ചിമങ്ങു 
കഠം തീരകയും എതമക്കണേകവ്റാലില്‍ സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡുാരമി 
ഏകൈയും പാവലിവച്ചാഠാറില്‍ ഉസവിച്ചാല്‍ സകലവ।! ഷജശ്ത്ുക്കാം ക 
ഭരിച്ചചിഷധും വിഷംകൊണ്ടും രക്മൂഷ്യം കൊണ്ടും ശഭിരത്തില്‍ ജു 
ബ്ടാകുന്ന തടിപ്പ മുതധായപയും കു്പൂമന്ിച്ചാററില്‍ സേവിച്ചാല്‍ തേ 
രംകടിച്ചവിഷധും ആവിന്‍െറ പറഠ്സ്ത്തയില ഇടിച്ചുപിടിഞ്ഞ നീരില്‍: 
സേചിച്ചുല്‍ പെരുച്ചാഴിലി രും ഒ വമ്മരി ആട്ടിന്‍പാലില്‍ സേപി 
ച്ലാല്‍ രണകടിചചവിഷ ചൂം അമിയിലച്ചററില്‍ സേവിച്ചാല്‍, ക 
ഞ്ങു",പട്ടി, പേച്ൃട്ടിം പേക്കാഠന്‍ ഇവകാം കടിച്ചവി വയും കയ്യോന്നി 
 നിരിടലാ ജ ചരുവദ്്തിനച്ചാററിലോ സേവിച്ചാല്‍ ര്‍ഷ്്ഥധൃയം കൊടി 
ക്ല റളിച്ചാററില്‍ സേധിച്ചാല്‍., തുമ്മുപ്പനിയും ശീതജ്വരധുട, നല്ലെ 
്ണുയില്‍ സേലിച്ചാല്‍ വിക്കും ചേലിയാട്ടിന്‍ മൂത്രത്തില്‍ സേ-ിച്ചാല്‍ 
കഷ്ണം, ശോഫം. കാമില മുതലായവയും ഗോമൂത്രത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ 
ചൊറി ചിരങ്ങ മൂ മഫോദരചും ശമിക്കും. 

൧൫. പൂവട ിെറ :വരിലെ “താല! പാലില്‍ ാരച്ചകലക്കി 
സേപിച്ചാല്‍ ചൊറിചിരങ്ടുകളും കരപ്പനം വിഷക്കാപ്പുനം വീ.രധും 
ിഷകോഷ:ങ്ങളും യിരും. 

൧൮.൦ കൊന്പ് യു" ചെറുനാരദാനീഭില്‍ അരച്ചു ശീരത്തില്‍ 
മേച്ചു” നല്ലത്പോലെ പിടിച്ചതിന്‍െറശേഷം കുളിച്ചാല്‍ ജചാറി. 
ചിധങ്ങുകളും ക൦പ്പന്‍ തേമൽ മുതലായവയും ശമിക്കും, 

൧൯, അവരയുടെ ഇല്യും പുധുംകായും വേരും തൊലിയും 
കൂടി ഒരുമണ്ഡലം പാലില്‍ അമക്കുകലക്കി സേവിച്ചാല്‍ നിരൊഴിമു" 
പരട്ട പ്യൂപോക്ക്‌ പുല്ലിം ഗത്തിനുണ്ടാകുന്ന ചൂട്‌ ചൂട്ടുന്‌ റക്കം മുതലായ 
വ്വശമിക്കും, 

൨൦. ഞാവതി പേരിലെ തൊലി പാലില്‍ ധാരമുകലക്കി സേ 
വച്ചാല്‍ രക്തപ്പ്യോ.്ശമിക്കാ, 

൨. അധയയാലിൽന്‍െറ ചേഠിലെത്തൊലി പാലില്‍ അോക്കൂകല 
ഒ) സേചിച്ചാല്‍ ചോരചോക്കുശമിക്കും. 1 

൨൨. ആലിന്‍ചേയം അതിന്‍െറ ക്കായുക്കേടി പാലില്‍ പ) 
കലക്കിസേവിച്ചാല്‍ സ്റ്രീക൪ംക്കു പാലുബാധുകയും പഴുപ്പുപോക്കും പ്പ ] 
മോറധും ശര ത്തില്‍ ഉയ്മൊകുന്ന ചുട്ടനീറക്കചും. ശമിക്കുകയുേച്ച 
കം [ ] 0ി! 

൨൩. ആലിന്‌. കായും അരയാലിന്‍ കായുംകടി പിര; ആള 
ചക ലക്കി സേഖിധ്ാല്‍ ചോരചർദ്രിക്കുനതു ശമാക്കും, ധ്‌ 7 
ദ്ധ, ലവതാരം പാലില്‍ക്മംച്ചു കലക്കി സേഷിച്ചല്‍ പിയ 
സവയും പഴയ ജ്വമധുതീമകം ല്‌ ള്‌ 























൨.൭൨. അയുർചേദ്പ്പകാശിക 


൨9, അകില്‍, പാലില്‍ ച്ചു കലക്കി ॥ സിച്ചാല്‍, ഛര്‍ 
രിയും മ രോചകധും ജ്വമധും തിം 
വയം കീഴാനെല്ലി സമൂലം പാലില്‍ അമക്കുകലക്കി സേ] 
ച്ചാല്‍ കാമലചും ശോഫധും പാണ്ഡുധും ഗമിക്കും. 
൭.൭൦ പല്ലടകപ്പൂല്ല ച്ചാ. ഒരച്ഛുകല.ജീ സേപിച്ചാള്‍ പ 
്‌പ്പുപോക്കും പ്രമോഥധും രസ്ഥിയില്‍ ഉമ്മു ചൃൂട: ജ്വധൂം ശമിക്കും, : 
൨.൮൮. ജൂമ്മത്തിനെ റചേദം കരിയും മാര്‍പപേവരാചാ നിടവീരക 
 ഒന്തിച്ചുചേത്്തു അട്ടിചലോില്‍ ചരച്ചുകലക്കി മൂനമടിചസം കാല 
ഭജ സേവിച്ചാല്‍, പേ്ലൂട്ട്‌'വിഫഷാധും ചേക്കാടന്‍കടിച്ച ദ്വിഫയും മ 
 ഥെറല്ലാധിഷധും ത്രുംം | 
൨൯. സമം കററാര്‍വാഴചനീരും അട്ടുംപോമും പത്തു സേവി, 
 ച്ലല്‍ കാമലശമിക്കും, 4 
൨.0൦ കാട്ടത്തിയുരട (തേരകത്തിെറ) ശേദിലെതൊലി പാഠ 
ജില്‍ ഓാമച്ചുകലക്കി സേവിച്ചാല്‍ ഷംതിസാരം നിലകം 
ല്‍ ൩.൧൦. ഭൂത്ലക്ഷം പ ലിൽ അാമച്ഛുകലക്കി സേപിച്ചാല്‍ സ 
ണ്മി തെളിയുംം [ 
ല്‍ 92൨, നെമ്മേനിവാകയുടെ പേരിലെം താലി പാലില്‍ ആര . 
ച്യൂകലക്കി സേവിച്ചാല്‍ സകലഃ ജംധാമസ്ഥാവരചിഷങ്ങളും ശരിര 
ത്തില്‍: ഉണ്ടാകുന്ന ചൃട്ടുനഠക്കധും ദാ ൧൮൪ ധൂമോഠുംശമി.ം. ! 
2൨൭... .ഇജലവിന്‍െറ ചേരിലെ തൊലി പമധില്‍ ആമച്ചുകല 
ഞി സേവിച്ചാല്‍ ഉഷ്ണപ്പുണ്ണകൊണ്ടും മറഠും ഉണ്ടാകന മുത്രമടപ്പും മൂ! 
' ത്രിക്കുയ്ോംം ഉണ്ടാകുന്നചേടനയും മൂത്രദ.ധാരത്തില്‍ ഉമ്ളു ഫ്ൃൃരിച്ചി 
ഖുംമോധും, ഃ 
൩.൭... നെല്ലി ഗില കാടിഴ്ടിച്ചു ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞനിമ മജു | 
ഭം സേവിച്ചാല്‍ വാല്പമ്യപോലെ വികേചനമൂ്ലോക്ത, 1] 
൨൫. ശുദ്ധിചെയ്ത കാഞ്ഞിക്കെമധു പാല്‌ല്‍ അച്ചു കലക്ക! 
സേയിച്ചാല്‍ പായുമുതലായതിന്‍െറ ചിഷങ്ങരം വിതം. കാഞ്ഞിര 
ഭടരെധൂ അരച്ഛുരേച്ഛാല്‍ ചൊറി ചിരശ്ങുകള്യും മക്ഷവാതധൂം മാറും 
 കോപച്പച്കൂണടാകുന്ന വ്രണങ്ങളും ഗ്യുല്ലാ ത്വഗ്രേഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
൭.യം തേറഠാംപരല്‍ പാലില്‍ ബാച്ചുസ്ധേലിച്ചല്‍, മേഖ, 
തിമംം ലി 
൩൭൦ നാട്ടുമാംകൊട്ടേപരിപ്പ? തൈമില്‍ ഷ്ക്റേകയടി സ്വേ 
 ഖിച്ചാല്‍, വയറുകടി ശകിക്കും, 111 ല്‍ ലം 
| ചം പ്ൂൂള്ിയധിയുടെ മേത്തൊലി ുചചയിന കി ക്ക 
 ളിച്ചാ മഡം അത!സാധഥം മ ൭മാപ്പ്‌. പ; പോക്ക്‌ പ. 
ലം വും ഷ്യ 







ഇൃതപത്തിനാലാം ഒരദ്ധ്യായ൭ ൨൩.൭൨. 








൨൩൯. ത്തം രക്കു പാലില്‍ സേവിച്ചാല്‍, കാസാ 
സൂം കഛക്കോളും ശമിക്കും, താത നല്ലമുളകുകഷായത്തില്‍ അരച്ചു 
സേധിച്ചാല്‍ മസൂരി ശമിക്കും. 
॥ ൭൭, തഒത്തിഞ്ഞിലിറെറ കായ” പാലില്‍ അച്ചു സേഖി 
പി മസ്ഥിസ്രാവം മൂയമടപ്പ്‌ അശ്ൂഠി മുഴലായല 
രരേമിക്കും. 
മം. മുളയടിയിട്ട പാതികറുക്കി കടിച്ചാല്‍ രക്മപ്പി ത്തം ജവ 
ഉം, നേത്രരോഗം ഇവ ശമിക്കും, | 
ഒ൧൨.. കരുന്തോട്ടിങളി പില്‍ അരച്ചുകടിച്ചാല്‍ ശീഠത്തില്‍ 
ലീന കറുപ്പൂമാരുംം 














ദിപ്ൃമൂയികാം, 
ാ ഹം കപ്പുമേനിയിച-- ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച പൊടിയില്‍ മാരവ 
രാഫനിടപീതാ ചെള്ളുത്തില്‍ കലക്കി പഞ്ചെ പാരയും ചേത്തു സേപി 
ച്ചാല്‍ പയറഠില്‍ ഉത്ത കൃമികഠം പ്ല്ലാം ചെങ്ളിയില്‍്വോകുംം ഇതി ) 
നം] ചേരുണക്കിപ്പൊടിച്ചപൊടി സേവിച്ചല്‍ നല്ല ഖെ 
കം, ഇതിരെറ പച്ചില ഇടിച്ചപിഴിഞ്ഞനിഭില്‍ സ്വല്പം വേപ്പണ്ണ 
ചത്തു കുട്ടികളുടെ ന ക്കില്‍ തടചീയാല്‍ ഛമര്‍ട്ടിയുജൊയി കഫം ഇ 
കൂകിച്പോകും, ) 

൨. ഭിവഖതവേര്‍.__നതുപോലെയരച്ച്‌ കൊട്ടപ്പാ പ്പ മാ 
അഭ പാലില്‍ കലക്കി സ്വല്പം ദ്രാക്ഷാഉപ്പും ചേത്തു കൊടുത്താല്‍ ന 
ല്പോലെ ധിശചം ഉഡാകം, 
൩. ശീമയകത്തിയില.-_ഇതിന്‍െറ നീരിനുസമം ജടം്ങ 
പ്ലാലും ചേത്്ു ശമിരത്തില്‍ ച്ചുശിയാല്‍ ചൊറിചിരങ്ങുകര്‍ം ശമിക്കും 
ഇങ്ങനെ ഒരാഴ്ലവട്ടംവരെ ചെയ്തൂ്നം., 

മം, ചീഴാര്‍നൊല്ലി.__ ഇതിന്‍െറ ഇല കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ ഒരര 
പ്ലലം നീടില്‍ സം പശ്ുുവില്‍പാല്‍ ചേത്ത്തു ൩൨. ദിവസം രാഡിചേ 
യ്യും വൈകാന്നരധും സേധിച്ചാല്‍ മഞ്ഞക്കാമില ശമിക്കും. (നല്ലതു 
പാലെ പത്ഥുംചേണം) ഇതിന്‍െറ ഇല ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു ജ്ത്ധാധി 
ച്ചാ ബഗ്നിട്‌ പനമു്ടകോം, ഇതിയെറ തളിയം ഉലുചായും സമര 
നഭി പച്ചചെള്ള ത്തില്‍ ഓയച്ചുകലക്കി ഉഴക്കാക്കി സേഖിച്ചാല്‍ വ 
യവുപെരക്കം ശമിക്കും. ി 

൫, തകര ഇതിന്‍െറ വേദ ചെറുനാംഒ്ങാനിയൊടിച്ചംക്ലൂ 
പൂശിയാല്‍ പടര്‍൪ മര ശമിക്കും. ഇതിന്‍െറ അഠ। മോരില്‍ അച്ഛ 
കലക്കി ശരീരത്തില്‍ ചൂശിയല്‍ ചൊറിചിരങ്ങുകം ശമി ദം 
്‌ സ. ത്രുനിധറുപ്പച്ചു ഇതിനെ റ ഇല പച്ചചെകമും ദഴിച്ചു 
ക്ലൂ ൭൭ കൊട്ടപ്പാക്കുപ്പമാണം സേവിച്ചാല്‍ ചൂമ വയവൃുചെരുക്കംമേ 















൩൨. 'അയുചേദപ്പ കാശിക 


.ഥേം ഇവ ശമിക്കും, ഇതിന്‍െറ നീര കാതില്‍ ഒഴിച്ചാല്‍ ചെയിക്കു. 
ശമിക്കും, 

൭ ആകാശത്താമര -- ഇതു” ഒരുപിടി നാഴി വെക്കൂത്മില്‍ , 
ഇട്ടു കഷായം വച്ചു" ഉഴ്ക്കാക്കി സേവിച്ചാല്‍ മൂയയടൂഷ്യങ്ങാം തിം, ഇ 
ടി ഗുദദവാരത്തി ". വച്ചു” കൌചിനം ധഴിച്ണാല്‍ അര്‍ശസ്സു ഗര 
മ ।ക്കംം 
പ ആടുതീണ്ടാപ്പാല _യതിെ ഇല കത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ നി 
ഭൂഠി സമം നല്ലെണ്ണയും ചത്തു സൂലപുടം ചെയ്യെടുത്തു തേച്ചാല്‍ 
ചെഠാിചിങ്ങുകം കരഡ്വുന്‍ കരിങ്കഷ്ടം വ്ര്ന്ന ടം മൂതലായച ശമി 
കിഴെ, | 
ല്‍ എള്ള്‌__ഇുതീന്‍െറ ഇലയോ എങ്ജേ ഇ൭൭ച്ചു" കാലി 
ന്‍െറ പാര്‍ത്നീ-* മുത്ളുകൊട്ട സ്ഥാത്തു വവച്ചുകെട്ടികാല്‍ തന്തത്തദ 
നെ മുള്ളൂ” കക്കിംപ്പാകും. 

൧൧ കൊടുത്തുവ__യതിടന്‍റ ഇല കശകിപ്പിടിഞ്ഞു നീരെ 
[മി കുട്ടികറംക്കു കൊടുത്താല്‍ ജ്വരവും മാന്തും ചുമയൂഃ അതിസാ 
ഉധും നിലം, 

ച്ഛ കരുനൊച്ചി _ഇതിറെ റയില കര്മം ' സേഖി 
ച്ചാല്‍ ജ്വരംാമിക്കും, ഇവയും ഉപ്പംകൂടി വറുത്തു കഴികത്തി മാല്‍ ൮ 
| ല്ലിചും മുട്ടം തീം. ഇതിന്‍െറയില ഷത്തിപ്പിഴിഞ്തെ നീരില്‍ എണ്ണ 
ചതു ചീക്കത്കളില്‍ തടപിാല്‍ ശമിക്കും 


൧൧. കര്‍വ്വരവള്ളി.-- ഇതി ന്‍െറയില കുത്തി പ്പിഴിഞ്ഞ നീ 
ഭീ ഗോരോചന അാമ്മുകലക്കി കൊടുത്താല്‍ കുട്ട!കഠം ഒന്നാകുന്ന 
കണംയും വയും ച്യുമയും തീരം 
൩. ചെറുഞെഞെരിഞ്ഞില്‍..ഇതു” സമമൂധം കഷായംവച്ചു 
സേലിച്ചാല്‍ മൂതച്ചുടുച്ചില്‍ മായും. 
്പയൂവരശ്‌__യതിന്‍െറ പട്ട കഞ്ഞിം വള്ളത്തില്‍ അത 
ക്ൂകലക്കി സേവിച്ചാല്‍ വയറിളകി ചൊറിചിരങ്ങുകള്‍ം ശമിക്കും, 
ഇതിന്‍െറ കായ്‌ ഫ്എിച്ചും ട്ടില്‍ ധോച്ചാല്‍ മാരും, 


൧൭-_കുടങ്ങല്‍..ഇ തീന്‍െറ ഇവ ഉണക്കി ഇടിച്ഛുചെിച്ചു 
പച്ചടി ഡ്രണണളില്‍ ഇട്ടാല്‍ ഉണങ്ങും. 11റു൧ 
൧9 വിഷ്ണുത്ാന്തീ-_.ഇതു" സമൂലം കഷമ്യയച്ചു സേധി 
ക്ലാ ചൂമയോടുക്ടടിയ ജ്വരം ശമിക്കും, ? ലി 
ല്‍ ൧൭ യെണ്ട.--ഇതിന്‍െറയില “മാച്ചു പേട്ടീസുഘാകക്വച്ചു 
കകട്ടിയാല്‍ പരുപുമൃതലായതും നീയകളും ശമിക്കും, ഇതിയെറ മാര 
യിട്ടു പാല്‍ കുറു.രിക്കുടിച്ചാല്‍ മൂത്രച്ചുടിച്ചിലും ചുമയും തീമം, 



























ഇരുപത്തിനാലാം മാഡ്ധ്യായം ൨൭൭ 


ല്‍ കറഠാര്‍വ__ഇതിഐെറ പോളയ്ക്രകത്തിരിക്കുന്ന ചോ 
റെടുത്തു കട്ടുകിയതു” രണ്ടുപലധും കാല്‍വഠാഫനിട പടികാരവും ഒന്നി 
ഷ്യചേത്തു കിട്ടികെട്ടി കണ്ണില്‍ ഒറഠടം ഇട്ടാല്‍ കണ്ണുനോധുരരമിക്കും, പ 
തധു നിജ മുതലായവയില്‍വച്ചു ഒകള്ളിയാല്‍ അവ പൊട്ടി ശമിക്കും, 
൧0 അത്തി---ഇതിന്‍െറ പട്ട മൂന്നുദിചസം ഇാണ്ടൂനേരം 
വിതം കഷായം വച്ചു സേപിച്ചാല്‍ വയരുകടിയും രക്മപ്പോക്കം മൃത 
| ത്തില്‍ക്കൂടി രക്തം പോകുന്നതും രമി കയും പുണ്ണുകാം കരിയുകയും 
ചെയ്യും, അത്തിക്കാകൊണം പായസംവച്ചുകടിച്ചാല്‍ വിരേചനം ൭. 
ണ്ടാകും, അത്തിപ്പിഞു കൊങ്ടെ തുവയല്‍ ഉണ്ടാക്കി കക്ഷിച്ചാല്‍ ജ്ജ 
ര്സ്സും ഗ്രഫണിയും തീരം, അത്തിപ്പാലില്‍ പെണ്ണുകലക്കി സേചി 
ഷാല്‍ ക്രേ യും (വയദഠുകടിച്ചു ചോരപോകുന്നതും' നീമൊട്ടിധും 
തിം, & 
൧൧ മുങ്ക്‌' (ഉങ്ങ്‌ )--ഇതിന്‍െറ ചേരിലെത്തൊലിയിടിച്ചു 
പിടിഞ്ഞനീത യ്രണങ്ങളില്‍ ഒഴിച്ചാല്‍ ശമിക്കും. ഇതിടന്‍റ -എൃ 
നേച്ചാല്‍ കാല്പന്‍ ഗ്രന്ഥി മൂതലായച ശമിക്കും. ചെധിയില്‍ ഒ 
ച്യാല്‍ ചെഖിക്കത്തു നിലുംം, . 
൯ നെല്ല_ ഇതിന്‍െറ വേരീട്ട കഷായംവച്ചൂ കുടിച്ചാല്‍ 
കര്മ നിപൂചകയും വിരേചനമുന്മാധുകയും പിത്തകോപവും ത 
ണ്ണീര്‍ദാഫപ്ും തീഠകയും ചെയ്യും, പച്ചനെല്ലിക്കായുടെ നീഠില്‍ ഇ 
ന്തൂപ്പം നല്ലുമുകചൊടിയും ഭചത്ത്തു സേവിച്ചാല്‍ അയച മാറുകയും 
ചി ഓക്ക:നം ഇച നില്ൃകയും മചഖെന്ധം ന്ദിങ്ങുകയും ചെയ്യുംം 
ല്‍ ൧൩. പനംക 9 ങദ്ദ്‌”..-ല നേരത്തേക്കു" രണ്ടോമൂന്നോ പനം 
കിടങ്ങുവീതം ചുൂട്ടോ പുഴ്ചത്ങിയോ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ രക്ഷശീതടേടി (വ 
യറുകടി)യും പ്രമേഫധും മേഫ്വണ്ണുകളും തിരും. 
രം താളിമാതളും---ഇതിന്‍െറ പിഞ്ചു” തേനൊഴിച്ചം ച്ച 
വിച്ചാല്‍ അതിസ്അ ശമിക്കും. 
. ൪ കള്ളി---ചതുംക്കള്ളി കൊടിക്കത്തുി ഇലക്കള്ളി തിക 
കയമ കള്ളി ഹുഞ്ങനെ ഓഞ്ചൂവിധ മതില്‍ ഉമമു ഏതെങ്കിലും കത്തൂിയു 
പോലു” ശക്രയുംചേത്തു സേധിച്ചാല്‍ ഉടന്‍ വിരേചനമുടന്മാകം,ം 
൧സ ്വേപ്ററിച---ഇയിന്‍െറ ഇലകൊണ്ടു കഷയെം ഉണ്ടാക്കി] 
ച്ചാല്‍ എല്ലാ ജ്വരധും ശമിക്കും. വേപ്പില രച്ചു ശരീരത്തില്‍ 
ശിയാല്‍ മസ്മൂിയും ചൊറിച്ങ്ങുകളും ശമിക്കും. പേരവിലോ നീ 
ഉക്രട്ടകളിലോ അരച്ചിളാല്‍ ശമിക്കും. പ്രനങ്ങളില്‍ അാച്ചിട്ടാല്‍ ഉണ 
ഞ്ങും ഇതിന്‍െറ തൊലിയിട്ടു കഷായംവച്ചു കൊടുത്താല്‍പിദുശുഷിച്ചും 
അവശമോഗികാംക്ക്‌' അഗ്നിടീചനം ഉണ്ടാകും, ശിീ:ൃജ്വരം .മാരൂംം. 
ചരം വിട്ടുവക്ക വിണ്ടും ജം വമാതെ മാരിക്കുംം ച % 
൭൫ 





 ൩െ രയുവ്വേദപ്ര കാശിക 


൧൭, ആലിന്‍ചാല്‍__ല്തു" പുംട്ടിയാല്‍ കാല്‍ വെടിപ്പു മി 
ക്കയും കവിരംക്കൊഡൊല്‍ പല്ലു “വദന യും ഇളകും നില്ല കയും. 
ലി അ ലം 
ഹവ വേലിപ്പുരുത്തിയില__ ഇതിന്‍െറ നീരില്‍ നല്ല ചുണ്ണാ 
ക്കീ പരുധു* നിക്കെട്ടു്‌ മുതചായധിക്കങ്ങളില്‍ ഇട്ടാല്‍ ശമിക്കും 



















൯ ദ്വെള്ളരിക്കാ__.ഇതിന്‍െറ തൊലി ചെത്തിക്ക “ണം ക 


കേസായി ശമുക്ക.- ഇതുതുപ്പും ന മുളകു പാറി ലും കൂടി അഞ്ചൂദിപ 
സം മുട.ഭാതെ സേവിച്ചാല്‍ മൂത്രദോഷ- ഏത്ൃപ്പുകാരത്തില്‍ ഉളു, 
തഃ തിീയംംഇജാിന്‍െറ കുരുചു” തൊലി കളഞ്ഞു' ഓരുചതുദി- സം മു. 
ങ്ങാ 4 സവിച്ചല്‍ മൂൂത്രവസ്ത്ിയും ശുളവസ്മ്രിും സംബന്ധിച്ചു 
ആള സക്ല ദോഷങ്ങദൂം മാറും, 

൨൭ ഉയര്‍പ്പ൯...ഇതിനെറ ജം വാ്ടിപ്പ1റഞ്ഞു സേപിച്ചാല്‍ 
പ്രയറഠില്‍ ഭ്ള ക്രാമികഠം ൭൨ ഉ ക്കാപാലുകയും രശസ്സു രമിക്കുക 
യും ചെയ്യും, ഇര. ൪൦ ഒരി ഓരോ ചരാഥന്‍വിടെ കലൂംറെ 8 ചത്തു 
സേവിച്ചാല്‍ മേഫാപ്പോക്കം ക്കയും ശമിക്കും, ഇ മിയ പൂവിട്ടു ക 
ഷാമംവെച്ചു സേലിച്ചാല്‍ കാ പശ്വാസം സിലു. | 


4 ൨.൧ തുവ്വപ്പ വു”.....രണ്ടുചയം തുപ്പു നല്ലേതൂദിചസം ഏ 
ളെെണ്ണയ!മ ഇട്ടു വിത തിന്‍െറശേഷം പടുത്തു അരച്ചു ഗുളിക 
 യാക്ടിയതു” കണ്ണ! ച്യല്ട്‌തീയാല്‍ സന്നികരം മെളിയും നേത്രരോഗ. 
ങ്ങഠം ശമിക്കുകയും ഒചയ്യു.. 
ര്‍ ൭൭. പാതിരി__ഇത്‌ന്‍െറ പേ അരച്ചു കലുച്ഛാകലക്കി എ ' 
ണ്ണാ തേച്ഛുകുഃ; ച്ചാല്‍ പ്രമേഡഥധും പ്രാമഫദ്വരധും മധുമൂ ധും 
കൈകാള: കണ്ണൂ" ഇപകളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ചുട്ടുനി ക്കും മാമും 
& ൭.൨. ഇലുപ്പു---.ഇതിനെറ വേരച്ചു കലും കലക്കി എണ്ണ 
കാച്ചി തേച്യാല്‍ ഒ്വരം ശമിക്കും, ര്‍ 
൨.3൧ ച്ചയംപര്‌ വു” __ഉടിയ ചാരംപേഴച്ല* നല്ലതുപോലെ 
അാച്ചു'നാലുപലം പഞ്ച : അ കലക്കി പാകമാകിഅതില്‍ഇട്ട"ലേവ്യൃ 
മാക്കി രബ്ദരപ്പപം നെയ്യും അപ്പം നേന ചേത്ത്ു ചമയ കാലഃ 
ഒത്ത കൊട്ടപ്പാക്കുപ്ചമാണം സേി്ാല്‍ മൂത്ര ചുടിച്ചിൽ പ്പടമഫം പ 
ടുപ്പുപോക്ക്‌ ഇവ ശമിക്കുകയും ശുകം തടിക്കുകധും അചാജ്യം യാത്ത 
മൂപ്പു ബലധും ഉണ്ടാം ശരിത്തിുള്ളു ക്ഷ്ഛങ്ങര്‍ം മാവ. 
൨.൪. തേക്കിട__ജ നിന്‍െറ ഇലകൊട്യുവന്‌ ഘല്പയെള്ള 
ത്തില്‍ കഴകി വെക്ളുംതോത്തി ഉള്ളൂംകയ്യില്‍പച്ചു കശക്കി-സം പി 
ഭ്ിയാതെ ശ്രദ്ധമായതും ലെളുത്തതും 8 നത്മതുമായ തൂണിയിമ്‌ അക്കി | 
ച്ടിട്ടികെട്ടി രമ മണിക്കൂറില്‍ രാമോനേരംവിതം കാരോതുള്ളി നിദ ക 


റ്‌ 
തഃ 









ലറ്റില്‍ പിടിഞ്ഞൊഴിച്ചാല്‍ മൂന്ന ടിചസംകൊണ്ടു” ഏതു പ്രുകായത്തി 
മുകു കണ്ണുനോധും തിമംം 


കെട്ടിയാല്‍ വേ കൊണ്ടൂണ്ടാകു :. വീക്കധും കട്ടികള്ൂം ഒൊലിപ്പുറത്തു 


യാല്‍ ഡാറ.കോപ്പധും വാതം സം ബന്ധിച്ചു വീ ലായം രിം | 


| 





ചലാൻ പഠര്‍താമരയും മററുള്ളു എല്ലം ത്വഗ്രോശങ്ങളും ശമിക്കും, 


യില്‍ അച്ചു കുഴച്ചു നോച്ഛാല്‍ മുഖത്തിപും മററു സല്വാംശങ്ങളിലും 
ഉണ്ടാകു ഞോമ്പുചേദനകാഠം മാറും 


കാലിമും പിടലിയിലും ഇട്ടാല്‍ സന്തിയും വലിയ തലചേദനയും 


രാരോനേരം കാജി്്യലംവ്‌/തം കാലത്തും വൈകർന്നേരധും സേധിച്ചാല്‍ 


ഇതപചത്തിനാലാം അദ്ധ്യായം നു 


൨൩. നാകമല്ലീവേര്‍_ം ചറുനാരങ്ങാനീരൊഴിച്ചുംച്ചു" ജള 


൭.൭. ഉമ്മത്തില...കഠുത്ത ഉമ്മത്തിന്‍െറ ഇലയുണക്കിപ്പോടി 
ശൂ വാഴിയിലക്കകത്താക്കി ചുരുട്ടി പുകപിടിച്ചാല്‍ കാസശപാസം ചൂമ 
ഇവ ശമിക്കും. ഇതിന്‍െറ പച്ചയില അരച്ചു പോടീസ്സറ.ണ്ടാക്കി വ 


ഞ്ജാകുന വിക്കങ്ങ്‌വും രമിക്കും. പ്രമേഥാനീയ കരംക്കു ഇനിന്‍െജല 
്വാമായത്തല്‍ ഇട്ട വച്ചിരുന്നെടുത്തു പററിച്ചാല്‍ പേടന തീനകയും 
ശമിക്കും ചെയ്യും, ഇതിതെറ ഇല ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു പചന്നിനെ 















൨, എല്‍മച്ചാണ ൦ ം...ഇുതിെറ നിയ പിഴിഞ്ഞെടുത്തു 
സേലിച്ചാല്‍ ഛാ്ലിയു. കാമിലയും തക്പ്പോക്കും ഗമിക്കും, 

൨൯, വെൊീള്ളെരുക്കിന്‍തൊചി__ഇതു" പേപ്പെണ്ണുയില്‍ കഷ! 
കൂകലക്കി കാച്ചി യേച്ചു'ല്‍ തങ്ങ  കൊട്ടുട്യാകന്ന ഉപപദ്രഖങ്ങര്‍ം 
മുഴുവന്‍ തിയം. 


൩൦. വെത്തുക്കടുക"__ഇതു ൦കാബു പോട്ടീസ്സ്‌ നോക്കി ഉത്തം 


മീക്കാം വയറഠുല്‍ ഇതിന്‍െറ പോട്ടി വച്ഛു കെട്ടിയാല്‍ വാന്ത്ി 
ഭേദിയും ഗുന്മനും വയറഠുനോധും ശമിദ്ടം, മുതുകില്‍ വക്കൂ കെട്ടി, 


ഇതിനോടു മൂഴിണ്ടപ്പട്ട കൂടിചേത്തു പോട്ടിസുയൊക്കി വ്കൂ കെട്ടി 
യാല്‍ ഗുണം അധ്ധികമായിരിക്കും, 


൨.൧൦. ധുന്നയ്ക്കാ--ഇതിന്‍െറ അരി ചൂട്ടപെത്തുത്തില്‍ ഒരര. 
പ്പേശരിയാല്‍ ധന്മവാതം തിരും. നല്ലെണ്ണയില്‍ ഇതിന്‍െറ അര) രച്ചു 
കലക്കി കാതിമ ഉറച്ചാല്‍ ചെഖിക്ക കത്തുള്ള പ്രണങ്ങമം കരിയും 


൩... നൈതല്‍ക്കിഴങ്ങു”__ഇതിന്‍െറ രഞ്ജു പച. പൊടി 
൭.-പലം പമ്വേസാരയില്‍ ലോധ്ൃമുണ്ടാക്കി ഒരുചലം നെയ്യംചേത്്തു 


നാല്ലതുപ്രകാരത്തിലുള്തൂ പിത്ത ധോഗങ്ങളളൂം രക്ഷഗ്രയാണിയും ചൂട്ടും 
തിം, ശുൂകൂവ്ൃബിയെ ഉണ്ടാക്കും, 


൭൩. ൭൮. അയ്യദ്വേദപ്രകാശിക വ 
൨.൨. ചെങ്ങമാന ൪ക്ക'മങ്ങു'..ഇതിനെറ ചൊടീ കാഠ.്തും | 
ൂ വച്വൈകുന്നേരധു൦ സം പഞ്ചസാര ചേത്തു സ്വേവിച്ചാല്‍ നാല്പതു 
പ്രകാരത്തില്‍ ഉള്ളു. പം എല്ലാപ്പമേ ങ്ങളും ശമിക്കുകയും സ്ത്ത്രീ 
സംയോഗനംകൊണ്ടുണ്ടായിട്ടുള്ളു ചൂടുമുഴ്റ്വള്‍ തീ കയും ചെയ്യും, 
൨൩... മുത്തഞ്ങാക്കിഴ ങ്ങു __ഇതു” ഉണക്കിപ്പൊട।ച്ച ചൊടി 
, യില്‍ സമം പഞ്ചിസാരചേത്ത്തു കാലത്തു. വൈക നേഠലൂം സേലിച്ചാല്‍ 
 ഉഠംജ്വടധും രാ്യനിയും ര്‌ തജ്വരധും പിത്തകോപും തല്ല്‌ ്‌ ര്‍ദാഫ | 
വും അതിസാരധ്യം കമര്‍ദ്ദി യയ: തിം. മൂത്രം കൂടുതലാ യില്ല്യോകം. 


൭, ഇഞ്ചിനിരു_ഇതു കാച്ചിത്തിള പ്പിച്ചു വാങ്ങിയ രരപ 
്ംവീരില്‍ കുറച്ചു തേന ചേത്തു കൊടുത്താല്‍ ഛർദ്ദി ഉടന്‍ നിലച്ച, 


൩ഈ. തു൭സി._ഇതിന്‍െറ ൭.രീയും സമം പഠാംകലൂംണ്ടടും 
കൂടി ൭൩ മണ്‍പാത്രത്തില്‍ ഇട്ട്‌” കുറേ പച്ഛുവെള്ളം ഒഴിച്ചു ഒയരാത്ളി 
മുഴവന്‍ വച്ചിയന്ന്‌ പിറേറദിവ ൩൦ രാഖിലെ പടുത്തു കുടിച്ചാല്‍ വ 
 യഠഠില്‍നിന്നും ശീ ാപാകുന്നതു ശമി. ഇത്ധനെ മൂന്നദിചസ 
ത്ത്‌: കറയാതെ സേധിക്കടനം. കൂടാതെ ഇതിന്‍െറയിച -വണ്ടുകെ 
ട്ടി ചൂഴ്ുങ്ങി ന മെടുത്തു” പ്രായമായവര്‍ ഭരുതു ധും കട്ട'കഠം കാര തുട 
യുംവ്‌!തം ഓരോനേഠം സേവിച്ചാല്‍ തൊണ്ടയില്‍ ൊംകളിലുങ്ങള്‍ 
 ണ എച്ചില്‍ കണ മുതലായതുകാം തിരും, 
൨൨.൭൦ കാശിക്കട്ടി__.ഇതു” പച്ചപെക്ളൂ ത്തിലോ ഞ്ഞി 
ജര മമച്ചിട്ടാല്‍ മുലക്കണ്ണു വെടിക്കുന്നതു ശമിക്ംം തൊണ്ടയില്‍ 
ഇട്ടാല്‍ തൊം കാറക്കാം മാഠും, ഇതു പ്രായംചെന്നവക്ട ൧൭ കാനി 
| യിളയും ശിശുക്കാംക്കു ൭ കുന്നിഡിടയും പൊടിച്ചു കൊടടത്താല്‍ ശീ 
തേടി (വയഠുകടി)യും പട്ടപ്പൂപോക്കും അതിസാഃധും ചുമയും ശമി 








൮.൮. ബ്ര്മദണ്ഡ്‌ പ്പാല്‍-__ഇതു" ഒന്നോരോയ്കക്ളി കണ്ണില്‍ 
ഒഴിച്ചാല്‍ കണ്ണൂചൂകപ്പു്‌, കണ്ണൂലടി കണ്ണീരൊഴ്ുക്ക്‌; കന്ണ്ുചെഠുക്കം ക 


ണ്ണഃചടന ഇവകറഠം തിം, 


൨൯, കഠിവ്േപ്പില_ ഇതുകൊണ്ടു" തുവല്‍ പ ഉം 
൭ 










യോധിച്ചാല്‍ പയരുകടിയും ജവഠധും ഞ്‌ റ! 


യ 
യു 






നി ലര്‍ 





ഇരുപത്തിഅഞ്ചാം അദ്ധ്യായം, 


ആന്ജ്ാാ്തഞ്ഞം. 





ക്വില ന്നിദ്ധയോഗങ്ങും. 

















ജ്വരം 
















ഉര്‍ംജ്വരത്തിന”___സഹ സ്തൂലേധിയിട്ടു" പശ്രുഖില്‍ പാല്‍ 
കുക്കി പഞ്ചസാര ധുംചേത്തു" അഞ്ചൂദിചസം രാവിലെ പേഖിച്ചാല്‍ 
൭ റംജ്വഠം മാറും. ം 
താപജ്വരത്തിനു”__:.നല്ലിക്കാത്തോടട”, രാമച്ചം, ഇയവേലി,; 
കൊട്ടം, അതിമധുരം, മുത്തങ്ങാക്കിഴമ്ങു്‌, ചനനം. മലരു” ൭.വ അല 
വരാഫനിടവീതം പൊടിച്ച്‌ എല്ലാംകൂടി മന്നിച്ചചേത്തതു്‌' നാഴി കരി 
ക്രിന്‍വെച്ചുത്തില്‍ ഇട്ടു കഷായംഖെച്ചു' ഒരുതുടമാക്കി കാവത്തുംവയ്യ്‌! 
ട്ടും ആയി സേധിച്ചാല്‍ താപജ്വരം മാറുംം 
' കളിര്‍ജ്വരത്തിനു"(തുമമച്പനിക്ക്‌*)__നാല്പതുഗ്രെയിസൂ റല്ലമു 
ഉകുംഇയപതു ഗ്രെയില്‍നു പെയംകായധും മൂടു ഗ്രയിന സുകഴഹില്ലരി . 
പ്ലം കൂടിരസിച്ചുചേത്തു" അപശ്യമുള്ളിടത്തോളും ഭയന്‍ഴഴിച്ചു' മഷി, 
പോലെ രാരച്ചു മുപ്പതു ഗുളികകളാക്കി പ്രായംചെന്ന പചക്ട ഒതുനോര 
ത്തേക്കു* ടല രണ്ടുഗു$ കയും കുട്ടികഠം.്ക്‌* ഓാധോഗുളികയും ദീവസം ഒ 
ന്നുക്‌ ര്ദുമുന്നുതപന്നവീതം കൊടുത്താല്‍ കകൂിര്‍ജവരം വിട്ടുപോകും, 
വിഷജ്വരത്തിനു '__കിരിയാത്തു”; പടവലം അട ലോടകമൊളു 
പി .ല്‍ യ്‌ം കുടകപ്പാലയഥി ധൂവ ധുരാണ്ട വഠാഷഥാസിട പ്‌:യം. 
പൊടിച്ചു" നാഴിചെ ത്തില്‍ കഷായം: വച്ഛു നാലില്‍ര നാക്കി സ. 
വിച്ചാല്‍ വിഷജ്വരം മാറും, 
കിരിയാത്ത”, പടവലം വേപ്പില്‍ൊലി, അമൃതു", ചുക്ക്‌, കളു 
ഇവ പത്തു വരാഥന്‍ പീതം പൊടിച്ചു ഭറിച്ചുചേത്തു്‌" ഇടങ്ക 
വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ഛു" നാലില്‍ ഒന്നാക്കി ഇഴാണ്ടുനേം സേ 
ിച്ചാലും വിഷജ്വരംമാരും, 
പഴയല്പരത്തിനു”__.പ്ുടകപ്പൂല്ല"ം ചെറുത", കെട്ട, 
തു”, തില്പുചി, അടലോടകം ,മുത്മംമാക്കിങ്ങു, കിരിധാള്ജു, ചുക്കു 
കാട്ടന്തൂവ ഇവകൊണ്ടു” കഷായം ഉ ബൊക്കി സേഡ്യിച്ചാല്‍ .മീക്ും.. 
വചിയപനിക്കു”__ ദേപതാരധും ചൂക്കം കൊത്തഡ്യ്യാലളിയും കൂ 
്രികഷായംവച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ശമി.ം. വം ചം 
അതിസ്ധാരജ്വരത്തിന്‌_..ഇളയകൂവളക്കായുടെ ചശയും കിരി 








൭.൨൭ യയധേദപ്രകാശിക 





















ആഞ്ഞം മുത്തങ്ങായും മാവിന്‍ പട്ടയും ചുക്കും ചെയമരപ്പട്ടയും കൂടി ക, 
 ഷായംവഷ്മു സേവിച്ചാല്‍ ശമിക്കും. 
നടുക്കത്തോടുക്ടൂടിയ ജ്വരത്തിനു"”....ചൂക്ക' ഷൊട്ടം ദേവതാ 
ജം കടുക്കാത്തോട്‌ പച്പടകപ്പ്ലു” കുമിഴ്ചീന്‍വേമു”ചവൂനേക്ക്‌ അഞ്ച 
കാരിച്ചുണ്ട ഇവ അയ്യഞ്ചു വരാപഹന്‍പിതം പൊടിക്കു ഒന്നിച്ചുചേ 
തു ഇരനാഴിവെള്ള ത്തില്‍ കഷായംവച്ചു” നാലീൽ ഒ നാക്കി സേലി 
ക്ലാല്‍ ശമി... ംം ) 
അജിഴ്ല്ുജ്വരത്തിനു"_..ചൂക്ക്‌" കടുക്കാത്തോ.ടു” താന്നിക്കാത്തേട 
ടു” നെ.പിക്കാത്തോടു” കുറുന്തോട്ടി ഉഘ്ല്യന്‍ ഇവകൊണ്ടു' കഷായം ഉ. 
ണ്ടാക്കി സേവിച്ചാല്‍ അജ ഇ്റൂജവം ശമിക്കും. 
. അസ മോദകം വയാമ്മു” ചുക്ക്‌ നല്ലമുളക" നിച്പുലി കൊടുവേലി 
ക്കിഴങ്ങു' തിപ്പലിമൂലം ഇവകൊണ്ടു കഷായം ഉണ്ടക്കി സേവിച്ചാലും 
അജിണ്ണുജ്വരം ശമിക്കും. 
വിടാത്ത ജ്വരന്നിന '---അരപരാഫ നിട നട്ടമുളക ചൊടിയും 
ഒ വഭാഹനിട മമരിലേരിന്‍പൊടിഷുംകൂടി ചൂട ചെത്തു ത്തില്‍ അഭ 
ക്ക്‌ ത്ത അംപ്പണവട ചുൂണ്ണാധ്മുടചത്തു കൊടുത്താൻ ഭവരംവിടും. 
ച ത്തച്വരത്തിനു __.ചുക്ക്‌ ഗ്രാംപൂധു” മുനു്മാക്കിഴങ്ങു' കീ 
ഭിയാത്തു' കൊത്തയ്പാലി ഇച അയ്യഞ്ചു വരാഫറിടയീതചുംപടവ 
ലം ഇമപേതു വരാപാന ടും ഭസിക്കുചേത്തു കഷായംവച്ചു സേയി 
ക്ലാ പിത്തജ്വരം ശമിക്കും. | 
കഫഴജ്വരത്തിനു”__ ചെമ്മു ശ്രീ ചുണ്ടചേത' കൂവളം കണ്ടകാ 
രി ഇവകൊണ്ടു കംപായം ഉണ്ടാക്കി  വയിച്ചാല്‍ കഫജചയം ശമിച്ചു 
പ്പോകും. : 
പെരു ക്കാല്‍പനി യ്ക്ക ._ഇടവലിടാതെ നട്ടുത്ത മന ദിവസ 
ഒമമൃതുകഷായം കുടിച്ചാല്‍ പെ ക്കല്‍ചനാി വം കയി. 
ഉയ ഗ്രെയിന്‍ ശുഭ്ധിചയ്യ ചെ്ളല്ലുഷോനയും മുപ്പതു ഗെ 
യിന്‍ നല്ലമുഴ കും കൂടി ചേത്ത്തു വേഡതുപോലെ മേ ഒഴിച്ചു” അ 
ച്ചു പത്തുഗുരികകടായി ഉ ട്ടിയുണക്ക। ഒരു നേത്തേക്ക ഓറോഗൂ 
ളികകാം ുന്നുതവണധുപയോധീച്ചാല്‍' ചെരുക്കാര്‍ജ്വരധും ങ്ദാറ്റുയൂം 
ശമിക്കും, ഷം 1 
ഉശ്ലുജ്പരത്തിനു"__ കൂവള ചിലെ ത്മെലി 9 . കഷായം 
ഉണ്ടാക്കികക്കൊടുത്താല്‍ ചരം ശമിക്കും. 11%" 
ജ്വരരോഗിയെ വിയല്റ്റുക്കാന്‍__ഇതപട്ടഴയൊമില്‍ ഭപടിയു 
പും പര്രുണ്ടുഴ്രെയില്‍ നവക്ഷാരധും കൂട! മൂന്നു ' പേസസ്‌, രവമ്തു 
ത്തില്‍ കലക്കി ഒരദിവസം രണ്ടുമൂന്നു പ്ലാവശ്യം കൊടു ്മാല്‍ വിയര്‍ 
പ്രൂണ്ടായി അധരം ധിടും. 





ഇതപത്തി ജള ബ്വോം അഖ്ധായം ൨ 


















ജരത്തിന്‍െറ കൂടുക യ്സതിനു"__ അഞ്ചു ഒരണ്ണ്‍സ്സ്റ്‌ ലെ 
ടിയുപ്പും രഞ്ചു ഓണ്‍സ്റ്സ" നവകഷാരധുട്‌ പത്രിനാമും. രളണ്‍സ്സ്റ്‌ പെ 
മുത്തില്‍ കലക്കി ശരിരത്തില്‍ തടപി ചാല്‍. മൂടുകായുളം 
ബ്രരത്തില്‍ ഉണ്ടാകേസ ദാഫത്തിന്‌__പത്തുഗ്രെയി്‌ ഡെ 
 ഭീയുപ്പം ഈ .തൃഡ്രെയിന്‍ ചബ്ചസാരയുംകൂടി രമ ഗൂസു” ചെച്ച 
'മെയറു ജലത്തില്‍ കലക്കി കൊടുക്കുകായാ അഭ ൽ ശ്ലുക്ഷാഉവ്വൂളി 
 നാമുരണ്‍സ്റ്റ്‌ പയ സാരയുംകൂടി നാലു ഒരണ്‍ഗസ്റ്റ്‌” ഒ ചറുനാരങ്ങാനി; 
കില്‍ കലക്കി അതില്‍ അവൂപതു ഒർ “ ചൂട്ടു വെള്ളം ഒഴിച്ചാററി ഒമ 
രോതവണ മനൊ മാണ്ടാ ഒണ്‍സ്സ്സു "ചിതം കൊടുക്കുകയോ ചെയ്കമാല്‍ 
ജ്വരരോഗികാംക്കുധാകനാ ദാഹം തിമം, ചിലി 
ശ്വാസം, കാസം, കയം, ചൂമ മുതലായ... ,., 
. കഫരോശത്മം ൫ 
കാസംമുതലായ ൯൩ കഫഥരേോഗകത്തിനും.ചപത്തു പലം 
തിപ്പലിയും അഞ്ചൂപലം ചുക്കും അഞ്ഞുപലം- അയമോടകധും . അല്ലെ 1 
ങ്കില്‍ കറാശാണിയും ചെയംീറകം ജീഠാകം സെരരാ്്മുകളം തമ 
 ലീസപതം ഗാന്മൂചു" ഇലവതംം ത്രിഫല കഠുലാപ്പട്ട .നിമുമ്തി ഏ 
യത്തരി കഷൊട്ടൂവേചിക്ക]ഴങ്ങു” ഇവ മാരോ പലാവി നാവും കന്നിച്ചചേ 
ത്തു നല്ലതുപോലെ ഉ ണക്കിയൊ ഇള വുപ്പായി ചറുത്തൊ പൊടിക്ക്‌ 
ശീലപ്പൊടി ൭ട്ടിയെടുത്തു” നാലുറാത്തല്‍ പഞ്ചസാരയും ചേത്തു തേല്‍,, 
“കഴിച്ച നല്പതുപേലെ അരു വടിച്ചു വച്ചീജന്ത്‌ കാലത്തും വയ്യിടടും 
താസ്തിക്കാപ്യമാണം സേധിച്ചാല്‍ എല്ലാ കഫരോഗ ങളും ശമി ഒം, 
0 പ, പ്യൂ; 
നെഞ്ചിലുണ്ടാകുന്ന കഫശല്യത്തിനു"__പന്തണ്ടു ഓണ്‍റ്റ്റു 
| േദാംപരിപ്പിയെറ പാടിയും രന്ദദ്ാം ചെടിയുപ്പും ജഃ രഗ്രയിന്‍ 
ഖാന്തി യു ഭജ ഒരരമണ്‍സ്‌ ക്‌ ഭഭരാവകധും കൂടി ഒന്നിച്ചുചയ്ക്തു” 
അരു" ൭൭ മഴണിക്കൂര്‍ഇടവിട്ടു" അഒരണ്‍സ്റ്റു്‌ പീതം സേധിച്ചാല്‍ മ" 
ിക്കുംം 1 
കാസത്തിനമ'__ംജ വരാഥനിട രനനഖഭ ചീകി നാഴി വേ 
ല്ലെണ്ണയിൽ ഇട്ട കാച്ചി രി ച്ച്‌ ഒരു നേരം ഒരു വഴാഫനിടപിതം 
സേധിച്ചാള്‍ എല്ല കാസധും ശമിക്കും. ത ച്‌ ്? 
രക്കകാസത്തിനും രക്തഛര്‍ട്ടിക്കും... ണ്ടും, പടികാരം പ. 
തിനെട്ട ഒരണ്‍സ്സസ്‌ പശുവിന്‍പാലില്‍ ഇട്ടു കാച്ചി. മൂനു ര്രണ്ണയായീ 
 സേഖീച്ചാല്‍ ശമ ക്കം, ര്‌ ന റ്‌ 
ചുമയ്ത്കു'......രമ്മട്ടി തുന്ന” മതില്‍ നല്ലമുകക നിറയൂ നിഴലു, 
അക്കി ഒ തവണയ്കു" മതില്‍ നിന്നും ഏഴു നല്ലമുളകുവിതം എട്ടുമ്തു , 
. പൊടിച്ചു” സമം തില്പധിപ്പൊടിയും ചത്തു സേവീച്ചുല്‍ ശമിക്കും; 





ച്‌ 











6.൮൧. “ആയുവ്വദപ്പുകാശിക 


ടം ത ഹുഫണി. 
 ഗ്രഹണിചതിനെസ്ിനും.__താളിമാതളപ്പീഞ്ചു” ജാതിക്കാജാ 
തിചത്തിരീ കഠുവപ്പേട്ടമംത്തിൽന്‍റ കറ, കാന്തസ്ടേം കന്മദം ശ്ു്ധി 
ചെയ്തു ചയില്യം ഇവ ഒന്നിച്ഛുചേയ്തുതു" അത്തിപ്പമമില്‍ മബ്ദുയാമം 
മച്ചു" കന്നിക്കുരുമു” പ്രമാണം ഗുളികകാഠം ഉട്ടച്ച ജഞ്ഞ്ഞയം ഓഠോ 
| ഗുളിക ജ്ജ ദിവസം രാ മൂന്നോ തവണവീതം സേവിച്ചാല്‍ ഏത്ത 
പ്രകാഠത്തില്‍ ഉള്ള ഗ്രഡാണീയും ശമിക്കും, ഷക 


വായൂഗ്രഹതങ്ങി (ഉ്ല്ലഭേദി)ക്ക്‌ ശുറുഖഷം പഴക്കമുള്ള വേ, 
പ്പിൽ പട്ടയും അതില്‍ചകുതി നല്പമുളകംകൂടി ചേയ്ത്തു” നല്ലതുപോലെ , 
പൊടിച്ച്‌ ശിലപ്പൊടി തട്ടിയെടുത്തു” പൊടിയില്‍ പകതി പങ്ജെ 
സാരയും ചേത്ത്‌ മമുനേരം ഈരണ്ടവഥാഫനിട വീരം സേധിച്ചാല്‍ ശ 
 മിക്കും, 

ത്രിദോഷഗ്രഹണ്ിക്ക്‌ _ഭമപലം ജിഠകം അടയ്ക്കാമന്നിയന്‍ 
 നീരൊഴിച്ചു” നല്ലതുപോലെ അരച്ചു” പറ്ല്യുടകംപോലധെപ്പരത്തെ! നല്ലെ 
ഇണയില്‍ ൨ ഠൂത്തു തിന്നാല്‍ ത്രിദോഷജന്യമായ ഗ്രഹണി ശമിക്കുംം 





വയരുകടുപ്പിനു”__൭ദ വരാന്‍ ജീംകയും രണ്ടു, വരാഫന്‍ , 
വെളുത്തു്കിയും നാലൂചരാഷന്‍ കക്ടകശ്ൃംശിയുംൂടി ഇളുംവറുപ്പാ 
യി പവൂത്തോ ഉണക്കിയോ പൊടിച്ചു എ രമത്തൊില്‍ കമക്കി ൭, 
ണ്ടുനേരം സേവിച്ചാല്‍ ശമിക്കും. 
ല്‍ ഏറ്റ്‌പലം ജി കപ്പൊടിയില്‍ ഒരുപലം ചിനംടല്‍ക്കണ്ടുചേത്ത്തു 
മുമ്മുന്നുവരാഫനിടചീതം പശ്ുുഖിന്‍നെയ്യയില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ശമിയ്ക്കുംം 


ഒരുപലം െളുത്തുമ്മി തൊലിച്ചു” മന്നിച്ചു൦.. ത്തു കുറിയുല്ലുര. 
ണ്ടാക്കിയ കവച യിഷകതാക്കി അടച്ചു" അടുപ്പില്‍ ഇട്ട ചുട്ട്‌, ' 
 അയിയെറ നീച പിടിഞ്ഞെട്ടുത്തോ ഒരമച്ചു കലക്കിയോ തൈരില്‍ 
രകാട്ടത്താല്‍ ശമിക്കും. 


മൂലക്കുടുപ്റു” രക്തഗ്രയണി ശീതഗ്രഫണി ഇയയ്ക്ക'_-ഉലു 
വവാനെല്പിക്കാമ്മോട്ട" ചു ജെയ്ക്രാഡററല്‍ മാങ്ങയണ്ടി കറിോ.പ്പില അയ 
മോദകം മാതളത്തോട്‌ ഇവ അഭ വഠാഡനിഭലിയംഒനിച്ചചേത്ത്തു്‌' 
 ഇളും.ചുകവ്റ്റായി വഠുത്തോ ഉ ണക്കിയോ പൊടിച്ച്‌ - ശീചഭപ്വുടി തട്ടി 
യെടുത്തു” മുമമൂന്നുവരാഥന്‍ പൊടിചിതം തൈരില്‍ കലക്കി സേപിച്ചാ 
ല്‍ ക്ഷഗ്ര ഫബിയുട വയറൂകടിയും ശീതഗ്രധഥാണ്ീയും മൂലക്കളുപ്പും ൭ 
റും ൧രമിക്കും.ം യ്യു 
പൂളിയരേലിലയും വാട്ക്ൂട്ടന്പും സമം വണ്ടുകെട്ടിപ്പുഴിഞ്ഞു? അ 
ിണ്‍െഠ നീരെടുത്തു തേന്‍ചേയ്തുകൊടുത്താല്‍ ഗ്രഹഥതിയും അതിസാ 





ഇരുപത്തിഅഞ്ചാം ങ്ധ്യായം ൨൩. 







രവും വയറുകടിയും മററും സങ്ചേന്ധിച്ചുന്ദാകുന്നു സമക്ഷ പോക്കുക 
ളൂം നില്‍ക്കും. 
മാതിസാഠംം 

എല്ലാ അതിസാരത്തിയം.....ശുലധിചെയ്യ കറുത്ത പാഷാ। 
ണം അതിചീടയം ജാതിക്കാ, മാങ്ങയപംി അചിയ ഇവലഞ്ഞെപ 
ലം പൊടിച്ചു" ഒന്നിച്ചുചേത്തു്‌ അമൃതു" ഇടിച്ചുപിടിഞ്ഞ നീ 
രില്‍ നല്ലതുപോലെ ഒച്ച” കുന്നിക്കുയധു" പ്രുമാണം ഗുമികകാം 
ശൂട്ടി നിഴുമുണക്കി സൂമരിച്ചുവച്ചി അ ഓഠോനേരം ഓാരോ ഗുളികകഠം 
സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ അത!സാരങ്ങളും ശമിക്കും, 

അഞ മോടകധുയം കാള്ടത്തിപ്പ്ൂമും പതുല്ലൂത്തുവരാഥ നിട വിതം ൭ ] 
ന്നിച്ചു ചേത്തുപൊടിച്ചു്‌ ശിലപ്പൊടി തട്ടിയെടുത്തു” ഇഞ്ചിനിരില്‍ 
സേധിച്ചാല്‍ മാതിസാരം ശമിക്കും, 

ഒന്നരഗ്രെയിന്‍ തൃതശ്ശും ഒന്നരഗ്രെയിന്‍ അവിയനുംകൂടി ഒന്നി 
ക്കൂട്ടി ആധ .ദ്യമുള്ളിടത്തോളു ചും ഗുഗ്ഗുലു ചത്തച്ചു മൂന്നുഗുളിക 
യായി ഉ൯ട്ടി ഒ:രോനേരം ഓരോ ഗുളികലിതം സേ ച്ചാല്‍ ശതിസാ 
ഉം നിമിക്കും രക്ഷടേദിയും കാലവ്റുക്കംംചെന്ന ഒരതിസാമധും 
മാറും. 








ജ്പരമില്ലാത്ത അത്ഭിസാരത്തിനു”__പത്തുഴ്രെയിന്‍സു കാരി 
കട്ടി യുട പത്തുഴഗ്രയില്‍സൂകറുാപ്പട്ടപ്പൊടിയുംകൂടി രന്നിച്ചുചേത്തു 
തേനൊഴിച്ചച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ശമിക്കുംം ബെരമൂരണ്ടങ്കില്‍ ഈ മക, 
അ കൊട്ടു മതു”. 
എല്ലം അതിസാരമ്തിരും..._ ജാതിക്കായു”, ജാതിപത്തിരി, അ 
യാക്ക", കടടക്കാപ്പ) ജീഠകം ഒര തിചിട ൭൦ ഗ്രാമ്പു", അവിയല്‍, ഉലു 
വാ കശകശ ശോഭരോചന ഇവ ഭാരോ വരാഫനിദചീതം പ്രുയ്ത്യേകം 
ല്ലത്യേകം പൊടിച്ചു ഒനിച്ചുചേത്ത്തു”, മുലപ്പാള്‍ ഒഴിച്ചു നല്പതുപോ 
ലെ മാമു ജഴ്്‌ന്നുല്ലമാണം ഗ്ുളികകഠം യൃയട്ടി ന്‌ ുചൂണക്കി, പ്പായം 
ചെന്നവക്ക്‌”, ഓരോ തവണ. ഈരണ്ടു ഗുളികവീതചും ശിശ്ുക്കാംക്കു 
പകതി ഗുളിക മുതല്‍ മജ ഗ്രളികലരേയും, തേനില്‍ രരക്കൂകൊട്ടു 
ജ എല്ലാ അതിസാരങ്ങളൂം ശീതാഭടിയും ഗ്രഫഞണിയും ശമി കടം ; 
താജീണ്ണുഭേദിയ്ക്കു'--മണ്ടുവരാഫനിട അയമോദകചും കുച്ചി 
ളി നിലംപരയ്യുക്കേടി അച്ചു” നാഴിവെള്ളു ത്തില്‍ കലകി (മാവി 
ന്നോക്കി വഠറിച്ചു അധിച്ചെടുത്തു സേചിച്ചാല്‍ മിഷ [ി | 
പയറുകടിയ്കം ! 
ല്‍ ഒയപലം ചുക്കും മരു വരാഫനിട ഗ്രാമ്മൂധും ഉ 'ഭാഫനിള 
അനത്തിപ്പലിയും കൂടി ഭന്നിച്ചുചേയ്തു” എമമത്തൈരെഴിച്ചു മഷി 
ജ്ജ ഓാടച്ഛൂ" ചെറീയ തുണീക്കഷണങ്ങളില്‍ നാലഞ്ചു ചെറ!യ 


൫0. വൃ ഒരയയപ്വേദപ്പകാശീക 


















.കിടികളായിക്കെട്ടീ ഭജ മണ്‍ചട്ടിയില്‍ നാഴി എരമഃ മാമൊഴിച്ചു" ര 
തില്‍ കിടികഠം ഇട്ടു തിയ്യെഠിച്ചു മന്ന നല്ലതുപോലെ ലേധുകയും, 
ചട്ടി കരിയാതെ മോ വറമുകയും ചെയ്യടമ്പാഠം ടു ത്തു, മൂന്നുവ 
 രാഫനിട തേനും അഞ്ചുവരാഷനിട നെയ്യും ഭ.ചത്തുരകാടു ന്താ ശര, 
മിക്കും, ല 
അഞ്ചുവരാഹനിട ജാതിക്കാ ശീലമണ്‍ചെയ്യ ്ടുമൂന്മ പറളി 
ഇട്ടചുട്ട" ആറിയതിെറശേഷം എടുത്തു” നെയ്യും മേനംചത്താച്ചു 
പയര്‍പ്പമാണം ഗുളികയുതുട്ടി മാരാ മാത്ര രാരോനേം മൂഖപ്പാധില്‍ , 
ഓരച്ഛൂു സേലിച്ചാല്‍ വയറുകടി നില്‍ക്കും, തി 

മാഞ്ടയണ്ടീയും കരി േ.പ്പിവയും ചത്തു” അയച്യൂപ ഴിഞ്ഞ നീയ 
ഓരോനോരം അത ദ്രാംവീതം പത്തുനാഴികയ്ക ഒരിക്കള്‍ വിതം സേവി 
ച്ഛാല്‍ വയറുകടി ശമി രം 
നാലുചരാഫ നിദ കട്ടുക്കാപ്പൂധും അത്രയും ഭവ്യ തുടിയും അ 
തയും ജിം ലധുംകൂടി അമക്ഛൂ എ൭മത്തൈടില്‍ സേവിച്ചാല്‍ വയഠുക 
ഭി ശമിക്കും, ) 
കൂവളക്കാ കഷായ വക്കു സേവിച്ചാത്‌ വയറുകടി ശമിക്കും. 
ക്കട്ടികംക്കുണ്ടാകുന്ന വയറുകട യ്ക്കു”._ മായാ വറൂക്കി ന്നെ, 
സ്കില്‍ ചറുത്തു പൊടിച്ചത്‌” അഞ്ചുഗ്രയിന്‍സു മുതല്‍ പത്തു ഗ്രയിന്‍യു 
വരെ ഭതനില്‍ കുഴ്‌ച്ചുകൊടുത്താല്‍ കുട്ടികാംക്കണ്ടാകന വയമുകടി ൭ 
മിക്കും. 









ഫുഘ്യരോങ്ങഠം, റി 
എല്ല? ഗുഫ്യനോഗങ്ങാംക്കും_ നറുനീഞ്ജിക്കിഴങ്ങു്‌' അമുക്കു 
രം ഭൂശക്രെക്കിഴ്ചഞ്ങു്‌ നിലവാക നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌” ശതാവഠിക്കി$ങ്ങു” 
ഇവ ഇയപത്തിരങഞ്ചു വരാഫന്‍ലീതം രന്നിച്ചുചേത്ു അമുക്കി എട്ടി, 
ഒചഴിവെള്ള ത്തില്‍ കഷാദമംവകൂ നാഴിയാക്കി അതും കായോതു മൈ 
സ്നാംകാണിരസധും കറഠാര്‍ ചാഴപീയം പ്പുകെക്കൈതമൂലയുടെ നിയും അമു 4 
അഞ ന്‍െറ ഇല ഇടിച്ചുപിഴി്തെ നീരം ശതാചഴിനീരം ഏഎിച്ചെ 
ലിന്‌രം മുമുന്നുതുടംവീതം കായ്യ്യാനിനീമം ചൂവന്നള്ളി നിയം മൂന്നു. 
തടം ഒരവണക്കെണ്ണായും ചേത്തു അയില്‍ നാലുപലം ചനച്ഛാഠൂുപൊഷ്ച 
ടിയും രണ്ടുപലം .. ടുശരാല്പൊട യും ര ബംരപ്പലംവി/തം ൭൭ ബ്വീയകത്തി | 
നേ റയും ഖെളളത്ത ജ്(രകത്തിറയും നല്പമുളകി:൯ഠഠ അതാമധു 
ത്തിനേയും താ സപത്രിയുടേയുംമപഠിഞ്ചിംഷത്മിട റ ലയയുംപടി , 
യും ചേത്തു നല്ലതുപോലെ അരച്ചു ഒരു പാത്രത്തില്‍ അ കുടി മട്ടാപ്പല്‍ 
കൂ ദീപ:ഗ്നിയായി പുതിച്ചു നിരലററിച്ചു ആറുനതിനു .മു്വായി 
അതില്‍ ക ഡശിലസേത്തുഭസ്മും കന്മദഭസ്മം കന്നാഭസ്മൂം ചെങ്കാാട , 
പൊടിച്ച ചൂളം കടക രോഫിണില്പൊടി ഇച ൨൦ പരാഫന്‍ധിതം, 




















ഇജപചത്തിരാമ്വാം അദ്ധ്യായം ൨.൭, 














യില്‍ ചേത ചൃണ്ണു രിച്ച മയക്കിയ അഭ മണ്‍കുടത്തിനകത്താക്കി 
മേള്‍ച്ചട്ടികൊണ്ടു വാമി ശിചമണ്‍ ൭ യ്ക്ക നാലുദിവസം കുഴിച്ചുവച്ചി ി 
രുന്നതിന്‍െറശേഷം എടു ത്തു രാരോനേം കാല്‍ചലംവ്‌ (തം കാവയ്ത്തും 
വയ്യിട്ടും ഈരണ്ടു തവണവീതം അഞ്മൂദിചസം സേവിച്ചാല്‍ ഗുഫ്യരോ 
ഗരങ്ങം ഇരുപത്തിഏറഴ്റം പൃമേഫഥരോഗങ്ങാം ഉതരുപതും മേഫചാത്ം 
മേഫ്പ്പണം മുതലായ പല നങ്ക ോത്ാലും ശമിക്കും, ഇട മയരന്മ 
സേലിക്കുന്ന അഞ്ചുദിവസമും ഉപ്പിപ്പാപത്ഥും ആഅചഴിക്കുകയും പി 
ന്തീുള്ള മാഞൂുദിചസം ഉപ്പു പറുമ്മക്ൂട്ടുകയും ചെയ്യേ :ടതാകുന്നു, പ 
തിനൊന്നാംദിപചസം പശ്തു ഴിന്‍ നെയ്യു തേക്കു കളിക്കണം, 
ല്‍ മഞ്ഞക്കാമിലയ്ക്കു്‌ -- അപണക്കില രച്ചു" പൂ്നക്കാപ്രമാണം 
ഐതരുമവെണ്ണയില്‍ കാലത്തും വയ്യുംനേ : ധും ഈരണ്ടു തവണചിതം ളു 
ന്നദിപസം സേധിച്ചാല്‍ ശമിക്ഷ.. 
വാന്തിദേദി, 

വങ്കകസൂം രണ്ടു ഗെയിന്‍ രസസമൂം രബ്ദുഗ്െയിന്‍ ക? പ്പരം തെ 
കഗ്രയിന്‍ കവിയന്‍ അ ഗെയില്‍ ഇച കന്നിച്ചുചേത്തു ികയാ 
ക്കി ഇണ്ങനെയുള്ള ഗുളികകാം രണ്ടു" അല്ലെങ്കില്‍ മൂന്ന്‌ മണിക്കടറില്‍ 
൭ഠിക്കത്ചീതം കൊടുത്താല്‍ വാത്തിമേടി ശമിക്കും. ഷ്‌ 





പ്രമം കഷ്‌ ശ്രം .മുനലായ മൂ രോശഗങ്ങാം, 


മും എരിച്ച്രിചിയ"__കടിക്കീ വെള്ള ത്തില്‍ പച്ച ത്തെരി 
ഞ്ഞി ധൃടിച്ചപിഴിഞ്ഞെ നിയ സേഖിച്ചാല്‍ ശമിക്കും. 
ന ത്താരവഴി രക്തംപോകുന്നതിന"_ ചീ ല്പാലും ചെളളു-! 
അ ഷറ്തിരിക്കധും ൭.൦1 സമംപൊടിച്ചു പബചെസാഠയും നെഷ്ക്ും ചേ ; 
ത്തു സേവ'ച്ചാള്‍ ശമിക്കും. 
ഓാര'ലത്താമര ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ പഞ്ചസാരചേത്ത്തു പ 
 ഉ്തുദിവസം സേപലിച്ചാല്‍ ശമനമുണ്ടാകും: 
മൂയത്ത്‌ പ] ചഴ്റപ്പുവരുന്നതിനു"__കഞ്ഞിവെള്ളുത്തില്‍ 
 രതിമധുരം അരച്ചുകലക്കി കുടിച്ചാല്‍ ശരിക്കും, 
പ്രമേഹം ഇരുപത്തിഒന്നിനും--ഷമ്മട്ടിപേയ ത്രിഫല കു 
സ്‌നത്തൂഠിമഞ്ഞഠം ഇവ സമം കഷായംവച്ച്‌ അതിയ്‌ മഞ്ഞ്‌ടംപ്പടി 


മ്രറാചാനമായി ചേത്തുഭകൊടുത്താല്‍ ശമിക്കും സു 
അണ്ഡകോഗം, 4 1 ) 


4 
1 


കരു കാഴ്ിമുട്ടയില്‍ ഒരുചെറിയ ദ്വാരം ഉണക്കി അതില്‍ കല്ല 
മേനി ഉടിച്ചപിഴിഞ്ഞെ ന രൊഴിച്ച്‌ അ ദ്വാരം മുട്ടയുംകപ്പമേനി 
യിലരരച്ചു മൂന്നുവിഠള്‍ക്കിടഘനത്തില്‍ പൊതിഞ്ഞ്‌ അതിന്‍െറ പൂഠ 






















൨.ധ൮സ ) ഒ്രയുപ്വേദപ്പകാശിക 


ത്തു ശീചമണ്‍ചെയ്യ്‌" വരാഫപുടമീട്ടെടുത്താല്‍ സമഃ യിരിക്കും, ആ: 
ഭസ്മം വനന ്രെയ ചിതം ഒരുനേരം നെയ്യില്‍ സ്വോിച്ചാല്‍ അ ഡൃ 
രോഗങ്ങാം എല്ലാം ശമിക്കുംം ട്‌ 
കയറാത്തമ മണത്തക്കാളിയിലയും ഒതുറാത്തല്‍ തൈചേവേള.യില്‍; 
യുംൂടി ഒന്നിച്ചുചേത്്തു്‌ രണ്ടുതുടം ആ പണക്കെണ്ണു ഒടിച്ച്‌ അച്ചു 
ഒണ്ഡത്തിര വച്ചു” കെട്ടിയാല്‍ കഴണ്ഡം ചൂയത്ങി രശ്രവായു മു 
ലായിട്ടുതുതു രോഗങ്ങര്‍ം ശമിക്കും 
ല്‍ അഞ്ചു” ഓണ്‍സ്സ്സ്‌” വെടിയുപ്പും അഞ്ചു” ഓണ്‍സ്‌ നവക്ഷാഠ। 
ധും കൂടി പതിനാറു” ഒണ്‍സ്‌" വെമ്തു ത്തില്‍ കലക്കി അണ്ഡത്തില്‍, 
ഇട്ടാ അണ്ഡരോശഗങ്ങം ശമിക്കും, | 
അര്‍ശസ്സിന്‌” 

കാട്ടുചേന ശുദ്ധിചെയ്യ ചെറിയചെറിയ കംമണങ്ങളായി ന്ത 
രുക്കിയതു ൨.൨. പലധും കൊടുലേലിക്കീഴതം്‌ ശു്‌ ചെയ്യതു ൧൯ പ 
ലും മുക്കു ദ്ധ പാലയും മുളക്‌” ൭ പലധും ഒന്നിച്ചചത്തു നല്ലതു 
പോലെ ഇടിച്ചുപൊടിച്ചു ശീചപ്പൊടി രട്ടിയെടുത്തപൊടി ൧൦൮ പ 
ലം :ക്ഠായില്‍ ലേഷ്ുമുണ്ടാക്കി ഭിചസംപ്രതിയും താന്തീക്കാപ്പമാണം | 
സേവിച്ചാല്‍ പലിയവഖധിയ ഉപദ്രവങ്ങളെ ഒ ചയ്യുന്ന കഠിനമായ തര്‍ 
 മ്മസ്സം ശമിച്കുപോകുടേ ി 
രക്താര്‍ശസ്സിനു"-പടികാരം ചെദ്മുത്തില്‍ ഒ്ലാട്ട" അധിയിച്ചു" 
തുണ്ടിയില്‍ നനച്ച്‌ ജ്വമില്ലാത്താ്്യാഠം മൂഖത്തില്‍ ഇട്ടാല്‍ മൂ] 
ത്തില്‍ കൂടി ചോരപോകുന്നത്ു :മമിക്കും, | 
മൂചത്തില്‍നിന്നും പ്ഴ്പ്വപോകുഷ്നത ന" പലം ഒന്‌ 
യ്യില്‍ രണ്ടുപഠം വൊളുത്തുമുളി അരിഞ്ഞിട്ടു മൂപ്പിച്ചു സേഡിച്ചാല്‍ ആയ 
ല്‍ ദ്ഡ്സ കോപിച്ചു ഉള്ളില്‍നിന്നും പപഴ്ട്പുപോകന്നതു ശമിക്കും, 
മൂലംവെള്‌യില്‍ ആയതിനു". കററാര്‍ലാഴ്ചയുടെ ചോഠെള്ളു 
ത്തു൨ ക്ലൂകെട്ടി യാല്‍ മൂലം മഅകന്തുപോഷം. 


വാതനോയിന൯ '_വെങ്കാരം രപയങ്കായം 248വാാം. തക! 
നി ഇപ്പ്‌ ചയമ്മു” കട്ട ടോഭത്തോട്ട്‌ മുഖ സമം മന്നീച്ചുെള്ത നല്ല 
പോലെ ചൊടിച്ചു എഴിക്കിന്‍പാന്‍ ഒഴിച്ചു മഷിപോലെ അരക്കു 
ലേപനം ചെയാല്‍ വാതംകൊണ്ടുള്ള ചേടനകര്‍ം മാരും. 
| നാലു ൭൭ കര്‍പ്പൂതൈവചയം ഒന്നേകാല്‍ ൭൦ ഗ്ധകഴ്രാവക' 
യു ഒനേകാള്‍ ഓണ്‍സു" അലിച്ചു. എണ്ണുയുംകൂടി ത്തു മര്‍ദ്ദിച്ചു 

ഭലേപനംചെയ്കാല്‍ വാമ ംകൊണ്ടുള്ളു ചേദനകാം മാറും, ഉ" 





ഇരുചത്തിങഖ്മൊം രദ്യ്യായം ൩്൨വ്വ 















മസ്തൂമിം ) 

മമ്മു തെളിയൂന്നതിനു___കകകരിക്ക്‌' ഒരൊണ്ടുചെ :തിയുവേ 

ടൂ വെക്കൂ ത്തില്‍ഇട്ടു അടുപ്പേന്‍വച്ചു പൂട ജി കരിക്കിന്‍ വെള്ളുംഎടു 
ത്തു” അരയില്‍ മന്നവാ ഫനിട ജീരകം അാച്ചൂകലക്കികൊടുത്താല്‍ മു 
ഒ്ങിപ്പോയ മനൂഠിതെളിയും. 


മസ കോശിക്ക്‌” രക്മംചോയാല്‍ ആാവല്‍പട്ട പശുവില്‍ 
“പാലില്‍ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞുകൊടുത്താല്‍ നിലുംം, 

ഭ। രോഗ്‌ക്കു തോണ്ടകെട്ടുണ്ടായാല്‍... ക$പ്പൂവല്പിനീടില്‍ 
 ഗോോചനു മരഴച്ചുകൊടുത്താല്‍ ശമിക്കും . 


ഭി മദേഗിക്ക്‌ മലംഇളക്കാള്‍__ ഒന്നൊ രജോ ഓണ്‍സ്സ്ച 
ക്കെണ്ണയില്‍ മുമ്മൃന്നു വരാഫ സിടവീതം ചിനകലുംന്യും ഉളിയും , 
ചേത്തു ചഛൊട്ടത്താത മതിയാകും. 


ടി രോഗിക്കു" തണ്ണ്ണീര്‍ദാഫത്തിഷ്‌__ചൂടുചെള്ള ത്തില്‍ ഉറ 
-യ്ക്കിട്ടടടത്ത കലങ്കൊയ റല്ലതുപോലെകഴുകി ശുദ്ധിയാകടിര നില്‍നി 
ന്നംപത്തുവരാധാനിടപ്പെടി ചീമി എടുത്തു്‌ നല്ലപോലെ തിളപ്ത്ൂ 
ന്നവെള്ള ത്തില്‍ ഇട്ട്‌ രടച്ചുചാങ്ങി അരമണിക്കൂളസമയം അടപ്പതുറ 
ത്തന വച്പിയന്നതിന്‍െഠശേഷം എടുത്തു" അടിച്ചുകൊടുത്താല്‍ അ 
 ഫഥംന ലൂ. 

ഭക്തംഛാര്‍ദ്ദിക്കുകയോ ചെടുക്കുംയേ. ചെയ്യാല്‍._:മല്‍പഠ 
.ഞ്ങെ പെക്തൂത്തില്‍. കലംകൊമ്മിന്‍െറ പൊടിയുംനറുനീടഭിക്കി്ങ്ങും 
ഭൂനാഥധും മാോ:ദ്രാംവ്‌ തം അളച്ചുകലക്കി ഒരുനേഴം രബ” ഒരണ്‍സ്സു 
ചിതം കൊടുത്താല്‍ നിലു്ചാ, 


മസൂരികാഡ്വണങ്ങാം ഉണങ്ങാന്‍ -വറട്ടുമഞ്ഞളും ഖേപ്പിന്‍ 
തമ്മിരംകൂടി അര്ുതേച്ഛാല്‍ മസ്ൂരികാപ്പണത്ങംം ശമിക്കും, ഴ്‌ 


മസ്ൂഠികാരോശിക്കു കള്സ്റില്‍ചുവുണ്ടായാല്‍___നത്ത്യാര്‍വട്ടപ്പ 
ജ്ീഠകം മുയതാ ത്തെരിഞ്ഞിദ്ൂ ഇവ ഈരണ്ടുവരാഫന്‍ ചിതം ൭ 
ന്നിച്ചുചേത്ത്തു്‌ ജമാച്ചു തുണിയില്‍ കിടികെട്ടി കണ്ണില്‍പിഴ്‌ ഞ്ഞാല്‍ 


തിം, ി 
അപസ്താഠം ദ്രാമൂതു” ഇവയ്ക്കു... ര്‍റ 1] 
ഇരുന്നാഴി നല്ലെണ്ണയില്‍ മലേപ്പിലച്ചാറു* പ്യാജ്‌; മൈൽ 
നെയ്യു” മൂതം ചാണ ഭപ്പാല്‍ ഇവ ഇരുന്നാഴിവീയം ചേതി രെതില്‍മ 
ഞ്ഞഠം കസ്‌ തൂഠിമഞ്ഞഥം ചൂട്‌” നമുക്‌ തിപ്പലി] പിട്ലരിക്കാ 
മൂ” ചെഖിയം കടടുകരോഫാണി തിപ്പൂലിമൂധം ഇവ ഒണ്ടശ്ശുവരാഫ 

















൩.൮൮ ക അയു വേ ദപ്പകാശിക 


 നിടപീരം രച്ചുകലക്കികാച്ചി ഭങ്ങനടം രണ്ടുമുതല്‍ നാലുവരെ വാ ] 

ഫനടപി്/തം സേധിക്കുകയും നസ്യം ഒ - യ്യുകയും അചൂകയിക്കകയും 

ചെയ്താന്‍! ചിത്തട്രമധും അചസ്താരധും മററും ശമിക്കുംം 
കുതികാല്‍നോവിനു __കുതി കാലില്‍ അഖ്യന്‍തേച്ചു” യ 
ഒരാ ത്തിയാല്‍ ശമിക്കും. 

; നയാമുപിടിത്തത്തിനു__ചെരു രേങ്ങാനീരം വെളിച്ചെണ്ണ 
യം നന്നാലു രടണ്‍സ്സറുവ്‌ തം ഒന്നിച്ചു ചത്ത്തു മര്‍ദ്ദിച്ചു” മഅതില്‍തൂണി 
നനച്ചിട്ടാമ ശരിക്കും. $ 

സന്നിനായകം__ചെറുനാരത്കാനീരില്‍ മാരച്ചിട്ടാലുംന യൂപി 

 ടടുത്തം മാറും, 

മുറ്‌വ്‌ന൯” പുകയില ചുട്ടചാന്പല്‍ വച്ചുകെട്ട!യാമ: കള മു 

ഠിലും മഷിയും ളൂ 

കള്ളിമുള്ള കൊണ്ടത ൯.--മൂക്കൂുകൊണ്ടിട്തു” യല്ലെണ്ണുയെ 

പെക്ലിച്ചെണ്ണരയാ കൂടക്കൂടെ തൊട്ടുറച്ചാഠ മുള്ളു ക.യിപ്പേ' കും 
നേത്രഗങ്ങാം. 

ചെറുകീം പൊന്നാങ്കാണി ഇവയുടെ ചേതം തൃത്തും തുഴിശും തി 

പ്പലിയും പുളിയുടെ പലേധുംകൂടി രയ്യഞ്ചുവരാഥന്‍ മന്നിച്ചുഃ ചത്തു” 

| ചെറുനാഠങ്ങാനീരില്‍ അച്ചു” നീണ്ട ഗുളികകളാക്കി ഉരുട്ടി നിഴലു 
ക്കി ചെറുനാഠങ്ങാനിററില്‍ അക്കു” കണ്ണില്‍ എട്ടമ യാള്‍ എല്ലാന 
താരോഗങ്ങളും ശമിക്കും, 










പാല്‍ിഗ്തുത്ഥം പയംത്മര, തുരിശുപലംഒന"ര, പെളുത്ത ശം അ 
ലില്പൊടിച്ചപൊടി ചലം രജ്ടു”, ഇവ കുഴിയമ്മീയില്‍ ഇട്ട്‌ ജ ചറുനാ: 
 ഉങ്ങാന രി മഷിപോധെ അച്ചു കയറൂ3പാലെ ഗിളത്തില്‍ അ 
ഗുള്ികകരം ഉരുട്ടി നിഴലുണക്കി വച്ചിമുന്നു മുലപ്പാധില്‍ ഉരച്ചു ക 
ഇ്ണില്‍ എഴുതിയാല്‍ പുല്ലാ നേതൃരോഗന്തളും ശമിക്കും. ) 


കരമുലെള്ളുി ഉരുക്കി താരം കൊണ്ടൂ രാഖി ശുബിചെയ്യപൊടി 

൧ വദാഫ.നി- കടിയമ്മിയില്‍ ഇട്ട" പിച്ചിയിലയിടച്ചപിഴിഞ്ഞനീ 
ഭില്‍ നാച്യയാമം ഒരാക്കു” മഷിചേപോലെയാക്കി ൨. ശുവില്‍ വൊ്സയില്‍ 
 ചാലിച്ചുവച്ഛിരുന്ന്‌” മഷിപോലെ എഴ്ടുതിയാ കണ്ണില്‍ ടൂമ്മാംസം ഇ. 
രഞ്ങുന്നതും പൂധൂണ്ടാകുന്നതും ഖെക്തും ഒഴു കുന്നും 2രമും കിക്കും, 
രാക്കുണ്ണണ'ന”__ചേലീയാട്ടിന്‍െഠ പിത്തസ്സിഒെി പെ ട്ടിക്കാതെ്‌ 
കൊണ്ടുവന്ന” അതില്‍ ല്ഞഅ പിത്തനിയ്‌' ചെളിയിപൊകാതെ മേല്‍ 
ഭാഗംഭപാട്ടിച്ചു' അജ പഴയ കുരുമുളക്‌ അതിലാകി പുകയന്ു കെ 






















ഇരുപത്തി രമ്വോം അധ്യ വ പ്രജ 


















ട്ടിത്തുക്കി യൂണങ്ജീയതിന്‍െറ ശേഷം ഒതില്‍നിന്നും ജയ മൂളടെ 99. 
ഇ; ഇരുചത്തിരന്നുദിപസ ന്തി കുറയാതേയും ൭൦൭. ടിചസത്തില്‍ക 
നം പച്കുവെള്ളൂ സില്‍ ഒരാച്ച്യ ലണ്ണില്‍ എഴുതിയാല്‍ രാക്ക. 
ണ്ണൂശമി ട്ട്‌ 
ന്‌ ൯" __കുട്ട്കരംക്കു പടികാരചും വലിയപക്‌ ചീ 

നക്കാ; പ “ലിനീതില്‍ഇള്ടു്‌” അ വെക്കുത്തിയി തുന്നിനനച്ചു്‌ നാല 
ജ്യ വഖാ കണ്ണില്‍ ഇട്ടി” മി രം 
കശകശ തുത്തി (രംപ്യൂന്‍) യിലയും കൂടിയിട്ടുകറുക്കി യെ 
ഉളം കൊറെ ചണ്ണുടട്ട്‌ ക “യാല്‍ കണ്ണുനോലു മാരും. 
കണ്ട്ണതണ്ടക്കുന്നതീന്‌* പളുത്താവണക്കിന്‍പേത്‌” ചി 
ണ്‍പാല ൭ പ്ൂട്ട്‌ണ്ടി അരച്ചു” വെണ്ണ മില്‍ ചാലിച്ചു കണ്ണില്‍ തഴിഇട്ടാല്‍ , 
കണ്ണൂതണുക്കും. 
അമരത്തിനു_തുമശുകട്ട കൊണ്‌” ഉരച്ചാല്‍ അമാ മാറും. 


ടം ഞ്ണുചചകപ്പുനും കണ്ണ്ണില്‍പൂപ്പഠപ്പെടുന്നത ; നര "__പുളിയമി്‌ 
യുടെ രോ, തേററാംകുരുധൂം ചടട ക്കാത്തേട്ടേം മ:രോവരാഛഫള്‍൯ ജഇടള 
സിച്ചു പത്തു്‌ പശുവയിന്‍ചാലൊഴിച്ചു നല്ലതുപോലെ ഒരച്ഛു' കിഴി 
ന്‌െ വച്ഛിമുന്ന്‌” എടുത്തു്‌ ഭണ്ണ'ല്‍ പിടിഞ്ഞാ, 
ല്‍ ത്‌ 


കണ്‍പോള വീക്കത്തിന.__ചശുപിന്‍ പാ കാച്ചി ചെവുച്യൂ. 
 ടോടുകൂടെ തുഷിചില്‍മു ക്കി ഒററൃടംഇട്ടം മാറും. നല്ലുമുക്‌ പച്ച, 
“൭ കൂത്തില്‍ കരാച്ചിട്ടാലും ശമി.ം, ശംഖ്‌ രാഖിയ ചൊടി കറിചേ, 
ല്പിലന്‌ര:ല്‍ അച്ചിട്ടാല്‍ വീക്കംതിരു:, 4 


കണ്ണി'ല്‍പദം ത്തിശ്‌_വെളുത്തുമ്മി ഗോമൂത്രത്തില്‍ അച്ചു 
ചം. ല്‍ നലയില്‍ തളംപചൊത്തിക്കൊണ്ടു്‌ ഉ റഞ്ങുകയും 
കട ലാമയുടെരാട്ടി ത്ത പുഴുങ്ങി നല്പതൂപോലെ ലേകിച്ചതു 
നിഴലുണക്കി എടുത്തു മുലപ്പാലില്‍ മച്ചു” കണ്ണില്‍ എഴുതുകയും 
) യ്കാല്‍ കണ്‍ചടലം ഏട്ടംശമ ക്കും. 


കണ്ണുരോഗങ്ങാംം ആ... യു 
 ഉഭിയ ലേപ്പെണ്ണുയില്‍ ജട രണ്ടുഖരാഫനിട ഗുമ്ുലയപ്ും വയധ്ും 
രൂനാഗധും (യിം)പിശറില്‍മുട്ട (നിറവുംമുട്ട)യും കോഴിമുട്ടയുടെ മ്മ 
 ഒഞ്ഞക്കരധും വെളുത്തുമമിയും തെന്തിറച്ഛിയും കൂടിച്ചു” കലക്കി: 


കാച്ചിഅരിച്ചു നാലഞ്ചുതുള്ളി ചെവിയില്‍ ഉറച്ചാൾ ഏച്ലാ കണ്ണുരോ 
ങ്ങളും ഠമികും 


[' 


















൭൨൯൧ ആയുർവേദപ്പകാശിീക 








ഇരുനാഴി നല്ലെണ്ണയില്‍ പത്തുലരാഫന്‍ ഇട നിലപ്ുനകിഴങ്ങള 
 ച്ചുകലക്കി കാച്ചിഅരിച്ചു ചെയീനില്‍ ഉഠക്കുകയും തലയ ല്‍ പൊത്തി 
ക്ട്ലിക്കുക യും ചെയ്യാല്‍ കണ്ണുധോഗങ്ങാം എല്ലാം ശമിക്ും, 


ഇടണ്ട ചരാഹനിട വെളുത്തുള്ളിയും പയയും നാലുവരാഫാനി 
മഞ്ഞളും കൂട! അരച്ച ഇലനാഴിചേപ്പെണ്ണയില്‍ കലക്കി കാച്ചിരരി 
ക്ലൂ കുല്റേശ്ശു ച്ഷെവി മില്‍ ഉറച്ചാല്‍ കണ്ണുമമാഗങ്ങാം .ല്ലാം മാറും, 
ചൂട്‌” ഇാമുപ്പുതിച്പചി മുത്തങ്ങാക്കു ങ്ങു” ചെയംകായംവായമ്മു 
| വെളടത്തുമള ഇവ മാരോ പാരാഡഥാനിടവിതം ഇരനഴി നല്ലെണ്ണയില്‍ 
| ഒരാച്കു കലക്കി ഈ നാഴി പട്ട്‌ത്ത എടിക്കിലയുടെ രസവും ചേത്തുകാ 
ച്ലിയരിച്ചു ചെവിയില്‍ മറച്ചാല്‍ കണ്ണൂരോ ഗങ്ങാം പ്ുല്ലാം മാരും. 


കാത'ല്‍നിന്നും ചഴ്റപ്പ വരുന്നതിന”__-നാഠമൂപലം വേപ്പെണ്ണ 
യില്‍ ഒയപവം കൂവളപ്പടത്ത ഒന്‌ റ ജ്ജ താാച്ചുക്ഷക്കി കാച്ചി, 
ക്ലു ചെയിയില്‍ ഉറച്ചാല്‍ :മിക്ടം. 
കാതീംച്ചിലിനു__.തെ:ചള. ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ എണ്ണ കാച്ൂി 
ചെവിയില്‍ ഉറച്ചാല്‍ ശമിക്കും, .! 
കാ.ടെപ്പിനു_-മുക്കാന്‍ദ്രാം ഇമങ്മിനിമം ഒര്യോം അത്തിമച്ചാണ 
കുപ്പിഴിഞ്ഞ നിയംകൂട്ടി തമ്മില്‍ചേത്തു കാനിമുറച്ചാള്‍ മാഠും, 
രണ്ടരയണ്‍സ്റ്സ്‌” പൂങ്കെന്ണുയില്‍ മൂന്നുദ്ാം മുള്ളന്‍ കോധുച്ചട്ടടസ്മൂം 
കലക്കികാച്ഛി അരിച്ചു” ഉറച്ചാല്‍ ശമിക്കും, ച്ച 
താതു വേദനയ്ക്കു .._മപിയന്‍ ഭാവനദ്ദാവദധും വെള്ളി 
“യുംസമം ചത്തു കാതില്‍ ഉറച്ലാല്‍ മാറും. 


ശിരോരോഗം, 


ഒരുച്ചെന്നിക്കുത്തിനു__നാമു രരണ്‍സു നല്ലെണ്ണ യില്‍ നാമു 
 കടണ്‍സുഇഞ്ചിന്‌ ഓൊഴിച്ചു കാച്ചിയരിച്ചുതേച്ചുകട്ടിച്ചാല്‍ശമിക്കും. 
| ഇരുനാഴിനല്ലെണ്ണുയില്‍ ഇരുനാഴി കഞ്ചാവിഘടിച്ചുചിഴിഞ്ഞെ 
യിമ ചേത്തുമാച്ചി രിച്ച തേച്ചുകളിച്ചാല്‍ മാറും. | 

രണ്ടുവശത്തും ഉ.്ടകുന്ന തചക്കുത്തിന.....ഇതനാഴി നല്ല 
്ണൂയില്‍ ഇതനാഴി കയ്ത്കൂ പടവധത്തിന്‍െറ നീമൊഴിച്ചു കാച്ചിയഭി 
കൂതേച്ചുകളിച്ചാള്‍ മാലും, റ ൮4 

നിര്‍ദോഷം കൊണ്ടുള്ള തല ചേളനയ്ക്കു....ക രം നല്പമു 
ഷ്‌ ശതകപ്പ കടുക്‌: തിപ്പലി മഞ്ഞാം മരമഞ്ഞാം ഇവഡനുന്നാ 





ഇരുപത്തിമ ്ചൊം രാ്ധ്യായം ൩൯൧ 





















രാഫനിടപീതം ന്നിച്ചുഃ ചത്തു നല്ലതൂചോചെ പൊടിച്ച കുന്നി, 
ര്മില യൂടെ നിഠൊഴിച്ചാച്ചു മധുമല്‍ തു മില്‍ തടവി തിരിയാദ്ടി ഉണ ി 
॥ി പൂകപ്പിടിച്ചാല്‍ ശമ ക്കും. 


കപ്മാലപായു വിന്‌ __ നല്ലെണ്ണയില്‍ നാലിൽ മൂന്നുഭാഗം കല്ലു 
മന്മിച്ചാവൊഴിച്ചു' കാച്ചി ഒരരിച്ചു ന വൃംചെയ്യാള്‍ കു പാലശ്ൂവയുട 
കചാലഖചായുധും മണ്ടയിടിയും ഒരിക്കെന്നിക്കുത്തും ശമി ഖം, 

ല്‍ എരിിന്‍ചേമ” വരാഫനിഭ അഞ്ചു", മരിതാചം വരാഫനീട 
ഞ്ച" ഇവ ണ്ടും കനി ച്ചു ചേത്തു ചെറുനാഠങ്ങ :ന!രൊഴിച്ച, നല്ല 
തുപോലെ അരച്ചു മമ തുണിയില്‍ തേച്ചു തിരിതെടുത്തു നക്കി പൂ 
കൂപ്ചിടിച്ചാല്‍ ശമിക്കും, 

ഖോലചചികിത്സ, 


ജരത്തിന"__സമം കീഴാനെല്ലിവേരും പാതിഭിചേയംകൂടി ഇ 
ളിച്ചുപിഴിഞ്ഞു" ഭഅദ്രാം ്ഭിരില്‍ രണ്ടുതരം മൂലപ്ധ്യാലുറചത്തു കട്ട 
ങി. 

മഞ്ഞാം പയമ്മു" അതിമധുരം മുത്തത്ഭാ ഭേവതാരം കടുക്കാ 
ത്തോടു" യുവ നന്നഃലുചാഫന്‍ ഇടപചിതം ഒന്നിച്ചുചേത്തു കയ്യോന്നി 
നിരൊഴിച്ചംച്ചു” പതത്തിക്കുതധു പ്രമാണം ഉറട്ടിയ ഗുളികയില്‍ ജ 
രോന്നു” തേനിലോ മുലപ്പാലിലോ കൊടുത്താല്‍ ജ്വരം ശമിക്കും. 


ഗോോചന കങ്കമപ്പ ധുശുഖ്ധിചെയ്യ കര്‍പ്പൂരം പക്കുക്കപ്പരം 
ഏലം ഗ്രാംപൂധു” കൊട്ടം താക്രാധു" രസമസ്മം ഇവ ഭോ വരാഫഗി 
ഭവി. കഴിയമ്മിയില്‍ ഇട്ട്‌ , ഛെ നക്കഷായം കഴിച്ചു” മഷിചോലെ 
'രാരച്ചു” ഉറ്റന്നുപ്രമാണം ഗ്രളി കകഠം ഉ ട്ടി ഒരോ ഗുളികവീതം അ്ജ 
അം കൊട്ടു ത്താല്‍ കുട്ടികഠം.്കുണ്ടാകുന്ാ ജ്വരം മാന്തം മുതലായയ 
രമിക്കും, 
കങ്ങം വരാഫനിട പത്തു" ഗ്രാംച്ൂമു” ഏവം ജാതിക്കാ ച്‌ 
ര്രനം ചുക്ക” നല്ലമുളക്‌ തിപ്പലി കടൂക്കാത്തോട്ട്‌ താന്നിക്കാടത്തോട്ടു, 
നെല്ലിക്കാത്തോട്ടു" കടു ാഫണി ദേവതാഠം ഇവ അയ്യഞ്ചുവാഡാ 
ന ടയി തം ഇവ ച്യല്ലാംകൂടി ചൊടിച്ചു കഴിയമ്മിയില്‍ ഇട്ടു? ചെയു 
നാരങ്ങാന രിലും ചെ റുവഴ്്‌തനപ്പഴത്തിന്‍െഠ നീരിലും ഉൂടരണ്ടുയാമം 
വീതം നല്ലതുപോലെ അമച്ചു്‌ കടുക്മണിപ്പമാബത്മില്‍ ഗുക്ീകകര്‍ം 
കൂതുട്ടി ഒഓരോനോരം ഒസ്ോ ലോ ഗൂളികുകാം വീയം കൊടുത്മമല്‍ 
സകല ജ്വരണ്ടളും മാസ്സധും തിരും, - 5019... 








ശഗോതോചന പലം സം പെഴുംലീമകം കര ഞ്ജിരകം അതിമയു 
ഉം കൊല്ലം ഇന്തുപ്പൂ ഇലിപ്പുക്കുമധു സഫസ്രധധി ഇവ ഇഠരഴ്ടൂപചം 


൨.൯൦. ആയൂപേടപ്പകാ :ടിക 


.ലീനം പൊടിച്ചു എല്ലാംകൂടി ഭനിച്ചു! ചന്തു” ൭ററാര്‍ 9 റീരം മൂ 
പ്രാലും ഒഴിച്ചു വെവ്വേ റ ഇര സ്യം വിതം അച്ചേ 9 :പ്പര്യണം 
 ഗുളികകഠം ഉരുട്ടി ഒരോ3 രം രാരോ ഗുധികലിമം മൂലപ്പാചിൽ കൊടു 
 ത്മാല്‍ കുട്ടിള്‍ ഠം... ന്രൊക്ു ൧ സല ജ്വാന്അളൂം മാറും, 


. കറുവാപ്പട്ടയും നിഴ്ചില്‍ ഉന്നക്കിയ ഒ്രടൂതി പോ ധുടെ വേ 
രലെ തൊല. യും പതുപ്പത്തു ചരാഹനിടലി ൦ ന്നിച്ചുചേത്തു, ചെ, 
൮ ഠങ്ങോനീടരഴിച്ച്‌ ജ്ജ യാമം രച്ചു? കടുകമണിച്ച ധണത്തില്‍ 
'ഗുള കഠം ഉരുട്ടി നിഴലൂണക്കു! ഓനാ ഗുളിക വീതം ഓഃാ നേരം. 
ചാട്ട ത്താല്‍ കുട്ട കരം ബജാകു നവര ധും വ'ഷയാധകളും .രമി ക്കും, 








കണ പുട്ടി"ശം ക പ്യരവള്ളിം പുളി "ര, ടവല്‍ പെളുന്തു 
തതി കററാര്‍ ,.03 ചൊന്നേഷം.നി ഇവയുടെ നിര” നന്ധാലു൬ “ം പിന 
പശുവിന്‍പാല്‍ ഇടങ്കഴി, ഞരവണക്െണ്ണ്റ യടങ്കഴി ഹുവ ൽ ച്ചചേ 
ത്തു” ഓതില്‍ ഇല * ങച്പട്ട ഗാമ്പ്യൂധൂ" ചരകം കോ ംഘജങ്ങം ഉയുവാ 
കൊട്ടം അക്ലാധു” മായാക്കു”കക്ടെ.ശൃ.ശി ജാ 1കാ ജാ തിചത്തിഠിചചു 
യന്നു്കി ഇവ ഇരാണ്ടുവരാഫനിടചിതം പശുഡവന്‍ പാല'ല്‍ക്രാച്ചുക 
ലക്കി കാച്ചിഅരീച്ച നല്ല, വെള്ടുത്തഭമണിയില്‍ ആദി ശോരോചയും 
_കുങ്ചമപ്പ ധം ജായിക്കായും ഇടാണ്ടുവമാഫനിടചീതം മ പാടിച്ചുചേത്തു 
൨. മുർ ൪ ചഠാഫാനഭവഖരെ ഓരോഃനഠം ദ ചസചപും കൊടുത്താല്‍ ക 
 അജ്വംം മാന്തം വയറില്‍ പുളിപ്പു ചിംങ്ങു ചൊറി വ്രണം കാപ്പന്‍ | 
പാണ്ഡു ചുട്ട്‌ മുതലായവ ശമിക്കും, 












ജ്വരമാന്തത്തിനു"_ശോദോചന വഖവെണ്‍കാരം കടുകധോഫേ 
ണി ചുട്ട ശുഭ്ധിചെയ്യ നിവ്വാളക്കു മധു ഇവ എഴേഴു വരാഹനിടവീ 
തം ഒന്തിച്ചുചേത്തു പൊടിച്ചു മുലപ്പാല്‍രഴിച്ച നല്ലതുപോലെ അ 
ച്ചു കടുക്മണിപ്പമാണം ഗുളികകഠം ഉരുട്ടി രരനേരം രന്നോ അജ 
ഇികവീതം പ്രായംപോയെ കൊടുത്താല്‍ സകല ജ്വരങ്ങളും നത്തു 
. പൂം ശമിക്കും. ൂ 
ഈത്ുമന്തേത്ത'ശ”__ചേംിപ്പരത്മിയിലനിരില്‍ ജീംകധും ക 
ഭുകലോഫ്ണിയും അാച്ചുകലക്കി। അഠിച്ചെടുമ്ത നിര കാരശ്ശൂ കെട്ട 
ത്താല്‍ തിരും, ി [7 ത, 
ല്ഛല്ലാ മാന്തത്ത്‌൯ം_.കടങ്ങ? ന്നി ത്രുഡിവമ്‌* 
സിയ ല ബ്രദ്മദണ്ഡി പഴ പാശി കടി പിള ലാസു ന ്ൂത്തുത്മി 
കടുകകോഫ ണീ ഇവ ജഇ൭രണ്ടെ വരാന്‍ ടവിതം ദ്ധി മൂവപ്പാര്‍ 
കഴിച്ചംച്ച നാടിആ പണക്കെണ്ണു ഡില്‍ കല “ടി . കാച്ചി....ഞഠി 
പ്രയാഫ്ഠഠ ഇടലിതം കൊടു ത്:ർ എപ്പാ മാന്തത്ധമൂം ശുമിക്ഷാ. 





ഇയചത്തിഅഞ്ചാം ആധ്യം ൨൯൯൩൭. 





















[ 


ഇടങ്ങഴി മുരിങ്ങപ്പട്ടന്‌രില്‍ ഇതനാഴി നരല്ലണ്ണു കഴിച്ചു" രത്‌ 
തില്‍ ൭ഞബ്ചു പരാഫനിട വയായു .ൂട്ട ചാവ്പധും രബ്ടുവമാഫനട വെ' 
ളൂത്തുമ്മി യും കൂടി പശ്രുചില്‍പാചില്‍ നല്ലപോലെ അരച്ചു കലക്കി 
കാച്ചി അരച്ചെടുത്തു കാറ കൊടുത്താല്‍ ശമിക്കും, 


വയററുചെരുക്കന്തോടുകൂടിയ മാന്തത്ിന"---കവ്റുഃമനീ 
വേരിചെത്തൊചി നാലു പലധും വറുത്ത ഓമം മന്ടൂു വരാറനിടയും 
ഒനിച്ചു ചേത്തു നാഴി വെള്ളത്തില്‍ ഇട്ട കാച്ചി കഷായമാക്കി കേ 
ശൂ കാടു അല്‍ .രമിക്കും, 













ഒരു ദ്രാം ഓാമചും അത്രയും വയമ്പും ഇളംവരുപ്പായി വറുത്തു ന 
ല്ലതപോലെ ചൊടിച്ചു പേോലിപ്പ ഭത്തിയില ച്ഛാററി 4 നപ്പതുപ്പോയെ ! 
മര്‍ദ്ദിച്ചു കുറേശ്ശ കൊട്ട താല്‍ ശമിക്കും, ഴ്‌ 


കറുത്ത ഗ്രയ്ഥ'ക ദം"... അ ചണക്കെണ്ണു കറുത്ത കഴ്ുതച്ചാണ , 
കന്തിന്‍െറനല്‍്‌' അമരിമിലച്ചാറു” ഇവ ഈഞ്ടേതുടം ഒന്നിച്ചുചേ, 
ഇ” അതിരി പയനും പെളുത്തുമ്മി ലും ഈരണ്ടു വരാഫന്‍പീമം താള, 
ച്ചകലക്കി കാച്ചി അരിച്ചു കുാറശ്ഗു കൊടുത്താല്‍ കപ്പര്‍ ചൊറി ചിര 
ങ്ങു" മുതലായവയും കരിഗ്രമ്ഥി രം ശമിക്കും. 


ചുവന്ന ഗ്രദ്ഥികഠം ക്കു". മുരിങ്ങയി വച്ചാഠു കൊടുക്കയും മു 
മുപ്പാമിയ ഗോമോചന അയച്ചുകൊടുക്കുക യും ചെയ്യടനം, 
ഗ്രന്ഥ'കാം എല്ലാററ്‌നും _ചെ।യ ന ല്പൂ പിടിച്ചുപിഴി' 
അ്അ നീറ. ടങ്ങപ്പില്‍. ആവണക്കെണ്ണ ഓവ ഇയനാഴ ദ്ശൂവിതം ഒന്നി; 
കേത്ത്‌ അതിമ മാ വരാഥനട ചും മുളകും തില്ല നിയും 
്ആേധധും ഗ്രാംപൃവും ശൂഭ്ധിഴചയ്യ സേദര്‍ച്പുരധും ആരച്ചുകല-ടി കജ 
യ! അധിച്ചെടുത്ത മാരോ വാറന്‍ ഇടവ ൦ കൊടുത്താല്‍ എ വിധ 
 ഗ്രന്ധികളും പതി" ടടപ്പകാത്തി? മജു ശുവകംളും മററും ശരിക്കും, 


അത സാ൪ത്മ ശ”__ കമ ഓതി തുളച്ചു ഒന്നു ഗ്രെയിന്‍ അ 
വ്ധിയന്‍ ംത്‌നകത്താക്കി മഞ്ഞറം ൭ ചൂ കവച്ച ജയ്യ്‌ പ്പം ഇട്ടു വ 
ജാതിക്കാ വെന്തതിന്‍റശേഷം ഫടട മഞ്ഞ എടുത്തു. ഞ്ഞും 
ച്ചു മുംപ്പാവൊഴിച്ചു" ൭൦ മടിക്കൂർ സമയം രച്ചു കടടുഷപ്പുമാണം 
ഗുള।കകളായി ഉ ട്ടി ന?ഴഖിള്‍ ഉ ക്കി ഓരാ നേ 20400, സിക 
ലിം മും പ്പാപില്‍ ഉരു കാടൂത്താന കുട്ടികഠംരദയളാകു ത്ന, അ മീസ ; 
ം ഉദനെ ശമിംഒം.കൂടു ല്‍ കൊടുത്താല്‍ : യക്കയൂം. മററും ഉഘാകം . 


7 വയറുകടിക്ക്‌ കൂവളത്തിന്‍െറതോടട രചെതയോട്ുകൂറടെ ഉണ 


൩൯൪ ആയുവേദപ്പ കാശിക 


.ക്ഷ"യതു? ൯ റൂ ഴിയിട്ട കഷായംവേച്ചു കരോ നേരം ലാത്ത ഒഴണ്‍സുവീ 
തം കൊടുത്താല്‍ ശമിക്കും. 4 


മാങ്ങാ അബയും നെൌല്ലിക്കാത്തോടും മാതളപ്പഴത്തിന്‍െറ ജി 
ട്ടം കറുവേപ്പില സല ൂന്നയ്ക്കാ വററലും ഉലുവായും കട ഉണക്കിപ്പൊടി 
ച്ചു ശ്‌ലല്ലൊടി ൨ട്ടയെടുത്തു കറ്ര്ശേ ച്ൃതമ്മൈരില്‍ കൊടുത്താല്‍ 
ഖാറുകടയും അതിസാഭഡും ഗ്രഥണയും ശമിക്ംം 





കരവ്പ്ുനു”_പൂപരശുംപട്ട ചുവന്ന കററാടല്പോള പൂത്ക്ഷം 
(്പീനാറ]) കാന്ുകാടി കിഭിയാത്തു ഇവ പതുല്ലത്തു പ്പലംപീതം മ 
൨ ിച്ചുേത്തു നാലിടങ്ങഴിവെമ്മ ത്തില്‍ കഷായം വച്ചു ഇരുനാഴിയാ 
ക്ഷി പിഴിം... രിച്ചു തില്‍ മൂ. മ റാഴിരേപണക്കെണ്ണ ൭൦ ഇയനാഴിലേ 
ലവിയാട്ടിയെറപാലും ചേ ത്തു അതില്‍ നല്ലമുളക കിം ജീരകം കാർകോ 
ലഭി വെളുത്തുള്ളി! വയയ്മു ശതകുപ്പ വലം പിരിക്കാമു” ചിനപ്പാധു ഇ: 
വ ഈരണ്ടു വരാഫന്‍ വിതം പാലില്‍ അച്ചു കച കാച്ചിമരരിച്ചു 
൭൫ മൂതല്‍ ൧0 വരാഫന്‍ ഇടധിതം കൊടുത്തുവന്നാല്‍ സകല കാപ്റുനും 


വ്രതും മക്കം. 


_ ചിരങത്ങിയ---സമം ചന്മനധും മര്‍രോട്ടിംയുംകൂടി പച്ചലെ' 
ുളത്തല്‍ അരമൂതേച്ചാല്‍ ശമിക്കും, 


കര ലും തലയിലും കടുവന്‍പ്രടുവന്‍) ഉണ്ടകേന്നതി 
 ര്‌._കാ. തുടം ആ ഗക്കെണ്ണ്യല്‍ ഒയ്യഞ്ചു വഠാഫനിടവിതം 
മമ്മിയും വയമയ്മും ജലിപ്പപ്പട്ടയും ചതുരക്കുൂിത്തൊലിയുംപോ 
ഖത്തൊലിചും അരച്ചുകലക്കി! കാച്ചി അരിച്ചു കടാശ കൊടുത്താല്‍ ഇ 
ണ്ടുദിചസം കൊണ്ടു ശമി ഫാം 4 


വയദുചെരു ൭ ത്തി൯"__ ഉപ്പിട്ടു പവൃത്തുതട്ടിയ ചട്ടിയില്‍ അ 
ഞു വരാഹ ട തൈവേള ലുടെ പൂവിട്ടു വറുത്തു ച്ചയക്കുമ്മോര്‍ം ൭൪ 
വാഫന'ട അയമേ ദകചും ചത്തു വറുത്തു ഓരുനാടിവെമ്തും ഒഴിച്ചു 
കഷ യേംവെച്ചു ന ലില്‍ ഒനാക്കി അതില്‍ കാല്‍ വഭാഡന്‍ ഇട ചെ 
തങ്കായധും ചേത്തു ക'റശ്ശൂ കൊടുത്താല്‍ ശമിക്കും, 

കക്കഴ്‌ല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന വ്ൃണത്തിനു'_ ചത്ത ചിനോ 
പൊടിച്ചിട്ടാല്‍ ഗരകി]കഷം, ല്യി്ക്ര, 


കുട്ടികംം കടിച്ച എണ്ണയോ തൈം മോ ഒഫിക്കാഞ്ഞാ 
ല്‍.--ഉലുപായാ ഒുപഷ ക്കില്‍ംചരോ പച്ചവെക്കുന്നല്‍ ആഭ 
കൊടുത്ത,ല്‍ ദിക്കും, 













ഇരുപത്തിരമമ്പൊം ഓാല്ധ്യായം ൨൯൫, 


മമ്മ ത്‌നസത്‌ന"_ കത്തിരിക്കാനീലില്‍ ചെമംകായം മ 
മച്ചു കൊടുത്താല്‍ ശമിക്കും. 


പാലു കടിക്കാന്‍ മടിക്കുന്നതിനു".മൂലക്കണ്ണില്‍ അതിമധു 
൦ അച്ച തേു പാലുകൊടുത്താല്‍ കടിക്കും, 

ഛര്‍ദ്ദിക്ക__നഠൂനിണ്ടിക്കിഴുങ്ങിന്‍െറ നീരില്‍, മയിലിറകൊ 
നല്ലമുളകൊ വയമ്പോ ചുട്ടുകരിച്ചതു" കചക്കിക്കൊടുത്താല്‍ ശമിക്കും 


ഭേദ്‌യെ ന്‌റുത്തു നതി ന"__മരമഞ്ഞാം കട്ടക്കാപ്പ മതി 
പ്വീടയം ചെ റൂനാഗപ്പു കശകശ ഇവ രാമോ പലം ജടാമാജ്ലി പലം 
കുലു? ഇപ പൊടിച്ചു ൭ വിയ ചൂടുവെകുമുത്തില്‍ ഒട്ടു", മണ്ടു മൂന്നു മ 
ണിക്ട്ടര്‍നേരം വച്ചിയ നതീന്‍െറ ശേഷം എടുത്തു' , കുറേശ്ശ കൊട്ടു 
ത്താല്‍ നിലുക്ടം, ്‌ 

വിരേചനത്തീന്മ”_സമം മുലപ്പാലും അവണക്കെണ്ണയും 
കൂടി കൊട്ടത്താള്‍ മലം പോകും, 4 
ചുവന്ന മവണക്കിലയുടെ നീമ കൊടു ത്താലും മലം പോകും”, 
തിസാരം ച ദി വയറുവേദന അജീിണ്ണം മാന്ദം ഇവയ്യ്കേ , 
ല്ലാംകട1__മാമത്തൈവം ഓമമിട്ടു കുറുക്കിയ ലെഞത്തുത്തിള്‍ ടട്ിച്ചു 
കൊടുത്താല്‍ നിലുംം. 

വില്ലന്‍ ചയമമ്ലു്‌__പ്യാല്‍ ഇറച്ചിയോ നത്തിറച്ചിയോ മൂങ്ങാ 
ഇറച്ചിയോ ട്ടു കാച്ചിയനെയ്യു' കൊടുത്തള്‍ ശമിക്കും മു 

നലുമുജകം മയില്‍ ല്പിലിയും സമം ചുട്ടു” നെയില്‍ കഴച്ചു കൊ 
ടൂമ്താല്‍ നിലൂ്ാം ് 







കണ്ടകാഴിച്ചുണ്ട ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നിമ തടം ഒന്ന്‌” കറുത്തു 
ളസി ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീമതുദം രണ്ട്‌ ചെറിയ ആടാലാടകം ഇടി 
“തു പിഴ'ഞ്ഞ നിര തുടം ൨...തേന്‍ തുടം സ-ഇവ ഒയു പാത്രത്തില്‍ 
ഒരക്കി മതില്‍ ഗ്രാമ്പയധു” ഏലത്തടി ജാതിക്കാ ജാതിപത്തിരി യച്ച, 
 പര്‍ങപ്പട്ട ചുക്കു മുക തിപ്ലൂലി കടുക്കാത്തോട്‌" താന്നിക്ക:ത്തോട്ടു്‌" നെ 
ല്ലിക്കാഴത്താടു* ചിററരത്ത പേരരത്ത ഒതിമധുരം താലീസചത്ത। ഇവ 
 അഠേമശ്ശുവരാഫന്‍ വിതം പൊടിച്ചിട്ട്‌" കാച്ചി പാമൂപതത്മില്‍ ഇറ 
ക്കി ഭണിയില്‍ മാടച്ചുവച്ചി ന്നു" പക മൂന്നു തവണയും രാത്രി 
മൂന്നു തപണയും കുട്ടികളുടെ നാക്കില്‍ കറ്റ തേച്ചുകൊടുമ്മാല്‍, ഖി, 
ല്ലന്‍ചചൂമ ശമി.ം. ള്‌" ി 

വായിലുണ്ടാകുന്ന പ്രണങ്ങാംക്കു _.ഇതരുപതു -൭ണ്‍സു പ 
ഭളികാരം മമ മാണു തേനില്‍ കലക്കി കാലത്തും യ്കകിട്ടും കുട്ടിക 


ച 17൧5 













൪.൯൬ അയുവേദ്പ്രകാശിക 
















ളുടെ നാക്കില്‍ തടവിയാല്‍ ലായി മൂണ്ടകേന്ന ല്രണങ്ങര്‍ം തീനംം 
പശുവിന്‍ നെയ്യില്‍ ശോരോചന്‌ അരക്കു" വായില്‍ തടവീയാലും ' 
ശ്രമിക്കം.. 

അണ്ഡവ്ൃദ്ധ്‌ക്ക്‌__ഇനൊഴി ആചണകെണ്ണുയില്‍ നാലുപലം 
കടിററില്പയിച്പും മയപലം വെളുത്തുള്ളിയും കാല്‍പലംവീതം നല്ലമു 
ക" ചുക്ക്‌” ഉ.വയും മാപ്പുപം നൊച്ച യിലയും ടന്നിച്ചു ചേത്ുതു പ 
ശുവിന്‍ചാല്‍ ഒഴിച്ചു ചേത കാച്ചി ഞരിച്ച കഠശ്ശൂ സചിച്ചാല്‍ 
ശ്രമിക്കും. ഞവണക്കെ ബ്ലുയില്‍ ആവ ക്കിചനീഭ്‌” പിഴിഞ്ഞൊഴി 
ക്ലൂ” മരപണക്ഷിലയിൽ മൂക്കി ഇട്ടാല്‍ ശമനം വ, ലം 


സൂതകബന്ധത്തിന”__കമവുഞ്ഞിഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീര, 
പാലുംക്ൂടി സമം ചത്ത്‌ ഓരോ സന്രടം വീരം മൂസ൩ദിചസം കെ, 
ടടൂക്കണം, 
അമ്പതു വരീക്കമ്മട്ടിയുടെ നിരും ഇതനാഴി ഇലക്കള്ളിപ്പലും 
തനി ല്പം ചെടയുപ്പു" പിയ പ്പ്‌ ഉന്തുപ്പു്‌ ചുക്ക്‌ ൭ പ്പി 
പെടങ്കായം ഇവ ഓയാപലംഖീതലും രന്നിക്ചപേത്ത്ു ശക്ടേല്പാ 
ലില്‍ ലേഘ്യമുണ്ടാക്കി സേവിച്ചാല്‍ സ്മൂതക ബന്ധം ശമിക്കും, 


 ഭൂമ.തെററാതെ തിണ്ടാരിയുണ്ടാവാന്‍__പതിനഞ്ചുഗ്രെയ്‌ 
സ്സ വെകാരമധും ഒ തുമ്മി ഗ്രാംപൂടെതലധും ൨ ന്രണ്ടു ഗ്രെയിന്‍ 
“ ന നിനായകമുമക്കി] സടത്തടുത്ഥതും മൂന്നു ഗ്രെയിന്‍ സ്സ) കുങ്കുമ 
പ്പൂലും ചേത്തു കെ:ടൂത്താല്‍ ക്രമമായി തീണബാരി മുണ്ടാകും, നി 


ഗാഭ്‌ ണ്‌കരംക്ക ംമാം മുതല്‍ ൧0.0, മാസംവരെ 
യൂം ഉണ്ടാകുന്നു വയററുവേദനയ്ക്ക്‌, 


൧002 0൩ ത്ത ല്‍._.താമം ധും ചന്ദന, ഭാമച്ചധും കൂടി, 
ഉ.രരണ്ടുവരാച നീടചിതം ഒം ിച്ചു ചേത്തു മച്ചു കൊട്ടപ്പാംഭച്പ 
മാണം പശുൂവിന്‍പാലിര കൊട്ടു നാല്‍ ശമികംംം 


൭0൦20 ൨ത്ത.൯_ തക്കോരധും താമ പ്പും യ്യു വരാഥ 
നിടവിതം ഒനിച്ചു ചേത്തു” രച്ചു കൊട്ടപ്പാക്കട. ചൂ", ൦ ശ്രുവിൽ? 
പാലില്‍ കൊടുത്താല്‍ ശമിക്കും, റി ൨ റ 

മൂന മോസത്ത്‌ ല്‍. ണ്‍താമടപ്വേലും യ ക്കി? 
ങങുംകൂടി ഇധണ്ടുവരാഹനിടചീതം ഒന്നിച്ചത്‌" മല്‍ പ-ഞ്ഞതു. 
ചോലെ സേവിക്കണം, ന തു ്: റു 

നാചാംമാസ ത്ത്‌ല്‍__ടൌതയ കിം നേച്ചിവേയം മൂ 
അ പഭഫന്‍ മേല്ലുറഞ്ഞതുപോലെ ഉപയോഗിക്കും കി 


ഇര്പത്തിരുമ്ചോം അദ്ധ്യായം ൩.൯൭ 




















അഞ്ചാംമാസത്ത ല്‍._.ആബ്ഖ :'ച്യൂധും രാമച്ചുധൂക്ശടി മേല്ലമ 
ത്മേതുചേ.ലെ ചപോഗഥക്ക പം | 


ആറഠാംമാസത്ത ല്‍ __ത്പ്പലിയും മുന്തിഴിങ്ങാപ്പഴധും നൈ 
തല്‍ക്കിട്ങ്ങും ഈ ജ്ടുവരാഫന്‍ ഒ നിച്ചുചേത്തു്‌ മേല്പറഞ്ഞ പ്രകാര 
ത്തില്‍ സേവിക്കണം. 

॥ ഏഴാംമാഷസത്തല്‍ --ാമച്ചചും ചന്ദയധും തദക്കാലധൂം ഓമേമ 
പരാ വിമം ഒന്നിച്ചുചേത്തു” ഉ പ മോശിക്കുക, 


എട്ടാംമാസത്തില്‍ --താമഃപ്പ യും മ ററതകിടും ഇട്ടു 
വ്രരാഥഡാധിതം ൭.൨൩ ച്ചുഃചത്തുപയോശിക്കണം. 


ന്‍൯൨൧൧0.മാസത്ത ല്‍__രരയാല്‍ത്തൊലിയും മരുതീത്തൊലിയുംളു 

മ്മൂന്നു വരാലഥന്‍ഇടവിതം ഒന്നിമുചേത്തു പയോശഗി ണം. 
൧0-0:മാ സത്ത ല്‍__പഞ്ചെസാരയും ഇലിപ്പപ്പു ധും ഈരണ്ടുവ 

ഭാഫന്‍വിനം ഒന്നിച്ചുഃചത്തു മേല്പറഞ്ഞതുപോയെ ഉ ചയോശിക്കണര, 


ൂ സൂത കവേദനയ്ക്കു: _ഉടപ്പുന്‍െറ ഇലയും നല്മൂജകം വെള്ള ' 
ആദ്മി റം ഓോപലം ീതചും വയന്മു ഒരുവരാഫനിടയും ഒന്നിച്ചു 
പേത്തു", പ ൧. വെള്ള മൊഴിച്ചരചു മുന്നു ഗുള”കകളാകകി ഉയുട്ടി നിഴ 
ലൂണക്കിവച്ചരിമന്നു” തീണ്ടാഥി പതിവായിവദന്നഭിഖസ ത്തിനു മുന്‍ 
കൂട്ടി മൂന്നദ!പസം കാലത്തെ കാലത്തെ ഓരോ ഗുളികചീതം സേഖി 
ചലാന്‍ സൂതകചേദന യുണ്ടാദാതിരിക്കും, 
'” ഗരദശുപയ്യു'.- സമം കലുപ്പും ശുദ്ധിക ചയ്യ രസധും കൂടിചേ 
ത്ത കൂവളത്തില വരില്‍ നാലുയാമം അയ * ഉന്ക്കി കുചയില്‍വച്ചുട 
ട്ടിഎടുത്തു അഗിനെ ഞകാശത്താമരയിലനീഠില്‍ നാലുയാമം രരരച്കു 
ലില്ലകളാക്കിയുനക്കി വരഠാഥപുടം ഇട്ടെടുത്തു” ഓരദനേമം ഓരോ പ 
ഞവിടവിതം കാലത്തും വയ്യിട്ടും മൂന്നുദിവസം തേനില്‍ സേചിച്ചാല്‍ 
ഗ്രമിക്കും. ൂ 
ഗ്രഭിണികാം ക്കുണ്ടാകുന്ന ജ്വരക്തിശ്‌---കറു ന്തോട്ടിവേത്‌" 
ആനക്കുു്തോട്ട വേര്‌ അമുതു” തിപ്പവി ചൂ ഒ്‌ കിമി മാത്തു" ജവ സ 
മം കഷാ വച്ചു ദൊട്ടു കക നാം 


ഗഭ'ണികാ. ക്കണ്ടാകുന്ന കല്ല പ്ിന്‌_2ചുപണ്‍ ; ഞെരി 
ഞ്ഞി പശ്ുവിന്‍പാല 5 അരച്കു വം കൊട്ട്‌ കയാ  താളിമാത 
ഉപ്പ? തിനെറ അര്‍ പശുവിന്‍പാദില്‍ അഷ്കൂലപക്കി കൊടു ക്ട 
യാ 9 .യ്യണം, ലം 

വയററല്‍ കിടക്കുന്ന ശ്‌ ശു മരച്ചോ ഇല്ലയോ എന്നറിയ 
൯--ഗഭഭിണിയുടെ വധററമത്തു ലെണ്ണുതടചവയാല്‍ ഉരകുകയാ 





















൨൭.൯പ്പ മയുവേദപ്രുകാശിക 


ണെങ്കില്‍ മഠിച്ചില്ലെന്നും ഉ തകിയില്ലെങ്കില്‍ മരിച്ചെന്നം നിശ്മയിച്ചു' 
കൊള്ളു ണം, 
മിച്ച കുട്ടി പൂഠക്കുന്നതിന__ശിലക്കുമിടിന്‍െറ തൊലി പച്ച! 
വെള്ള ത്തിക ഞാക്ശൂകൊടു ന്താത മരിച്ച ശിശു ചിറകും. 


നിലം രണ്ഃയും കഠിംകറിഞ്ഞിയും കൂടി സമം രച്ചു വയറ 
ത്തു പൂശിയാല്‍ ചത്തപി ള്ളു പിറക്കും, വേലിപ്പമത്തി പാലില്‍ മര 
കൂകലക്കി സേലിച്ചാല്‍ പിറക്കും, 


മാവു” (മാശ്ു്‌) പിഠക്കുന്നതിം__കയയവപ്പില മുരങ്ങ വേപ്പൂ 
ഇവയുടെ രളിമം കടു ക്കായുംകൂട। കഷായംവച്ചു കൊടുക്കുകയൊ ചെ 
ളൂമുത്ത2ല്‍ അരച്ചുകലക്കി കുറുക്കി നാലില്‍ ഒന്നാക്കി അഠിച്ചുകൊടുക്കു 
കയൊ ചെയ്കയാല്‍ മഠൂചിമുു. പറക്കുംം 

പ്രസവ സ്ത്്രീകര്‍ംക്കുന്ദാകുന്ന ശ്വാസഥോഗത്തിനു--മുയ 
ങ്ഃല്ലട്ടയും കഴടററിപ്പരിപ്പുംകൂടി അരച്ഛു പനാംചക്കരയുംചേത്ള്തുകൊടു 
പ്രസവിച്ച സ്രരൂയുടെ ക്‌ഴ്‌"വയറു' മാച്ച്‌” ശിംസ്സ7 ഇവ 
യില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന കുത്തനോവ ന__ഏചം ചുക്ക്‌ നപ്പമുളക തി 
ച്പല! ഗാന്പൂധു" ഇലവര്‍ഞ ച്ലട്ട്‌ ഇവ ഇഠരണ്ടു വഥാഹന്‍ വിതം മന്തി 
 ക്ലൂടചത്തു ഉണക്കിപൊടിച്ച്‌? ഭംഭികഴ്സ്‌ കിയ കാടിയിചോ ശക്േയിലോ 
ചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ ശചിക്കുംം 

പ്രസവിച്ചു സ്റ്രികര്‍ംക്ക ൩ാംമാസത്തില്‍ ആമാശയ 
അല്‍ ഉണ്ടാകു കത്തചിനു" ഒതിചിടയം കറുന്തോട്ടിചര്‌” ച 
ധനം പപ്പുടകപ്പല്ല"” ഇദവലി അമൃതു” കൊത്തയ്പാലയമി ഇവകൊ 
ണ്ടു കഷാധം ഉചാക്ടി കൊടുത്താല്‍ ശമിക്കും. 


പ്രസധിച്ച്ത്ത്രയുടെ മുലയില്‍ പാലുണ്ടാവാന്‍---രേഞ്ചു വ 
രാധോോനിട വെമള ധം ജിയുടെ പൂറം തൊലി കളഞ്ഞു" ച:ലില്‍ ഉൂട്ട പൂഴ്സ്‌ 
ങ്ങി ഖരച്ചു പാലില്‍ കലക്കി അതില്‍ ഏവത്തം]യും പമ്വസാരയും 
ചേത്തു കൊടുത്താല്‍ പാലുഖലാകം. 


ലി അയുവേദപ്പകാശിക പൂവഭാഗം, സമാപ്ലൂഃ, റ 





സകല 807 ങ്ങളു ടേയും നീദാനങ്ങളും സിദ്ധം രഹസ്യ ളൂ 
അയ ഒരവധി മഫായോഗങ്ങളും ബയയവദസബന്ധ്മായ 
മറഠാനചധ। യിഷയങ്ങളളും അടങ്ങിയ ഇതിന്‍െറ മൂന്നാം 
ഭാഗം ഉടള്‍ ചില്ല യ്തു തയാറാകുന്നതാണ്‌. 





